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Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre a religiosidade e o constructo “homofobia internali-
zada”. Parte-se da hipdtese de que a religiosidade é uma das variaveis de forte argumento moral negativo
sobre as minorias sexuais, sendo entdo parte da construg@o pessoal que rejeita a propria homossexua-
lidade. Participaram do estudo 94 pessoas, 49 homens e 45 mulheres, vivendo em um relacionamento
estavel com parceiro do mesmo sexo. O instrumento investigou quatro dimensdes: dados sociodemogra-
ficos (idade, sexo, renda, escolaridade, religido, tempo de relacionamento, tempo que mora junto, ocupa-
¢do e filhos), religiosidade, satisfacdo conjugal e homofobia internalizada. Os dados foram coletados de
forma presencial com instrumento auto-aplicavel e analisados a partir de teste ¢, correlagdo de Pearson e
regressao linear com a homofobia internalizada. Os resultados apontaram maiores niveis de homofobia
internalizada entre os grupos de maior religiosidade, confirmando a hipdtese inicial. O modelo de re-
gressao linear final mostrou como variaveis associadas a homofobia internalizada: religiosidade, tempo
de relacionamento, ter filhos e satisfacdo conjugal. Os dados alertam para a importancia da influéncia de
comportamentos como a religiosidade na vivéncia da sexualidade. Discute-se que o preconceito contra
as minorias sexuais pode ser introjetado por parte dos individuos que pertencem ao grupo minoritario,
provocando sofrimento.

Palavras-chave: Homofobia, religiosidade, preconceito.

Internalized Homophobia and Religiosity
among Homosexual Couples

Abstract

The goal of this study was to investigate the relationship between religiosity and the “internalized ho-
mophobia” construct. The mean hypothesis is that religiosity is one of the strongest negative variables
associated with moral arguments about sexual minorities, being part of the personal construction who
rejects its own homosexuality. The study included 94 people, 49 men and 45 women living in a stable
relationship with a same sex partner. The instrument investigated four dimensions: sociodemographic
data (age, sex, income, education, religion, relationship time extension, time living together, occupa-
tion and children), religiosity, marital satisfaction and internalized homophobia. Data was collected in
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person with a self-administered questionnaire and analyzed with ¢ test, Pearson correlation and linear
regression with internalized homophobia. The results showed higher levels of internalized homophobia
among the most religious groups, confirming the initial hypothesis. The final linear regression model
showed how variables such as the effect of religiosity, relationship time, the fact of having children
and marital satisfaction associate with internalized homophobia. The data indicated the importance of
religious behaviors in influencing the experience of sexuality. It is argued that prejudice against sexual
minorities can be introjected by individuals belonging to the minority group, which causes suffering.

Keywords: Homophobia, religiosity, prejudice.

La Homofobia Internalizada y Religiosidad
entre las Parejas Homosexuales

Resumen

El objetivo de este estudio fue investigar la relacion entre religisidade y el constructo “homofobia inter-
nalizada”. Se inicia con la hipotesis de que la religiosidad es uno de los fuertes variables de argumentos
morales negativos sobre la minoria sexual, por lo que ser parte de la costruccion personal que rechaza
su propia homosexualidad. Particip6 en la poblacion de estudio 94 que se declararon homosexuales que
viven en una relacion estable. Se utilizaron, una escala de homofobia internalizada, escala de religio-
sidad, los datos acerca de la sexualidad y la escala de satisfaccion marital. Los datos fueron recogidos
en persona con el instrumento autoadministrado. Los datos mostraron mayores niveles de homofobia
internalizada entre los grupos mas religiosos, lo que confirma la hipoétesis inicial. Un modelo final para
las variables asociadas con la homofobia internalizada destacoé la religiosidad, el tiempo de relacion, el
hecho de tener hijos y la satisfaccion marital. Los datos llaman la atencion sobre la importancia de la
comprension de como la religiosidad influencia en la experiencia de la sexualidad. Se argumenta que los
prejuicios contra las minorias sexuales puede ser internalizado por los mismos individuos que forman
parte del grupo minoritario y causa sufrimiento.

Palabras clave: Homofobia, religiosidad, preconcepto.

Criado em 1971 pelo psicologo George
Weinberg, o termo Homofobia substantifica o
descrédito, opressdo e violéncia direcionada aos
individuos homossexuais ou aqueles presumidos
como tal (Borrillo, 2000; Eribon & Haboury,
2003; Teixeira-Filho & Marretto, 2008). A ho-
mofobia pode partir de pessoas heterossexuais
direcionada a sujeitos ndo heterossexuais, como
também pode manifestar-se a partir do proprio
individuo nao heterossexual em dire¢do a si e
a outras pessoas pertencentes ao(s) mesmo(s)
grupo(s), bem como a tudo o que fizer alusdo a
ndo-heterossexualidade (Eribon, 1999). Quan-
do este fend6meno acontece, recebe a alcunha de
homofobia internalizada, que se conceitua como
uma atitude negativa por parte dos individuos
ndo heterossexuais acerca da sua orientagdo se-
xual (Hernandez, 2013).

A Homofobia internalizada pode evidenciar
um mecanismo psicologico de blindagem da
propria identidade, mediante a qual se marca um
limite que separa simbolicamente o individuo
do grupo estigmatizado (Rodrigues, 2010). Tais
individuos, como forma de prote¢do, passam a
aceitar o sistema de crengas que condena a orien-
tacdo sexual ndo heterossexual; trata-se de uma
solugdo parcial para resolver o conflito entre a
identidade e o sistema de crengas estabelecidos
(Hernandez, 2013). Portanto, o termo homofobia
internalizada (ou homofobia implicita) esta rela-
cionado a atitudes que sdo de carater subjetivo
como, por exemplo: “Nao gosto de pensar na mi-
nha homossexualidade” e “Gostaria de ser mais
heterossexual” (Pereira & Leal, 2005).

Em estudos recentes (Barrientos & Céarde-
nas, 2013; Freires, 2015; Herek, 2000, 2004;
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Herek & McLemore, 2013), ha uma crescente
evolucdo na discussdo acerca do uso do termo
homofobia como representativamente limitado
a agressdo fisica e verbal contra individuos nao
heterossexuais, estando assim muito mais cornu-
bada & homofobia explicita — caracterizada por
comportamentos de interacdo social — quando,
na verdade, o escopo da homofobia transcende
os aspectos fisicos e verbais e engloba formas
mais sutis de violéncia como ndo apoiar politicas
publicas que visam a ampliag@o ou conquista dos
direitos dessa populagdo. Além disso, o termo ¢
comumente usado para substantificar também a
violéncia sofrida por individuos transexuais, tra-
vestis ou que ndo se posicionam em nenhum dos
polos da identidade de género. Mediante este ce-
nario, surgem termos como ‘“preconceito sexu-
al” e “discriminagdo heterossexista” para suprir
essa demanda (Freires, 2015). Somado a isto,
alguns autores tem discutido a possibilidade de
mudanga do termo homofobia internalizada para
homonegatividade (Costa & Nardi, 2015; Frei-
res, 2015). No entanto, neste estudo optamos por
utilizar o primeiro, pois mesmo cientes da dis-
cussdo que as diferentes terminologias apresen-
tam, o termo homofobia (e homofobia internali-
zada), além de popularizado, é consagrado pela
literatura e utilizado em diversos instrumentos e
escalas de avaliacédo.

Atualmente as Politicas Publicas voltadas
aos direitos LGBT (Lésbicas, Gay, Bissexuais,
Transsexuais ¢ Travestis) no Brasil obtiveram
considerdvel avanco. Entretanto, a frase que pa-
rece marcar as discussdes em pesquisas envol-
vendo este tema ¢ “nunca se teve tanto € o que
ha ¢é praticamente nada”, isso porque entende-se
que ha dimensdes do preconceito e da discrimi-
nacdo heterossexista culturalmente arraigados
que sdo constantemente reproduzidos no cotidia-
no (Mello, Avelar, & Brito, 2014). Logo, todos
aqueles que ndo se adequam aos papéis sociais
vigentes de homem/mulher, tornam-se margi-
nalizados, estranhos, diferentes e, muitas vezes,
vitimas de preconceito (Freires, 2015). Um fa-
tor que pode contribuir com esta realidade ¢ a
vigéncia do pensamento conservador de matriz
religiosa que materializa o pressuposto de uma
heteronormatividade sexual (Natividade, 2006)

que tém interferido decisivamente - e até mesmo
controlado - os debates acerca dos direitos das
minorias sexuais no Brasil e no mundo, compro-
metendo assim o principio de laicidade constitu-
cional do Estado (Mello et al., 2014).

Religido, palavra que vem do latim religio,
¢ formada pelo prefixo re (outra vez, de novo) e
o verbo ligare (ligar, unir, vincular) e represen-
ta uma busca de vinculagdo da pessoa ao divi-
no (Cerqueira-Santos, Koller, & Pereira, 2004).
Apesar da atual hegemonia cientifica e difusdo
de aparatos tecnologicos e de informagao, a reli-
gido ainda continua sendo bastante utilizada para
responder e dirigir questdes que se apresentam
na vida das pessoas, pois se configura como uma
instancia que codifica e impde aos seus adeptos
c6digos morais, atuando como ferramenta de
controle social (Durkheim, 1915/2003), ja que
se transforma em um forte laco de regulagdo que
impulsiona seus adeptos a manterem determi-
nado comportamento, difundido como correto
(Meneses & Cerqueira-Santos, 2013). Cerquei-
ra-Santos et al. (2004) fazem uma importante
distingdo entre os termos religiosidade e espiri-
tualidade, destacando que enquanto a espiritua-
lidade diz respeito ao dominio individual e sub-
jetivo sobre a crenga, a religiosidade estd num
dominio social e institucionalizado. Entende-se
assim neste estudo a religiosidade como pratica
institucionalizada e socialmente compartilhada
que envolve crencas em qualquer mitologia.

Estudos de Costa, Peroni, Camargo, Pas-
ley e Nardi (2015) e Natividade e de Oliveira
(2009) encontraram relagdes entre religiosidade,
sexualidade e nivel de preconceito. Costa e co-
laboradores (2015) mostraram que religiosidade
e conservadorismo ético apresentam associagao
no que diz respeito ao preconceito contra diver-
sidade sexual. Os autores pontuam que tal fato
ndo parte da religido por si s6, mas sim de uma
posicdo conservadora generalizada no que diz
respeito aos assuntos de moralidade pessoal.
Além disso, Cerqueira-Santos, Koller ¢ Wilcox
(2014) e Coutinho e Miranda-Ribeiro (2014)
afirmam que a religido tem mostrado ser um fa-
tor importante na maneira como jovens vivem
sua sexualidade, principalmente ao diminuir
a incidéncia de comportamentos de risco e re-



694 Cerqueira-Santos, E., Carvalho, C. A. S. G., Nunes, L. M,, Silveira, A. P.

tardar a idade de iniciacdo sexual. A literatura
(Pereira, Torres, Pereira, & Falcao, 2011; Sung,
2014; Verona & Regnerus, 2014) aponta que a
religiosidade, pautada em ideais conservadores,
possui relacdo estreita com a homofobia explici-
ta (Natividade, 2006; Silva, Santos, Licciardi, &
Paiva, 2008). No entanto, em pesquisa nas prin-
cipais bases de dados de periodicos cientificos
do Brasil (Scientific Electronic Library Online
[SCIELO] e portal de Periddicos Eletronicos de
Psicologia [PEPSIC]), ndo foi encontrado ne-
nhum artigo que relacionasse homofobia inter-
nalizada e religiosidade. Deste modo, o objetivo
geral deste estudo ¢ investigar a relacdo entre a
homofobia internalizada e o nivel de religiosida-
de do individuo homossexual. A principal hipo-
tese baseada na literatura é que maiores niveis de
religiosidade estdo associados a maiores niveis
de homofobia internalizada.

Método

Participantes

Este estudo ¢ parte integrante de um
projeto multicéntrico nacional que acompanha
casais homoafetivos e investiga diversos fatores
associados. Os critérios de inclusdo conside-
rados foram: (a) estar vivenciando uma relag¢ao
conjugal (ou unido estavel) com parceiro(a) do
mesmo sexo ha, pelo menos, um ano e/ou (b)
coabitar com o(a) conjuge do mesmo sexo ha,
pelo menos, seis meses; (c¢) ter idade minima
de 18 anos. Os participantes podiam ou ndo ter
filhos (advindos de relacionamento anterior ou
do atual), como também ndo era obrigatoria a
participagdo dos dois individuos que formavam
o casal.

Como pode-se verificar na Tabela 1, a
amostra foi composta majoritariamente de ho-
mens, representando 52,7% dos respondentes, o
nivel de escolaridade dominante foi a Graduagao
(64,9%), seguido pela pds-graduacdo (18,1%) e
Ensino Médio Completo (12,8%). Apresentaram
atividade remunerada 63,8% dos individuos e
61,7% declararam seguir alguma religido, sendo
a catolica a denominagao predominante (36,2%),
seguida da espirita (16%), evangglica (3,2%) e
6,4% nao responderam qual religido seguem. A

média de idade da amostra foi de 28,32 anos,
o tempo de relacionamento médio foi de 49,57
meses e, entre os participantes que moram jun-
tos, a média de residéncia conjunta foi de 42,64
meses. Doze por cento dos sujeitos participantes
tém filho(s) e no que diz respeito a renda indivi-
dual, a média foi de R$ 2.094.

Instrumentos

Questionario Sociodemogrdfico: este ques-
tionario buscou caracterizar sociodemografi-
camente os participantes conforme os objetivos
do estudo: idade, sexo, renda, escolaridade,
religido, tempo de relacionamento, tempo que
mora junto, ocupagdo e filhos.

Escala De Religiosidade/Espiritualida-
de (Cerqueira-Santos et al., 2008): Esta escala
mede a religiosidade/espiritualidade através dos
seguintes aspectos destacados na literatura: afi-
liagdes religiosas, pratica e crenga. O instrumen-
to € composto por nove itens e deve ser respon-
dido numa Escala Likert, com valores variando
de 1 - Nunca a 5 - Sempre. Exemplos de itens
da escala: “a religido/espiritualidade tem sido

9 ¢

importante na minha vida”, “costumo frequen-
tar encontros, cultos ou rituais religiosos”, “pego
ajuda a Deus para resolver meus problemas”,
dentre outros. A analise fatorial destes itens con-
firmou o uso de um unico fator (KMO = 0,86),
com uma variancia explicada de 57%. A ver-
sdo original da escala, composta de sete itens,
apresentou um alpha Cronbach de 0,87. O alpha
de Cronbach para a amostra deste estudo foi de
0,83, considerando os itens em forma unifato-
rial. A escala permite aplica¢do para individuos
com ou sem religido, pois explora aspectos da
espiritualidade e considera escores minimos para
grupos sem crenga alguma.

Escala de Satisfagdo Conjugal — GRIMS
(Falcke, 2003): esta escala é constituida por
um questionario de 28 itens e o/a entrevistado/a
teve de pontuar em uma escala Likert de 4 pon-
tos (discordo fortemente, discordo, concordo e
concordo fortemente) o quanto concordou/dis-
cordou da afirmagdo. Esta escala mede a qua-
lidade do relacionamento conjugal através das
seguintes dimensodes: satisfacdo, comunicacgao,
interesses compartilhados, confianga e respeito.
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Tabela 1
Dados Sociodemograficos (N=98)
N Valores
Variaveis
Min Max Média DP
Idade (em anos) 19 57 28,32 7,71
Tempo de Relacionamento (em meses) 12 213 49,57 36,43
Tempo que mora junto (em meses) 3 164 42,64 35,75
Renda Individual (em R$) 0 11.000 2.094 1954
Porcentagem Frequéncia
Homens 52,7 49
Sexo
Mulheres 47,3 45
Graduagéo 64,9 61
Pos-graduacio 18,1 17
Ensino Médico Completo 12,8 12
Escolaridade
Ensino Fundamental Completo 2,1 2
Ensino Médio Incompleto 1,1 1
Nao respondeu 1,1 1
Possui religido 61,7 58
Nio tem religido 38,3 36
Catolica 36,2 34
Religido Professada
Espirita 16 15
Nao respondeu 6,4 6
Evangglica 3,2 3
Trabalha 63,8
Mora junto 59,8 55
Tem filhos 12,0 11

Na pontuagdo da escala, verifica-se que quanto
maiores os escores obtidos, mais severos sao os
problemas no relacionamento conjugal. O ques-
tionario inicia-se mediante a seguinte reflexao:
pensando no seu relacionamento atual com seu
marido/esposa/companheiro(a)/namorado(a),
responda as proximas questdes: 1) Meu compa-
nheiro geralmente sabe das minhas necessidades
e ¢ sensivel a elas; 2) Eu realmente aprecio o
senso de humor do meu companheiro; 3) Meu
companheiro parece ndo querer mais me ouvir;
dentre outras. Foi utilizada versdo unifatorial
com alpha de Cronbach de 0,89.

Escala de Homofobia Internalizada (Pe-
reira & Leal, 2005): esta escala avalia os niveis
de internalizagdo do preconceito contra homos-
sexuais. Consiste num questionario de 25 itens
distribuidos em duas dimensdes — percepgdo in-
terna do estigma e percepcdo externa do estig-
ma. Todos os itens sdo redigidos na afirmativa
e medidos numa escala de Likert de 5 pontos,
desde 1 — discordo totalmente a 5 — concordo
totalmente. Seguem alguns itens da escala: 1)
Homens gays obviamente efeminados fazem-me
sentir desconfortdvel (dimensdo 1); 2) Prefiro
ter parceiros/as sexuais anonimos (dimensao 1);
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3) A vida seria mais facil se eu fosse heteros-
sexual (dimensdo 2), dentre outros. O Alpha de
Cronbach para o escore geral foi de 0,74 (sendo
0,816 para a primeira dimensdo e 0,645 para a
segunda).

Procedimentos de Coleta de Dados

Os integrantes do grupo de pesquisa entra-
ram em contato com informantes-chave que se
enquadravam nos pré-requisitos do estudo para
que fizessem parte da amostra e, em seguida,
foi utilizado o método snowball (bola de neve)
a partir destas participagdes iniciais para iden-
tificar outros potenciais respondentes. Ao todo
participaram do estudo 94 individuos.

Aos participantes foram explicados os ob-
jetivos da pesquisa, esclarecidas as questdes éti-
cas do estudo e solicitada a assinatura do Termo
de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE).
Somente ap6s o consentimento € que se dava
inicio a coleta de dados. Todos os instrumentos
foram autoaplicaveis e o tempo médio de apli-
cacdo foi de 30 minutos. Durante a aplicagdo, o
pesquisador esteve disponivel para retirar quais-
quer duvidas dos participantes.

Procedimentos de Analise de Dados

Os dados de cada participante foram digi-
tados no Statistical Package for Social Scien-
ce - SPSS (versao 21) e submetidos a analises
descritivas e inferenciais. Realizou-se o calculo
de estatisticas descritivas (frequéncia, porcen-
tagem e média) para a amostra total, com foco
nas variaveis utilizadas neste estudo: aspectos
sociodemograficos, homofobia internalizada
e indice de religiosidade. Foram executadas
andlises bivariadas com o uso do teste ¢ para
amostras independentes tendo como variavel de
comparacdo a homofobia internalizada. Além
disso, também foi realizado teste de correla-
¢oes de Pearson entre as variaveis do estudo e,
por fim, uma analise de regressdo linear tendo
como variavel dependente o escore de homofo-
bia internalizada.

Foram categorizadas as variaveis idade, ren-
da pessoal, tempo de relacionamento e religiosi-
dade. O ponto de corte para divisdo em grupos de

idade foi de 35 anos. Para renda foi R$ 1400,00;
tempo de relacionamento foi de 2 anos; ambos
baseados na mediana dos dados da amostra. Para
religiosidade a categorizacdo foi feita dividin-
do o escore em trés partes sendo considerados
apenas os extremos (alta ou baixa religiosidade),
conforme Cerqueira-Santos et al. (2008).

Procedimentos Eticos

O projeto desta pesquisa foi submeti-
do e aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisas envolvendo Seres Humanos da Uni-
versidade Federal de Sergipe (protocolo
niamero 50367715.0.0000.5546). A pesquisa
atende as recomendagOes bioéticas para pes-
quisas com seres humanos no que diz respeito
a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS). Os participantes foram infor-
mados sobre os principios bioéticos, sobre os
objetivos e procedimentos do estudo quando
convidados para participar voluntariamente da
pesquisa e assinaram o TCLE.

Resultados

A Tabela 2 apresenta uma analise bivariada
com o uso do teste t para amostras independen-
tes entre algumas das variaveis do estudo, tendo
a homofobia internalizada como a variavel de
comparacdo. Foi encontrada diferenca significa-
tiva somente nas variaveis “tem filho(s)” e “re-
ligiosidade”. Para o grupo de participantes que
relataram ter filhos, a média de homofobia inter-
nalizada foi menor (9,36) do que os que relata-
ram nao ter filhos (13,97), sendo r =2,367 ¢ P =
0,033. Para a variavel “religiosidade”, o grupo
com escores mais altos de religiosidade apresen-
taram também escores mais altos de homofobia
internalizada (14,82) comparando com 11,79
do grupo menos religioso (¢ = 2,09 e P = 0,04).
Além dos dados estatisticamente significativos,
¢ importante citar que as maiores médias de ho-
mofobia internalizada foram percebidas entre
homens, maiores de 35 anos, com renda superior
a R$1400,00, com menos de dois anos de rela-
cionamento, que ndo trabalham, nio tem filhos,
tem religido e apresentam religiosidade alta.
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Tabela 2
Analise Bivariada para Média de Homofobia Internalizada
. Homofobia Internalizada
Caracteristicas
Média (DP) t gl P
Masculino 14,08 (7,87)
Sexo 1,02 89,22 0,309
Feminino 12,59 (6,12)
Menos de 35 13,26 (7,15)
Idade 0,029 14,26 0,977
Mais de 35 13,33 (7,30)
Menos de 1400 12,97 (6,07)
Renda pessoal 0,491 91,59 0,625
Mais de 1400 13,71 (7,87)
Menos de 2 anos 14,07 (7,89)
Tempo de relacionamento 0,661 4491 0,512
Mais de 2 anos 12,93 (6,81)
Sim 13,02 (5,77)
Trabalha 0,274 85,70 0,785
Niao 13,41 (7,84)
Sim 9,36 (5,90)
Tem filho(s) 2,367 14,28 0,033
Nio 13,97 (7,13)
Sim 13,96 (7,21)
Religido 1,201 76,36 0,233
Nio 12,16 (6,95)
Alta 14,82 (7,73)
Religiosidade 2,09 57,17 0,040
Baixa 11,79 (6,22)

Conforme mostra a Tabela 3, numa analise
de correlacdo de Pearson das varidveis de inte-
resse com o escore total de Homofobia Interna-
lizada, foram encontradas correlagdes positivas
significativas com as variaveis Escore de reli-
giosidade (P = 0,009), Homofobia externa (P =
0,001) e Satisfacdo Conjugal (P = 0,002) e cor-
relagdes negativas ndo-significativas com Idade,
Renda Individual, Tempo de relacionamento e
Tempo que moram juntos.

A partir dos resultados das variaveis signi-
ficativas na correlagdo de Pearson e dados de-
mograficos, foi realizada uma regressao linear
tendo como varidvel dependente homofobia in-
ternalizada. Como mostra a Tabela 4, o modelo
final contou com as variaveis “Sexo”, “Escore
de religiosidade”, “Possui religido”, “Tempo de
relacionamento”, “Ter filho(s)” e “Satisfa¢do
Conjugal, que foram estatisticamente significan-
tes como associadas a homofobia internalizada,

sendo que tal modelo tem uma variancia explica-
da de 27,6% (R de 0,57).

Discussao

Mesmo diante da relevancia do tema homo-
fobia internalizada e religiosidade, a produgdo
académica brasileira na area ainda € incipiente.
Sendo assim, este estudo propde instigar a dis-
cussao sobre como esta relacdo pode se estabe-
lecer. Como ja foi dito, estudos de Costa e cols.
(2015) mostraram relacdo entre religiosidade e
conservadorismo ético com preconceito contra
diversidade sexual. Os dados obtidos nesta pes-
quisa apontam que altos niveis de religiosidade
estiveram presentes em sujeitos que apresenta-
ram altos niveis de homofobia internalizada, cor-
roborando a hipodtese do estudo. Tal dado leva a
necessidade de se discutir como a religido afeta o
autojulgamento do individuo homossexual.
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Tabela 3
Correlaciao de Pearson entre Escalas Utilizadas e Dados Demograficos
2 3 4 5 6 7 8
r 0,010 0,164 0,269 0,238" 0,320™ -0,018 -0,098
1 P 0,923 0,116 0,009 0,021 0,002 0,863 0,475
N 94 93 94 94 92 94 55
r 0,154 0,326™ 0,037 -0,029 0,029 0,217
2 P 0,139 0,001 0,723 0,783 0,779 0,111
N 93 94 94 92 94 55
r 0,315™ 0,193 -0,029 0,036 0,019
3 P 0,002 0,064 0,786 0,733 0,889
N 93 93 91 93 54
r -0,039 -0,078 -0,165 -0,110
4 P 0,707 0,458 0,112 0,423
N 94 92 94 55
r 0,432™ 0,518 0,326°
5 P 0,000 0,000 0,015
N 92 94 55
r 0,374 0,064
6 P 0,000 0,644
N 92 54
r 0,891™
7 P 0,000
N 55

Notas. Legenda: 1 — Escore de Religiosidade; 2 — Homofobia Externa; 3 — Satisfacdo Conjugal; 4 — Homofobia Internalizada;
5 —Idade; 6 — Renda Individual; 7 — Tempo de relacionamento; 8 — Tempo que moram juntos.
*p>0,05; **p>0,001.

Tabela 4

Regressio Linear para Homofobia Internalizada

Modelo: Homofobia Internalizada Carga Erro Padréo Beta p
Sexo -4,10 1,41 -2,90 0,005
Escore de Religiosidade 0,34 0,097 3,50 0,001
Possui Religido -2,72 1,83 -1,48 0,14
Tempo de Relacionamento -0,4 0,018 -2,26 0,026
Ter filho(s) -6,45 2,034 -3,17 0,002

Satisfagdo Conjugal 0,26 0,087 3,048 0,003




Homofobia Internalizada e Religiosidade entre Casais Homoafetivos. 699

Nos dias atuais, a religido ainda se firma
como instancia reguladora de valores, difundin-
do um ideario de certo e/ou errado, que acaba
atuando como meio de controle social (Meneses
& Cerqueira-Santos, 2013). Mesmo se tratando
de jovens heterossexuais de pastorais evangéli-
cas, ela apresenta significativa influéncia no co-
mando da iniciacao sexual (Verona & Regnerus,
2014). Igrejas pentecostais agem de forma a di-
minuir o tempo livre dos jovens, criando grupos
de namoro e de aconselhamento, fazendo com
que eles dediquem a maior parte da sua rotina ao
ambiente religioso. Deste modo, acabam criando
um espago em que o sexo ¢ a sexualidade sdo
encarados como tabu, ja que valorizam a virgin-
dade e 0 sexo pds-casamento, o que pode afe-
tar indiretamente o comportamento sexual e re-
produtivo dos individuos (Verona & Regnerus,
2014).

Estudos como os de Pereira e cols. (2011) e
Sung (2014) mostram como a religiosidade pode
influenciar em dire¢do a um posicionamento ne-
gativo com relagdo & homossexualidade. Silva
e cols. (2008) apontam como ¢ dada uma forte
énfase a problematizacdo do “estilo de vida ho-
mossexual”. A presenca de um julgamento mo-
ral sobre as praticas homossexuais e referéncias
ao estilo de vida gay sdo diversas. Na percep¢ao
de que o “pecado homossexual” esta em desafiar
uma ordem de mundo instaurada por Deus, prati-
cas homoafetivas constariam como uma afronta
a “determinacao divina” (Natividade, 2006).

A mensagem religiosa completa-se na afir-
macdo de que o desejo homossexual é passivel
de mudanga. A homossexualidade ¢, assim, uma
mascara sob a qual jaz uma natureza heterosse-
xual que pode e deve ser revelada, uma inclina-
¢do condizente com o sexo bioldgico. Segundo
as pastorais evangélicas que se propdem a curar
o individuo gay de seu pecado, o que esta em
foco para que haja esta mudanga ¢ a busca do
exercicio da vontade (Natividade, 2006), que
exige afinco do entdo individuo homossexual a
exercitar seu processo de “cura”. Este discurso,
segundo Miskolci (2009), “expressa as expecta-
tivas, as demandas e as obrigagdes sociais que
derivam do pressuposto da heterossexualidade
como natural e, portanto, fundamento da socie-

dade”, podendo ser entendida como “um conjun-
to de prescrigdes que fundamenta processos so-
ciais de regulacdo e controle, at¢ mesmo [para]
aqueles que se relacionam com pessoas do sexo
oposto” (p. 156). Mesmo os catodlicos, que cos-
tumam considerar a possibilidade de a homosse-
xualidade constituir uma expressao da natureza
de alguns individuos, enfatizam a necessidade
de incentivar a pratica do celibato e cultivo do
amor de Deus (Natividade & de Oliveira, 2009).

Desta forma, fica perceptivel a validade da
existéncia da relacdo entre religiosidade e homo-
fobia internalizada encontrada neste estudo, pois,
em resumo, a religido condena o comportamento
homossexual, que € encarado como algo errado,
influenciando diretamente no juizo de valor dos
individuos. Assim, como dita Hernandez (2013),
o jovem gay religioso, através do processo de
dissociag@o cognitiva e de blindagem da propria
identidade, reproduz tal discurso, o que acabara
afetando seu bem-estar, difundindo ideais pre-
conceituosos que serdo direcionados, inclusive,
a ele mesmo.

E importante ressaltar que algumas reli-
gides encaram de forma distinta a orientagdo
sexual dos individuos. Como afirma (Silva &
cols., 2008), os lideres religiosos afro-brasileiros
demonstram-se mais abertos se comparados
com as autoridades pentecostais. Jovens umban-
distas apresentaram maior abertura e respeito a
diversidade sexual, enquanto jovens evangéli-
cos pentecostais se posicionaram tal como
preconizam as leis ditadas por suas autoridades
religiosas, ou seja, defendem que Deus “ndo
aprova” a homossexualidade. Esta ¢ concebida
como “pecado” e a propria Igreja forneceria
subsidios para que mulheres e homens sejam
“libertados” dela, caso queiram se aproximar das
leis divinas e de Deus.

Satisfacdo conjugal ¢ um termo que busca
resumir e acatar as problematicas que envolvem
um relacionamento (Scorsolini-Comin & dos
Santos, 2010). Sao grandes os avangos e con-
quistas do publico LGB neste aspecto, como o
direito de ser reconhecido como casal, concedi-
do em 2011 (Santos, Scorsolini-Comin, & dos
Santos, 2013) e a resolugdo do CNJ de 2013 que
permite a celebragdo do casamento civil ou de
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conversdao da unido estavel em casamento civil
para casais do mesmo sexo (Resolugao N° 175,
de 14 de maio de 2013). Apesar do avango juridi-
co, a aceitagdo social para a existéncia plena do
casal homoafetivo ainda ¢ baixa. Tal fato pode
acarretar dificuldade na vivéncia amorosa, pois
individuos que possuem homofobia internaliza-
da teriam mais pudor e receio de demonstragao
publica, optando por um relacionamento discre-
to, “entre quatro paredes”. Deste modo, a pre-
senca de homofobia internalizada entre o casal
homossexual afetaria a satisfagao conjugal como
um todo, ja que sempre haveria uma barreira im-
pedindo o exercicio da sua liberdade afetiva.

Conclusao

A promocao de valores e praticas de res-
peito a diversidade de orientagcdes sexuais
e identidades de género seguramente ¢ um
mecanismo importante para que diferentes
grupos sociais passem a ter uma visdo de
mundo menos heteronormativa, o que amplia
as possibilidades de formac¢ao de uma opinido
publica mais favoravel, inclusive, a aprovacao
de leis que assegurem cidadania plena a
populagdo LGBT (Mello, Brito, & Maroja,
2012). Os resultados deste estudo evidenciam
que a demanda de combate contra a homofobia
vai além do melhoramento de aspectos sociais
e da vida publica. Os elementos deste embate
devem, também, visar aspectos individuais,
entre eles a religiosidade e a satisfagdo conjugal,
as duas variaveis que mais se destacaram neste
estudo como significativas no entendimento da
homofobia internalizada.

Algumas limitagdes foram encontradas no
decorrer deste estudo. A amostra foi composta
por individuos de maioria jovem e com pouco
tempo de relacionamento, o que pode gerar um
viés no resultado encontrado. Ainda do ponto
de vista metodologico, o fato de os participan-
tes integrarem outro estudo maior sobre conju-
galidade pode ter gerado respostas semelhantes
entre os pares de convivéncia. Do ponto de vista
conceitual, a falta de literatura que explore estas
duas variaveis dificulta parametros de compara-
¢do para os dados encontrados nesse estudo.

E pertinente, portanto, neste momento, ace-
nar para a necessidade de estudos que ampliem
a discussdo acerca destes e de outros aspectos
que podem estar relacionados a homofobia inter-
nalizada e que podem interferir no bem-estar do
individuo homossexual. Sem retirar a importan-
cia de discutir aspectos da vida publica e dos di-
reitos a plena cidadania dos individuos LGBT, o
olhar para como esta constante luta por direitos e
aprovacdo social deve ser voltado para entender
a forma como estas instancias afetam e modifi-
cam seu entendimento sobre si € seu bem-estar
subjetivo.

Referéncias

Barrientos, J., & Cardenas, M. (2013). Homofobia y
calidad de vida de gay y lesbianas: una mirada
psicosocial. Psykhe, 22(1), 3-14. Recuperado
em http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-
-22282013000100001&script=sci_arttext

Borrillo, D. (2000). L 'Homophobie. Paris: Presses
Universitaires de France.

Cerqueira-Santos, E., Koller, S. H., & Pereira, T.
(2004). Religiao Saude e Cura: Um estudo entre
neopentencostais. Psicologia Ciéncia e Profis-
sdo, 24(3), 82-91.

Cerqueira-Santos, E., Koller, S. H., & Wilcox, B.
(2008). Condom use, contraceptive methods,
and religiosity among youths of low socioeco-

nomic level. The Spanish Journal of Psycholo-
gv. 11(1), 94-102.

Costa, A. B., & Nardi, H. C. (2015). Homofobia e
preconceito contra diversidade sexual: Debate
conceitual. 2015. Temas em Psicologia 23(3),
715-726. doi:10.9788/TP2015.3-15

Costa, A. B., Peroni, R. O., Camargo, E. S., Pasley,
A., & Nardi, H. C. (2015). Prejudice toward
gender and sexual diversity in a Brazilian pu-
blic university: Prevalence, awareness, and the
effects os education. Sexuality Research and
Social Policy. doi:10.1007/s13178- 015-0191-z

Coutinho, R. Z., & Miranda-Ribeiro, P. (2014). Re-
ligido, religiosidade e iniciagdo sexual na ado-
lescéncia e juventude: Ligdes de uma revisdo
bibliografica sistematica de mais de meio século
de pesquisas. Revista Brasileira Estudos de Po-
pulagdo, 31(2), 333- 365.



Homofobia Internalizada e Religiosidade entre Casais Homoafetivos. 701

Durkheim, E. (2003). Elementary forms of the
religious life. Sdo Paulo, SP: Martins Fontes.
(Original work published in 1915)

Eribon, D. (1999). Réflexions sur la question gay.
Paris: Fayard.

Eribon, D., & Haboury, F. (2003). Dictionnaire
des cultures gay et lesbiennes. Paris: Editions
Larousse.

Falcke, D. (2003). Aguas passadas ndo movem moi-
nhos?: As experiéncias na familia de origem
como preditoras da qualidade do relacionamen-
to conjugal (Tese de doutorado, Pontificia Uni-
versidade Catodlica do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, RS, Brasil).

Freires, L. A. (2015). Atitudes frente a homoparenta-
lidade: Uma explicac¢do a partir de varidaveis ex-
plicitas e implicitas (Tese de doutorado em Psi-
cologia Social, Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, PB, Brasil). Recuperado em http://
tede.biblioteca.ufpb.br/bitstream/tede/7521/2/
arquivototal.pdf

Herek, G. M. (2000). The psychology of sexual
prejudice. Current Directions in Psychological
Science, 9, 19-22.

Herek, G. M. (2004). Beyond ‘“homophobia”:
Thinking about sexual stigma and prejudice in
the twenty-first century. Sexuality Research and
Social Policy, 1, 6-24.

Herek, G. M., & Mclemore, K. A. (2013). Sexual
prejudice. Annual Review of Psychology, 60,
309-333.

Hernandez, J. (2013). Filhas de familias homoparen-
tais: Processos, confrontos e pluralidades (Dis-
sertacdo de mestrado, Universidade Estadual do
Rio de Janeiro, RJ, Brasil).

Mello, L. A., Avelar, R. B., & Brito, W. (2014). Po-
liticas publicas de seguranca para a populagio
LGBT no Brasil. Estudos Feministas, 22(1),
416. Recuperado em http://www.scielo.br/pdf/
ref/v22n1/16.pdf

Mello, L., Brito, W., & Maroja, D. (2012). Politicas
publicas para a populagdo LGBT no Brasil:
Notas sobre alcances ¢ possibilidades. Cadernos
Pagu, 39,403-429.

Meneses A. F. S., & Cerqueira-Santos, E. (2013).
Sexo e Religido: Um estudo entre jovens evan-
gélicos sobre o sexo antes do casamento. Clinica
& Cultura, 2(1), 82-94. Recuperado em http://
www.seer.ufs.br/index.php/clinicaecultura/arti-
cle/view/1541

Miskolci, R. A (2009). Teoria Queer e a Sociologia:
O desafio de uma analitica da normalizagao.
Sociologias (Porto Alegre), 71(21), 150-182.
Recuperado em http://www.scielo.br/pdf/soc/
n21/08.pdf

Natividade, M. (2006). Homossexualidade, género
e cura em perspectivas pastorais evangélicas.
Revista brasileira de Ciéncias Sociais, 21(61),
115-132.

Natividade, M. T., & de Oliveira, L. (2009).
Sexualidades ameacadoras: Religido ¢ homo-
fobia(s) em discursos evangélicos conser-
vadores. Sexualidad, Salud y Sociedad: Revista
Latinoamericana, 2, 121-161.

Pereira, C. R., Torres, A. R. R., Pereira, A. S. P., &
Falcdo, L. (2011). Preconceito contra homosse-
xuais e representacdes sociais da homossexua-
lidade em seminaristas catdlicos e evangélicos.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, 27, 73-82.

Pereira, H., & Leal, 1. (2005). Medindo a homofobia
internalizada: A validagdo de um instrumento.
Andlise Psicologica, 3(XXIII), 315-318. Recu-
perado em http://www.scielo.mec.pt/pdf/aps/
v23n3/v23n3al0.pdf

Resolugdo N° 175, de 14 de maio de 2013. (2013).
Dispde sobre a habilitacdo, celebracao de
casamento civil, ou de conversdo de unido
estavel em casamento, entre pessoas de mesmo
sexo. Brasilia, DF: Conselho Nacional de
Justica. Recuperado em http://www.cnj.jus.br/
images/imprensa/resolu¢do_n_175.pdf

Rodrigues, P. (2010). Homofobia internalizada e
suicidalidade em jovens LGB e ndo LBG. Les
Online, 2(2), Recuperado em http://www.lespt.
org/lesonline/index.php?journal=lo&page=artic
le&op=viewFile&path%5B%5D=35&path%5B
%5D=34

Santos, Y. G. de S., Scorsolini-Comin, F., & dos San-
tos M. A. (2013). Homoparentalidade masculi-
na: Revisando a producio cientifica. Psicologia:
Reflexdo e Critica, 26(3), 572-582.

Scorsolini-Comin, F., & dos Santos, M. A. (2010).
Satisfagdo conjugal: Revisdo integrativa da lite-
ratura cientifica nacional. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, 26(3), 525-531.

Silva, C. G. da, Santos, O. A., Licciardi, D. C., & Pai-
va, V. (2008). Religiosidade, juventude e sexua-
lidade: entre a autonomia e a rigidez. Psicologia
em Estudo, 13(4), 683-692.



702 Cerqueira-Santos, E., Carvalho, C. A. S. G., Nunes, L. M,, Silveira, A. P.

Sung, J. M. (2014). Prosperidade sim, familia homos-

sexual, ndo! A nova classe média evangélica.
Psicologia USP, 26(1), 43-51.

Teixeira-Filho, F. S., & Marreto, C. A. R. (2008).
Apontamentos sobre o atentar contra a propria
vida, homofobia e adolescéncias. Revista de Psi-
cologia da UNESP (Assis, SP), 7(1), 133-51.
Recuperado em http://www2new.assis.unesp.br/
index.php/revista/article/viewArticle/115/129

Verona, A. P. A., & Regnerus, M. (2014). Pentecos-
talism and premarital sexual initiation in Brazil.
Revista Brasileira Estudos de Populagdo, 31(1),
99-115.

Recebido: 30/12/2015
1%revisdo: 19/04/2016
Aceite final: 21/04/2016



