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RESUMO
I

A exceléncia desportiva tem sido alvo de aturada pesquisa em ciéncias do desporto, sendo que,
nos jogos desportivos (JD), tem evidenciado ser fortemente influenciada por marcadores do
foro percetivo-decisional. Neste artigo, pretende-se realizar uma sinopse em torno dos para-
digmas de investigacao de referéncia sobre a tomada de decisdo, no contexto dos JD, calcorre-
ando de seguida os métodos e, por fim, alcangando os desenhos experimentais mais utilizados.
Os paradigmas da psicologia cognitiva e ecoldgica sdo contrastados e os seus contributos e
limitagoes realgados. Os métodos mais comuns sio esmiugados, mormente o registo de movi-
mentos oculares, pelo contributo que fornecem ao nivel da informagao relativa a visao central,
e os relatos verbais, pela possibilidade de se aceder aos processos de pensamento e fontes
de informacao adicionais. Ao nivel dos desenhos experimentais enfatiza-se a complexidade
e a especificidade das tarefas, porquanto apenas considerando estas dimensdes é possivel
alcangar um conhecimento auténtico e profundo sobre a problematica. Em jeito de sintese,
este artigo enfatiza a preméncia da investigagdo no Ambito da expertise percetivo-decisional
nos JD contemplar uma multiplicidade de abordagens e métodos, pressupondo um maior grau
de tolerancia discursiva, de forma a intentar uma compreensao mais holistica e ecoldgica dos

fendmenos em estudo.

Correspondéncia: José Afonso Neves. CIFI?D, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
Rua Dr. Placido Costa, 91, 4200-450 Porto, Portugal (jneves@fade.up.pt).



Research in team sports decisional expertise:

Paradigms, methods and experimental designs.

ABSTRACT
I

Expertise in sports has been widely scrutinized by researchers in sports
sciences. In team sports, expertise is strongly influenced by perceptive-
decisional markers. In the present review, it is our intention to sketch a
framework supporting the main research paradigms, methods and ex-
perimental designs around decision-making in sports. The cognitive and
ecologic psychology paradigms are contrasted and their contributions
and limitations are highlighted. The most commonly applied methods are
examined in detail, namely the recording of eye movements, due to their
contribution with regard to information pertaining to the foveal vision, and
the collection of verbal reports of thinking, as they provide a window into
thought processes and additional sources of information. With respect to
experimental designs, task specificity and complexity are approached, as
these dimensions are crucial to attain a thorough and authentic knowledge
of how experts make decisions in ecologic contexts. In sum, this review
emphasizes the need for research in perceptive-decisional expertise in
team sports to contemplate a manifold of approaches and methods, as-
suming a great degree of respect for a tolerant speech, with the purpose of
attempting a more holistic and ecologic understanding of the phenomena

under investigation.
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INTRODUCAO
.|

A pesquisa cientifica no desporto tem devotado uma consideravel atengdo ao problema de
como melhorar a performance de atletas e de equipas. Neste ambito, uma das principais vias
de investigagao relaciona-se com a performance dos praticantes de exceléncia, ou peritos,
nomeadamente visando o que caracteriza a performance de qualidade superior, bem como
os caminhos que conduzem a mesma. Apesar da enorme complexidade envolvendo esta te-
matica, os investigadores tém vindo a abrir caminho e um alargado corpo de pesquisa tem
providenciado um conhecimento consistente acerca destas matérias. Williams e Ericsson
87 propuseram a expert performance approach como um quadro de referéncia privilegiado
para identificar performances de elevado nivel e para compreender os mecanismos que lhes
estdo subjacentes. Os autores propdem uma abordagem em trés passos: a) determinar o que
discrimina os peritos dos ndo peritos, com auxilio de andlise de video e filme, anélise notacio-
nal e simulacdes; b) investigar os processos subjacentes, através de métodos de seguimen-
to de movimentos oculares, estabelecimento de perfis biomecéanicos e relatos verbais; e c)
examinar o desenvolvimento da expertise, usando perfis de historial de pratica desportiva e
estudos de aprendizagem recorrendo a programas de intervengao pratica.

O conceito de expertise é multifacetado e, de acordo com Janelle e Hillman ©, pode ser
dividido em quatro grandes componentes: fisioldgico, técnico, cognitivo (estratégico-tatico
e percetivo-decisional) e emocional. Apesar de nem todos os peritos serem excecionais
quanto a respetiva habilidade para tomar decisées "%, nos jogos desportivos (JD) a habi-
lidade de rapidamente tomar decisdes ajustadas e precisas afigura-se essencial para ace-
der a elevadas performances ©°* %), A capacidade de lidar com sucesso com tais exigéncias
emerge como uma das principais caracteristicas da expertise em JD 87, Neste contexto,
a expertise perceptiva e decisional denota ser uma componente nuclear do desempenho
de exceléncia nos JD.

No presente artigo, sdo recompiladas, inicialmente, questdes relevantes que envolvem
o conceito de expertise, com particular énfase na expertise decisional. Seguidamente, sdo
abordados os principais paradigmas sobre a tomada de decisdo (TD) — o cognitivo e o eco-
Lloégico —, buscando ndo apenas compreender as concernentes implicagOes para a pesquisa,
mas procurando também estabelecer pontes entre as duas concegdes. De facto, a comple-
mentaridade dos dois paradigmas permite uma compreensao mais profunda da TD em pro-
cessos da vida ‘real’, tendo em conta que alguns cenarios poderao apelar a um acoplamento
percecao-agao quase direto, enquanto que outros proporcionam relagées mais complexas
e indiretas entre percegao e agdo. Posteriormente, o foco da abordagem desta revisio sera
direcionado para os métodos mais utilizados neste tipo de investigagdo, nomeadamente o
seguimento dos movimentos oculares e a recolha de relatos verbais. O registo de movimen-
tos oculares proporciona dados de interesse relativamente a visao central, que esta profun-

damente relacionada com a alocagdo da atengdo. Contudo, estes métodos ignoram inputs



da visdo periférica, bem como de outras fontes sensoriais (e.g., audigao, tato, propriocegio). 05
Neste sentido, os relatos verbais podem assumir-se como complementares, proporcionan-
do dados relevantes relativos aos pensamentos dos praticantes. Raramente a investigagao
tem combinado estes dois métodos num experimento ©9, limitando o nosso entendimento
dos processos decisionais no desporto. Finalmente, serdo abordadas questoes respeitantes
aos desenhos experimentais mais recorrentemente utilizados e as suas implicagdes para
a analise dos dados. No ambito desta problematica, é direcionada particular atengdo para
a especificidade da tarefa e sua complexidade, uma vez que os peritos sdo conhecidos por
serem superiores aos nao peritos apenas sob constrangimentos especificos da tarefa, ndo
se verificando essa superioridade em tarefas fora do &mbito do seu campo de expertise.
Neste sentido, espera-se contribuir para a sistematizagdo do conhecimento a propdsito da
pesquisa no ambito da TD em contextos desportivos e, paralelamente, sugere-se algumas

estratégias que possam ajudar a balizar futuras pesquisas.

0 DESAFIO DO CONCEITO

DE EXPERTISE NO DESPORTO
—

A expertise relaciona-se com o alcancar repetido e sistematico de performances de elite,
mesmo sob circunstancias dificeis ?¥. Embora tal possa nio ser totalmente verdadeiro em
areas nas quais um evento criativo assuma uma importancia capital — por exemplo, criar
uma obra de arte genial ou produzir uma descoberta cientifica fundamental —, é definitiva-
mente este o caso no desporto 2%, A expertise é especifica para cada desporto ©4 e, dentro
deste, € especifica para cada funcio e para cada tarefa 89,

N&o obstante, no desporto, a quantidade de experiéncia, reputagdo ou mestria de habili-
dades serem tomadas como medida da expertise, a investigagdo tem claramente demons-
trado que existe apenas uma fraca correlagdo entre estes indicadores e a performance
(13.20) Acresce que a classificacdo dos peritos tem sido largamente arbitraria, variando
de atletas Olimpicos até campedes de Desporto Escolar, enquanto os novatos vao desde
jogadores com poucos anos de pratica até individuos sem qualquer experiéncia prévia na
tarefa 689, Consequentemente, alguns supostos novatos podem obter melhores perfor-
mances do que alguns jogadores mais experientes 23, Adicionalmente, verifica-se que a
definigdo de expertise evolui e muda com a idade, contexto e mudangas desenvolvimentais
inerentes ao atleta ®®, Nomeadamente, o papel desempenhado pelo contexto é de parti-
cular importancia, uma vez que o jogador pode ser considerado perito numa equipa, mas
apenas mediano quando jogando numa outra equipa "

Uma outra questao consiste em saber se a idade deve ser um fator a ponderar quando se
aborda a tematica da expertise. Embora a expertise tatica pareca ser independente da idade

cronoldgica dos sujeitos % 303854 gs peritos adultos sdo reconhecidamente melhores do
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que os peritos mais jovens na elaboracao de perfis das caracteristicas dos adversarios e na
monitorizac&o do fluxo de jogo, bem como nos comportamentos antecipatérios 7. Acresce
que as estruturas de conhecimento acompanham as melhorias no nivel de habilidade e
na complexidade do jogo, motivo pelo qual a idade pode converter-se num fator relevante
(28, Adicionalmente, embora a fungéo visual e seu hardware ndo melhore com o nivel de
expertise “Y, melhora com a idade 2. Com efeito, uma idade superior é acompanhada por
uma melhoria na discriminag3o intra-sensorial, conferindo maior qualidade a informagéo
capturada pelo sujeito ©%. Contudo, independentemente da idade, os novatos exibem um re-
duzido conhecimento especifico da tarefa, atendendo apenas a informacao tatica superficial
e estabelecendo planos de acgio rudimentares ¢4, Mesmo em praticantes de apenas nove
anos de idade, é possivel distinguir diferentes niveis de expertise decisional 4,

Pelo referido, percebe-se que, embora o nivel de expertise discrimine melhor as habili-
dades de TD do que a idade ), os estudos sobre expertise deveriam considerar a interagdo
da idade com o nivel de expertise #%, Por outro lado, a expertise devera ser entendida como
um continuum de performance, isto é, ndo como uma categoria qualitativamente distinta,

mas enquanto uma gradac3o que se estende de novato a perito 7).

PARADIGMAS DE INVESTIGAGAO

EM TOMADA DE DECISAO EM JOGOS DESPORTIVOS
—

PARADIGMA COGNITIVO: CONCEITOS E LIMITAGOES
De acordo com as teorias cognitivas, a TD em desportos coletivos ocorre em trés etapas ©V:
a) percecdo e andlise da situacdo; b) elaboracdo duma solugdo mental; e c) execugdo duma
resposta motora. Implicada neste processo esta a necessidade de tomar duas decisdes em
cada sequéncia de acdo: uma respeitante ao que fazer, outro ao como fazer ©%. Todavia, uma
vez que o processamento de informagao tem capacidade limitada, tais modelos puramente
cognitivos encontram limitagbes severas quando se trata de interpretar e explicar a habili-
dade para tomar decisdes em situagdes complexas que ocorrem em curtos lapsos de tempo.
Um procedimento que permite minorar este efeito é o agrupamento ou chunking de blocos de
informacgao em conjuntos ou padrdes significantes, mecanismo pelo qual a carga informacio-
nal pode ser reduzida ©%. Este processo alivia a carga informacional tanto pela reducio do nu-
mero de elementos a analisar e processar 7488 quanto pelo seu maior impacto na meméria,
uma vez que situagdes plenas de significado tendem a ser mais facilmente memorizadas ©*8,
Além disso, avangos na psicologia cognitiva consideram que as redes neuronais cere-
brais utilizam duas vias complementares e simultaneas de processamento de informac&o:
a) uma via em série, de baixo custo, aplicavel eficazmente quando existe algum tempo

disponivel para tomar uma decisdo; e b) uma via paralela, mais intuitiva e subconsciente,



capaz de lidar, em especial, com severos constrangimentos temporais ¢, As duas vias sdo
igualmente importantes, uma vez que o desporto combina situagdes que exigem reacgdes
répidas com outras que possibilitam um maior grau de reflexdo “°.

Apesar da inegavel utilidade dos modelos cognitivos, diversas criticas tém-lhes sido di-
rigidas. De acordo com Abernethy, Farrow e Berry @, este paradigma tem uma validade
limitada no desporto, devido aos severos constrangimentos temporais e a elevada comple-
xidade espacial e multiplicidade de interagoes, mesmo considerando o papel do processa-
mento paralelo. Adicionalmente, a perspetiva cognitiva baseia-se na separagio Cartesiana
entre mente e corpo ©”, bem como numa visdo computacional da mente 7, Tal implica
a necessidade de criar representagoes internas da informacao e sua interpretagdo, um
procedimento invidvel em muitas agdes rapidas, como aquelas que tipificam os JD (1-86),
Acresce que, como afirma Capra ¥, o pensamento racional puro é um sistema de concei-
tos abstratos com uma estrutura linear, claramente em contradigdo com a multidimensio-
nalidade e nao-linearidade da maior parte das atividades humanas. A luz destas criticas,
tém vindo a ser desenvolvidas perspetivas alternativas, grande parte das quais se filia na

psicologia ecoldgica.

PARADIGMA ECOLOGICO: CONCEITOS E LIMITAGCOES

No desporto, a maioria das decisées sdo tomadas no decurso da agéo ), e, no caso dos
JD, estando atleta e objeto de jogo em movimento ©9), E conhecido gue o movimento, em
si mesmo, gera informagao e potencialidades de agao, de tal modo que a percegdo gera
movimento, estabelecendo a base para as teorias do acoplamento percegdo-agio ©* %),
Esta ligagao bidirecional entre percegao e agao foi demonstrada nos estudos de Slobounov
et al. "9 e Stoffregen et al. "®. Trata-se de uma relacido complexa de mutua dependéncia e
causalidade circular entre sistemas percetivos e sistemas de movimento ©7¢”, no seio da
qual emerge a tomada de decisdo * %) a qual se vai alterando no decurso da acio ®. Estes
acoplamentos percegdo-acao sio especificos para cada contexto 9 e remetem para outro
conceito nuclear no &mbito das teorias ecoldgicas — a nogao de constrangimento.

Os constrangimentos constituem restrigdes a agao, cujas interagdes provocam a emer-
géncia de agdes coordenadas “*¥. Na auséncia de constrangimentos, os graus de liberdade
para a acao tornar-se-iam infinitos, perdendo o sistema a capacidade de se auto-organizar
®9), Trés tipos de constrangimentos sdo comummente identificados: organismicos, envol-
vimentais e de tarefa @7, A titulo de exemplo, a altura de um individuo é um tipo de cons-
trangimento do organismo; as condigdes de temperatura sao constrangimentos do envolvi-
mento; e a situagdo de jogo em cada jogada ou rally sao tipicos constrangimentos da tarefa.
Para 4 desta divisdo, Beek et al. ) distinguem duas classes de constrangimentos: a) cons-
trangimentos globais, que s3o invariantes por natureza; e b) constrangimentos locais, que
variam, mas usualmente ndo modificam a natureza dos constrangimentos globais.
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A interagdo dos diversos constrangimentos induz ou inibe certas vias de expressao, emer-
gindo as affordances como possibilidades ou oportunidades para a agdo 4. O conceito de
affordance é funcional, sendo um exemplo muito concreto oferecido por Williams et al. ©®);
uma bola em voo nao é percebida em termos das suas dimensées, cores, densidade, distancia
ao alvo, nem qualquer outro atributo fisico. Em vez disso, é percebida de acordo com as suas
oportunidades para acdo — que agdes deve ou pode o atleta realizar numa dada situacao.
Considerando que as situagées taticas, tipicas dos JD, implicam movimento, e que este imp&e
mudancas continuas no campo visual ©¥, as affordances assumem um caracter dindmico ¢4,
De acordo com a psicologia ecoldgica, apreender as affordances envolve uma sintonizagdo
com as relagées funcionais entre o movimento e o contexto especifico de performance *6%89,

Este processo é especifico para cada individuo, no sentido em que varia na dependéncia
de constrangimentos inerentes ao organismo 759, Em resultado disso, as affordances
assumem uma dupla natureza, tanto objetiva (i.e., elas existem na natureza) como subje-
tiva (i.e., apenas existem em relacio a algo ou alguém) © 3234 Inclusivamente, o0 mesmo
sujeito pode descobrir multiplos significados ou possibilidades de agdo partindo do mesmo
conjunto de affordances ©%. O significado de cada affordance e a sua perce¢do podem
mesmo mudar a medida que a habilidade do sujeito e a sua competéncia para a agao evo-
luem ©®), Assim, embora as affordances estejam presentes no envolvimento, o grau e modo
pelos quais sdo percebidas sdo afetados pelas experiéncias especificas de cada sujeito
(33.83 A natureza evasiva das affordances deve, contudo, alertar-nos contra uma posicio
dogmatica que desconsidere em absoluto o papel de representagées internas mediando

percecao e agao.

NO ALCANCE DUMA PERSPETIVA INTEGRADORA E COMPLEMENTAR

Na discussao do fendémeno da TD, o meio-caminho pode constituir a abordagem mais con-
trabalancada e proficua. As teorias cognitivas concedem que a cognigdo é um fendmeno
emergente pervasivamente embebido no nosso corpo — néo apenas o cérebro, mas todo
o complexo sistema nervoso-corpo — e no envolvimento %2779, Por seu turno, investiga-
dores do dominio da psicologia ecoldgica advogam que os sistemas bioldgicos podem, até
certo grau, regular a forma como interagem com os constrangimentos e os manipulam,
amplificando, por essa via, as possibilidades de agédo ©. A interag&o dos constrangimentos
estreita o nimero de graus de liberdade, mas geralmente ndo compele a uma opgao Unica.
Isto confere espaco para alguma deliberagdo consciente relativa as escolhas possiveis en-
tre diversos cursos de agdo. Independentemente do quadro de referéncia adotado, torna-
-se claro que a maioria das situagdes aceita uma ampla gama de solugdes, todas contendo
incerteza respetivamente ao resultado final. Mais ainda, é possivel perceber algo e, apesar
disso, escolher ndo atuar, na medida em que as agdes tendem a emergir apenas quando

certos limiares sdo ultrapassados “%,



Outra questao relevante nos JD referencia-se ao facto de as habilidades técnicas esta-
rem profundamente relacionadas com a percecdo ©®, uma vez que as solucdes mentais
tém de ser traduzidas em solugdes motoras ¥, Assim, uma decis3o torna-se apropriada
guando é suscetivel de ser aplicada, o que remete para a importancia do conhecimento ou
consciéncia dos recursos e limitagdes prdoprios °3%3), Acresce que as habilidades perceti-
vas dos atletas melhoram a medida que melhoram as suas habilidades motoras “%. Com a
melhora da habilidade motora, os jogadores tornam-se menos dependentes da informagéo
visual, controlando alguns aspetos das suas agdes gracgas ao controlo propriocetivo 2662,
Concomitantemente, libertam a visdo dum controlo técnico, internamente centrado, para
um controlo tatico, externamente centrado, evidenciando, inequivocamente, a relagao
existente entre a habilidade motora e a expertise decisional 7"

A complementaridade dos paradigmas ecoldgico e cognitivo permite elencar alguns in-
dicadores que condicionam a TD: a) cada situacgéo possibilita certas agées e a interagdo
dos diferentes constrangimentos diminui o leque de possibilidades de ac3o; b) cada jo-
gador tem o seu prdprio historial, experiéncia e representagdes mentais, que medeiam a
interacdo dele com o envolvimento e a tarefa; c) dependendo das caracteristicas de cada
situagdo, o processo decisional podera situar-se algures num continuum que vai de um
processo totalmente auto-organizado e espontaneo até um processo estritamente delibe-

rado e racional; d) as tomadas de decisio sdo sempre especificas da tarefa e do contexto.

METODOS NA INVESTIGACAO

EM TOMADA DE DECISAO EM JOGOS DESPORTIVOS
—

Em qualquer campo de pesquisa cientifica, a investigagdo empirica requer o desenvolvi-
mento e aplicacdo de certos métodos e ferramentas. Tal como o martelo pode ser uma
ferramenta adequada para problemas envolvendo pregos, também determinados métodos
e ferramentas sdo propensos a abrirem portas relacionadas com os processos decisionais.
Embora tenha sido desenvolvida ou adaptada uma pletora de métodos para aplicagdo no
campo da TD em desporto, iremos focar-nos nos dois mais usualmente utilizados nesta
area: o registo de movimentos oculares — como porta de acesso para os processos da
visdo central —, e a coleta de relatos verbais — oferecendo informacdes respetivas aos

pensamentos que subjazem certos cursos de ag3o.

REGISTO DE MOVIMENTOS OCULARES

A TD no desporto depende fortemente do input visual ©®®. Todavia, estd demonstrado que
a qualidade da percegao ndo depende apenas, nem fundamentalmente, do hardware, mas
de outros fatores 7892, A visio ¢, com efeito, um comportamento direcionado pela atencio

72, processo ativo envolvendo um curso pro-ativo de agdo sobre o envolvimento que nos
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rodeia 1639, Consequentemente, uma ajustada alocagdo da atengdo tende a preceder com-
portamentos motores eficazes 499,

Por sua vez, a fixagao ocular nas pistas relevantes tende a associar-se com a visao cen-
tral ou foveal. A fovea é especializada em discriminacgdo fina, detalhes e visdo a cores,
cobrindo um campo visual de 2-32 47, Por este motivo, a analise da durag3o das fixagoes
¢é usada como indicador da quantidade de informacio processada 28", Contudo, as es-
tratégias de procura visual sdo mutaveis 11 %9, permitindo o seu melhor ajustamento aos
constrangimentos singulares colocados por cada situagdo 279,

Acresce que os comportamentos de busca visual se apoiam em diversos tipos de mo-
vimentos oculares. Os movimentos de perseguicdo suave seguem objetos ou alvos em
movimento, mas tém uma velocidade maxima de apenas 1002 por segundo, tornando-se
inviavel utiliza-los para manter o controlo visual dum objeto movido elevadas velocidades,
o0 caso da bola nos JD “#83, Como tal, os movimentos oculares mais frequentes em contex-
tos com elevados constrangimentos temporais sdo os movimentos sacadicos, movimentos
répidos que direcionam a févea para um novo ponto no espago, podendo alcangar uma
velocidade de 7002 por segundo . As sacadas superam as limitagdes dos movimentos de
perseguicdo suave, mas apresentam um sendo: durante uma sacada, ndo ha captura de
informac3&o visual, fendmeno designado de supressio sacadica ©. Teoricamente, fixagbes
mais prolongadas e menores mudancgas no local de fixagao favorecerao a recolha de mais
informac&o do envolvimento, devido a uma menor implicacio da supressio sacadica %83,

Finalmente, o quiet eye emerge como conceito nuclear na investigacao relacionada com
a TD. O quiet eye é a ultima fixagdo que precede a agcdo, num angulo visual de 32 ou menos,
por um periodo nao inferior a 100 milissegundos, constituindo uma sélida medida da qua-
lidade da coordenacao percetivo-motora 3. Ao quiet eye é atribuido o controlo da atencdo
visual ¢ 42, Quando este se inicia mais cedo e se prolonga por mais tempo, o efeito tende
a gerar uma performance de qualidade superior, algo que vem sendo demonstrado em
multiplas modalidades desportivas e diversos contextos @ 445291, Ndo obstante, é primor-
dial referir que um quiet eye demasiado prolongado pode prejudicar a performance @ 89,
especialmente em desportos cujo ritmo é externamente regulado “?, como no caso dos JD.

A investigacdo centrada na andlise dos comportamentos visuais tem evidenciado que os
peritos utilizam padroes de procura visual distintos dos nao peritos, e que os primeiros sao
mais econémicos ou sintéticos do que os segundos. Os resultados sugerem que os peritos
exibem uma menor frequéncia de fixagdes, mas com superior duragdo média por fixagéo e
com maior economia do processo ©?, como foi verificado numa meta-analise conduzida por
Mann et al. 2. N3o obstante, em desportos como os JD, pode emergir a necessidade de
atender a diversas potenciais fontes de informacéao, pendendo a vantagem, nestes casos,
para estratégias de busca visual que empreguem um maior nimero de fixagdes, mesmo

com duracéo inferior ®9, Desta forma, uma maior taxa de fixages pode constituir uma



exigéncia dos constrangimentos da tarefa, sendo expectével que varie de acordo com o
contexto e com o nimero de localizagbes contendo potenciais pistas relevantes 3.

As diferencas entre peritos e ndo peritos estendem-se, ainda, a natureza dos indicadores
observados 7178, A natureza dos indicadores fixados pelos peritos diferem daqueles para
0s quais os ndo peritos deslocam a sua atengdo, como vem sendo demonstrado em vérios
estudos 9698, Tnvestigacio conduzida com jogadores de voleibol revelou que os peritos
se focavam mais no brago do atacante, enquanto os novatos observavam mais a cabega
(64, No futebol, Roca et al. "® demonstraram que os jogadores mais habilidosos gastaram
significativamente mais tempo fixando areas de espago livre em comparagdo com os jo-
gadores menos habilidosos. Portanto, os atletas peritos sdo capazes de melhor detetar os
indicadores relevantes e capturar a informagao mais substantiva 79087,

Em suma, apesar dos comportamentos de busca visual serem importantes no estudo
das relagdes entre expertise e TD, 0s mesmos ndo proporcionam uma compreensao cabal
desta relagdo. Nomeadamente, a relacao entre fixagdo visual e locus atencional néo é line-
ar %%.78.87) De facto, a8 medida que o nivel de expertise aumenta, os praticantes dependem
menos da visdo central, uma vez que capturam mais informacao a partir da visdo periférica,
bem como de fontes auditivas, tatéis e propriocetivas 5% %9, Portanto, emerge a necessi-
dade das pesquisas considerarem outras possibilidades, apelando a métodos de estudo

complementares, tais como os relatos verbais (%5 6187,

RELATOS VERBAIS

As consideragGes prévias implicam o reconhecimento de que se torna conveniente que a
pesquisa considere fontes complementares de informagao acerca do fendmeno da TD. Neste
sentido, os relatos verbais emergem como um poderoso utensilio suscetivel de responder a
tais preocupagées, ao providenciar uma janela para os pensamentos dos jogadores. A par-
tir das limitagdes da pesquisa baseada no seguimento de movimentos oculares, os relatos
verbais tém sido propostos como uma via de acesso aos pensamentos dos praticantes, per-
mitindo a identificacdo das fontes de informac&o subjacentes & TD 155887, Tais procedimen-
tos vém sendo considerados como complementares aos protocolos de busca visual €V, ao
permitirem o acesso a compreensio dos processos cognitivos mediadores da percecido-acio
7)., Embora se questione até quanto os peritos sdo capazes de aceder conscientemente aos
pensamentos subjacentes a sua performance ?, o facto é que a recolha de relatos verbais
tem demonstrado ser um processo valido de aceder ao conhecimento processual 9,

A pesquisa com recurso a relatos verbais durante a resolugdo de problemas ou perfor-
mance tem fornecido evidéncias de que elevados desempenhos estio associados a bases
de conhecimento especificas dum dado dominio, e ndo a estratégias cognitivas gerais ©°.
Em resultado disto, as diferengas de performance relacionadas com a expertise sdo mais

pronunciadas em tarefas especificas do seu dominio de intervencio ©”). No &mbito deste
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quadro de referéncia, os relatos verbais retrospetivos tém sido utilizados para recolher
informacg&o acerca das estruturas de conhecimento que suportam a agio, bem como de
processos de pensamento durante os eventos ©°, De acordo com estes autores, os relatos
verbais recolhidos durante a performance numa tarefa revelam que as representagoes do
problema guiam a interpretagao do input e a recuperacgao de informacgao relevante mobili-

zada através da memoaria de trabalho.

DESENHOS REPRESENTATIVOS DA TAREFA

Independentemente dos métodos utilizados para recolher os dados necessarios, os pe-
ritos revelam uma vantagem superior sobre os nao peritos, quando as condigdes experi-
mentais se aproximam das condigcGes de pratica e, portanto, sdo mais ecoldgicas %5389,
Além disso, os peritos tém respostas de reagdo motora significativamente mais rapidas do
que os novatos 89, Acrescenta-se ainda que as diferencgas entre peritos e nio peritos se
ampliam consideravelmente sob a influéncia de constrangimentos de tarefa desafiantes e
exigentes %), Estes factos advertem para a necessidade da pesquisa, no 4mbito da exper-
tise, utilizar desenhos representativos da tarefa que se procura replicar, traduzindo desta
forma as caracteristicas essenciais da expertise num dado dominio @4,

Uma das preocupagdes centra-se, sem duvida, na especificidade da tarefa. As estra-
tégias de busca visual sdo especificas da tarefa ©® e, como tal, a estrutura e o significa-
do funcional dos cenarios tornam-se essenciais para despoletar a vantagem da memdria
especifica do perito. Num estudo experimental, Shim et al. "® colocaram tenistas numa
tarefa in situ de recegdo ao servigo. Numa primeira situagao, os jogadores recebiam ser-
vigos vindos dum oponente humano, enquanto que na segunda situacdo recebiam bolas
enviadas por uma maquina de servir. Esta ultima, ao contrario dos adversarios humanos,
nao fornece qualquer pista visual relativa a intengdo ou a trajetoria da bola. Como seria de
esperar, o tempo médio de resposta aumentou na segunda situagdo. Nesta senda, Borge-
aud e Abernethy ™ conduziram um estudo em voleibol, contrastando jogadores com nio
jogadores e considerando que, comparativamente aos ndo jogadores, os jogadores seriam
peritos. Ficou demonstrado que os jogadores eram melhores a relembrarem as posicdes
dos atletas nas situagdes de jogo, mas ndo quando se tratava de exercicios de aquecimen-
to. Os efeitos da especificidade da tarefa sobre as estratégias de procura visual foram
também demonstrados no ambito do raguebi ®® e do futebol 7®.

Assim, quando as tarefas experimentais ndo sdo especificas, especialmente quando
apelam a distintas estratégias decisionais, as performances ficam comprometidas 22213,
podendo mesmo os peritos apresentar resultados inferiores aos dos novatos 1282, Assim,
tem sido consistentemente suportada a necessidade da pesquisa respeitar a especifici-
dade das tarefas, incluindo uma necessidade de acao, e ndo apenas um requerimento de

percegdo sem necessidade de atuar . A pesquisa conduzida em contextos laboratoriais,



nomeadamente usando projecao de slides ou de video, tende a negligenciar o caracter con-
tinuo dos estimulos, apresentando-os como entidades discretas, separadas, o que com-
promete, consequentemente o acoplamento percegdo-agdo ¢+ ), devido a remocgdo do
significado funcional da ligacdo estimulo-resposta *®), Tais limitac6es sio particularmente
evidentes em estudos que recorrem a imagens estaticas ou diapositivos, nos quais a apre-
sentacdo de estimulos discretos e sem movimento introduzem, artificialmente, a laténcia
ou tempo de reacdo, desconsiderando o controlo corrente da visao “° %, Considerando que
os peritos sdo mais competentes a anteciparem acgoes, pode depreender-se que as técni-
cas de imagens estéticas limitardo a sua eventual superioridade ®4, ndo capturando a sua
performance efetiva. Para além disso, a apresentacdo de imagens estaticas fornece uma
perspetiva ndo representativa do jogo, removendo importante informacgao contextual
8), Desta forma, os videos podem oferecer algumas vantagens, mas, mesmo neste caso, a
reducdo do tamanho da imagem e da sua dimensionalidade (bidimensional e néo tridimen-
sional) é propensa a afetar o processamento de informacéo 2,

Os estudos de vision-in-action proporcionam contextos mais realistas, nos quais os jo-
gadores podem atender a evolugdo das sequéncias de jogo, fazendo uso de informacgéao
contextual e antecipatoria, a partir de probabilidades situacionais (#8386, Os estudos que
recorrem a este paradigma facilitam também a percec3o de profundidade ©%. A conjuncdo
destes argumentos sugere que a pesquisa relativa as estratégias visuais no contexto da TD
devera evoluir no sentido do paradigma de vision-in-action, o qual respeita de modo mais
profundo o acoplamento percegao-agéo ©%. Porém, a tecnologia concebida para apurar o
seguimento ocular ndo é ainda suficientemente refinada nem adequada para se ajustar
satisfatoriamente a contextos desportivos dindmicos ©®. Além disso, mesmo na tradicio-
nal andlise de videos ou diapositivos, algumas diferencas logicas entre peritos e novatos
emergem, nomeadamente a maior rapidez dos peritos ao responderem e um maior grau de
precisio das suas respostas 4864, Portanto, embora se admita que apresentam limitagdes,
estes métodos permanecem validos e Uteis na discriminagao de niveis de expertise.

Sabendo-se que, em condi¢gdes experimentais altamente controladas e simplificadas, os
peritos ndo revelam necessariamente melhores performances do que os novatos "9, a
complexidade da tarefa devera também ser objeto de atencdo na conducio de estudos
empiricos %, Com efeito, esta interfere com as estratégias de busca visual, induzindo di-
ferentes taxas de procura e alterando os locais de fixacdo 8. Por outro lado, a comple-
xidade da tarefa tende a ser linearmente acompanhada por um aumento na duragio do
quiet eye, na maioria dos sujeitos mais proficientes Y, acrescendo que os peritos lidam
melhor com estimulos complexos ©°), Por seu turno, o efeito da expertise, quando avaliado
pela precisdo da resposta, manifesta-se apenas, em ultima anélise, nos niveis elevados
de complexidade %73, Ndo obstante estes efeitos evidentes da complexidade da tarefa

na performance, esta nao interfere automaticamente com o tempo de reagdo — especial-
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mente quando ndo estao presentes elementos distrativos, ainda que a performance possa
perder qualidade 2. Analogamente, é raro os peritos encontrarem os mesmos desafios
sob condigdes semelhantes 2%,

Estes considerandos justificam que o estudo da expertise decisional deve procurar simu-
lar, t3o precisamente quanto possivel, os contextos competitivos reais do desporto 759,

replicando a sua complexidade e pressao temporal ©9,

CONSIDERAGOES FINAIS
—

Constituiu propdsito desta revisdo sumariar questdes nucleares que envolvem o estudo da
expertise decisional nos JD. Pese embora a aparente divergéncia entre os paradigmas cog-
nitivo e ecoldgico, admite-se que ambos aportam contribuigdes fortes para a compreensao
da TD em contextos de pratica desportiva. Embora a percecao direta possa ser um facto
em determinadas situagdes, a maioria dos cendrios desportivos envolve percegao indire-
ta, onde o tempo e a complexidade induzem uma decisdao mais imediata ou mais mediata.
Independentemente do fator predominante, o conhecimento e a sintonizagdo aos cons-
trangimentos permitem aos jogadores explorarem eficazmente cada situagao, diminuindo
as suas opgdes para um numero reduzido e exequivel. Também é claro que as habilidades
decisionais dependem dos constrangimentos fisicos e técnicos exibidos pelos jogadores.
Finalmente, os processos envolvidos na TD sdo sempre especificos da tarefa e do contexto,
algo que se deve refletir nos desenhos experimentais.

A visdo constitui, talvez, a mais relevante fonte de informagdo no desporto. A investi-
gacdo neste dominio tem revelado diferencas relacionadas com a expertise ou nivel de
habilidade na taxa de procura visual e nas localizagdes de fixagdo, bem como no quiet eye.
Nao obstante, a natureza destas diferencgas varia de acordo com a modalidade praticada
e com a natureza da tarefa apresentada. Tal explica a multiplicagio e o desdobramento
das pesquisas de acordo com a disciplina desportiva e a tarefa, e recomenda prudéncia
quanto a extrapolagdo de resultados de um contexto para outro, bem como no que respei-
ta a generalizacdo dos mesmos. Mais ainda, os conhecimentos atinentes a visdo central
nao sdo suficientes para se entender plenamente a forma como os jogadores fazem uso
da informacéo disponivel, para além de nao considerarem informacgées que estéo fora do
dominio da visdo central.

Neste contexto, os relatos verbais sdo encarados como uma via para os pensamentos
dos praticantes, possibilitando o acesso a fontes de informagao adicionais. Recentemente,
comegaram a figurar em estudos que os combinam com o seguimento ocular ©%. Os rela-
tos verbais proporcionam uma janela para os processos cognitivos mediando percecgao e
acdo ®7), Refira-se que as diferencas relacionadas com a expertise sdo mais pronunciadas

em tarefas especificas dum dado dominio ®®. No &mbito deste quadro de referéncia, os



relatos verbais retrospetivos tém sido utilizados para recolher informagao acerca dos pro-
cessos subjacentes a TD numa dada situacao.

Como se pode constatar, independentemente dos paradigmas e métodos utilizados na
pesquisa, a performance superior dos peritos parece emergir apenas sob condigdes espe-
cificas do seu dominio. Por isso, as tarefas experimentais deverdo ser especificas. Entre
as sugestdes possiveis, a investigacdo devera considerar seriamente o paradigma vision-
-in-action ®3, preferencialmente em estudos de terreno. Neste ambito, a complexidade da
tarefa devera aproximar-se, tanto quanto possivel, das condigdes naturais. No entanto, li-
mitagdes relativas ao tempo de investigagdo e a constrangimentos de indole tecnoldgica
ainda forgam os investigadores a recorrerem a solugdes que obstam a necessidade de
ecologizar as avaliagdes.

Em suma, no sentido de se aceder a um conhecimento mais profundo, o caminho da
investigagdo devera apoiar-se numa multiplicidade de métodos e abordagens, fornecendo
uma compreensao mais holistica dos fendmenos estudados e um maior grau de tolerancia
discursiva; o campo da expertise percetivo-decisional ndo devera constituir excegdo. Neste
contexto, a abordagem da expertise em contextos desportivos reclama uma pesquisa plu-
ral, combinando diferentes e complementares paradigmas e métodos e considerando, em

particular, a complexidade e a especificidade das tarefas visadas.
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