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0z
Aralik 2079un baslarinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan "Koronavirtis hastaligi 2019" giderek dtinyaya yayilmis ve Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 12 Mart 2020°de salgin olarak ilan edilmistir. Hastalik asemptomatik seyirden akut ciddi solunum yetersizligine
varan oldukga genis bir spektrum gostermektedir. HIV ile infekte olgularda SARS-CoV-2 infeksiyonu ile ilgili veriler heniiz sinirli sayida
olmakla birlikte komorbiditelerin varliginin infekte olgularda mortalite ve morbidite acisindan énem tasidigi diisiiniilmektedir. Bu yazida
Klinigimizde alti yildir HIV tanisi ile takipli HIV-1 viral yiikii negatif, CD4 lenfosit sayisi 240 hiicre/mm?> olan bir olguda gelisen SARS-
CoV-2 infeksiyonunun degerlendirilmesi amaclanmustir.
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ABSTRACT
A Case of SARS-CoV-2 Infection in an HIV Patient
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Meltem ISIKGOZ TASBAKAN!, Htisnt PULLUKCU'
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Coronavirus disease 2019, which emerged in Wuhan in China in early December 2019, gradually spread across the world and was
declared a pandemic by the World Health Organization on March, 12 2020. The disease shows a wide spectrum, ranging from asymp-
tomatic course to severe acute respiratory syndrome. Although data on SARS-CoV-2 infection in HIV-infected cases are still limited, it
is thought that the presence of comorbidities is important for mortality and morbidity in infected cases. In this report, it was aimed

to evaluate SARS-CoV-2 infection in a patient diagnosed with HIV for six years with negative HIV-1 viral load and a CD4 lymphocyte
count of 240 cells/mm?.
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HIV ile Infekte Olguda SARS-CoV-2 infeksiyonu

GIRIS

SARS-CoV-2 tiim diinyay1 etkisi altina alan
onemli bir salgin hastaliktir. lleri yas, erkek cin-
sivet ve kronik hastaliklarin (kardiyovaskiiler has-
talik, diyabet, kronik obstriiktif akciger hastahg:
vb.) hastah@in seyrini olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedirl!. Cin’den vayimlanan 72.314 has-
tay1 kapsayan en genis seride hastalarin %81’inde
hastaligin hafif semptomlarla seyrettigi ve bu
grupta mortalitenin %2.3 oldugu; hastalarin yak-
lasik %5’inde ise solunum yetmezligi, septik sok
ve coklu organ yetmezligi gibi komplikasyonlarla

siddetli seyrettigi ve bu hastalarin yarisinda mor-
..... 2]

Insan bagisiklik yetmezligi viriisii (HIV) ile ya-
sayan Kkisilerde SARS-CoV-2 infeksiyonunun nasil
seyrettigi tartisma konusu olmustur. HIV infek-
sivonunun SARS-CoV-2 sikhgmi ve prognozunu
nasil etkiledigi konusunda calismalar yapilmakla
birlikte sinirh sayidadir. Bu yazida HIV ile infekte
bir olguda edinilen SARS-CoV-2 infeksiyonunun
degerlendirilmesi ve pandemi sirasinda yasadigimiz
deneyimin paylasilmasi amaclanmustir.

OLGU SUNUMU

Insan immiin yetmezlik viriisii hastah@ tarsi
ile 2014 wyilindan beri takipli 30 yasinda erkek
hasta 31 Mart 2020 tarihinde bir haftadir olan
vaygin viicut agrisi, koku alamama ve burun tika-
nikhg: ile poliklinigimize basvurdu. Ates, oksiiriik,
nefes darhigi ve ishal gibi yakinmalari olmadig
ogrenildi. Yurt dist seyahat oykiisi veya yurt
disindan donen biriyle temas oykiisii yoktu. Is ye-
rinde SARS-CoV-2 infeksiyonu tanisi alan olgular
ile temas oykiisii tariflemekteydi. Hastaya akciger
grafisi cekilmesi ve hastadan SARS-CoV-2 polime-
raz zincir reaksiyonu (PZR) testi icin nazofarengeal
ve orofarengeal kombine siiriintii ©rnedi gonde-
rilmesi planlandi. Hastadan diger solunum yolu
patojenleri icin ©rnek alinmadi. Akciger grafisinde
pnomoni lehine bulgu gozlenmedi. SARS-CoV-2
PZR testi pozitif olarak sonuclandi.

Hastanin ek komorbiditesi olmamakla birlikte
10 paket yili sigara kullanma oykiisti mevcuttu.
Antiretroviral tedavi (ART) olarak elvitegravir-kobi-
sistat-emtrisitabin-tenofovir tedavisi kullanmaktaydi.
Hastanin 14 Kasim 2019 tarihinde bakilan CD4
sayist 240 hiicre/mm? ve 24 Subat 2020 tari-
hinde bakilan HIV-1 viral yiikii negatifti.

Akciger grafisinde pnomoni lehine bulgu sap-
tanmayan ve iist solunum yolu infeksiyonu (USYE)
semptomlar1 tarifleyen hasta hafif semptomatik
olarak degerlendirildi. Hastamin mevcut ART re-
jimine devam edildi. SARS-CoV-2 infeksiyonuna
yonelik pnomonisinin  olmamasi ve hafif USYE
bulgulart olmasi nedeniyle hidroksiklorokin teda-
visi planlanmadi, rutin kan tetkiklerinde anormal
bulgu saptanmayan hastaya semptomatik tedavi
verildi. Hasta evde bir kisiyle birlikte yasamaktay-
di. Temash olarak degerlendirilen hasta yakinina
da SARS-CoV-2 icin PZR testi yapildi ve negatif
olarak sonuclandi. Hastaya ev izolasyonu onerildi.
Bu siirecte evde tek basina vasadi. Ev izolasyonu
siiresinde hasta giinlilk olarak telefon goriismeleri
ile kontrol edildi. Hastanin ates yiiksekligi, oksii-
riik ve nefes darligi gibi yakinmalari olmadi ancak
siddetli halsizlik ve kas agrilar1 iki hafta devam
etti. Basvuruda olan koku alamama sikeyeti ta-
kibin iiclincii haftasinda sona erdi. SARS-CoV-2
tanusindan 23 giin sonra 22 Nisan 2020 tarihin-
de kontrol amacl kombine siiriintii 6rnegi alindi,
negatif olarak sonuclandi. Telefon goriismeleri ile
iki ay siireyle daha hastanin takibine devam edil-
di, ek yakinma gelismedi.

TARTISMA

HIV infeksiyonu diinyada milyonlarca kisiyi et-
kileyen ve immiin yetmezlik durumu olusturan
bir tablo olmakla birlikte son tedaviler ile kronik
hastaliklar grubuna girmistir. Hastalar antiretroviral
tedavilerini diizenli kullandiklar siire boyunca orta-
lama yasam siirelerinde kisalma beklenmemektedir.
Yirminci ylizyilda yasanan HIV pandemisinin ar-
dindan 31 Arahk 2019'da Cin’in Wuhan sehrinde
ortaya ¢ikan SARS-CoV-2 pandemisi tiim diinyay
etkisi altina almistir. SARS-CoV-2 infeksiyonunun
ozellikle kronik hastaligi olan Kkisilerde daha siddet-
li seyretme olasih@i diger kronik hastah@ olanlar
gibi HIV ile infekte kisilerde de ciddi anksiyeteye
neden olmustur. Bu hasta grubunun endiselerini
sosyal platformlardan yorum ve mesaj yoluyla
paylastigr goriilmiistiir. Her ne kadar CD4 diizeyi
normal olan ve viral yiikkii saptanabilecek sinirlarin
altinda seyreden hastalarda infeksiyonun sikhginin
ve siddetinin artmayacagi o©n goriilse de HIV
ve SARS-CoV-2 koinfeksiyonu konusunda yapilan
calismalar sinirhidir. Tuncel ve arkadaslarinin 307
insan immiin yetmezlik viriisii ile infekte kisi iize-

454|

FLORA 2020;25(3):453-456



Erdem HA, Kenanoglu OB, Akyol D, Sertéz R, Isikgéz Tasbakan M, Pulluk¢cu H.

rine yaptigi COVID-19 iliskili anksiyete diizeyinin
arastinldigi calismada, hastalarin %25’inin endiseli
ve kaygili oldugu tespit edilmistir, yaklasik %45’i
de SARS-CoV-2 ile infekte olursa hastahgin daha
agir seyredecegini diistinmektedir!®!.

SARS-CoV-2 salgini doneminde HIV ile ya-
sayan bireylerdeki yogun kayginin aslinda CD4’i
normal olan ve viral yiikii baskilanmis olan has-
talarda vyersiz oldugu goriilmektedir. Giintimiize
kadar Kklinigimizde SARS-CoV-2 nedeniyle kay-
bedilmis HIV ile yasayan birey bulunmamaktadir.
Bu grubun SARS-CoV-2 infeksiyonunda farkli bir
klinik gidis olmadigim diistinmekteyiz. Bununla
birlikte HIV takiplerinin bu donemde yapilamama-
s, yeni tani alan hastalarin tedavilerine baslanila-
mamas! yasanan onemli sikintilar olmustur.

Bir diger tartisma konusu HIV infekte bireyle-
rin kullandigi ART rejimleri ile ilgilidir. Bu teda-
vi rejimlerinin  SARS-CoV-2 proteazina da etkili
olabilecegi ©ne stiriilmiistiir. Benzer sekilde daha
once SARS-CoV-2 icin yapilan calismalarda lopi-
navirin bu virlise karsi in vitro etkinlik gosterebi-
lecegi bilrdirilmistir®. Bu durumun SARS-CoV-2
infeksiyonunun ciddiyeti acisindan riski azaltabile-
cegi distiniilmiistiir ancak siddetli SARS-CoV-2
infeksiyonu olan bireylerde lopinavir/ritonavir ile
vapilan Kklinik calismada bu rejimin mortalite ve
Klinik gidise etkisi olmadigi gosterilmistir®’.

Literatiirde bildirilen ilk olgu, Tip 2 diyabetes
mellitus tanmili 61 vasinda erkek hasta, ates yiik-
sekligi, nefes darhigi ve kuru oksiiriik sikayetleri ile
basvurmus; ardindan yapilan tetkiklerinde lenfope-
ni, akciger tomografisinde bilateral yaygin buzlu
cam ve konsolide alanlar goriilmiistiir. Takibinde
akciger bulgularinda ve lenfopeni tablosunda artis
saptanmasi {izerine vapilan anti-HIV testi pozitif
saptanmis, SARS-CoV-2 infeksiyonuna yonelik lo-
pinavir/ritonavir baslanmustir. Antiretroviral teda-
visinin yaninda moksifloksasin, gamaglobulin ve
metilprednizolon da alan hasta 14 giin siireyle
hastanede vatirilarak izlenmis, ardindan evde iki
hafta siireyle izolasyon uygulanmistir. Kontrol PZR
testi 12 giin sonra negatif olarak saptanmistir©).

Ispanya'da bes HIV infekte olgunun bildirildigi
seride dort hastanin CD4 sayilari > 400 hiicre/
uL olup bir hasta ise gec tam almis, CD4 sayisi
13 hiicre/pL’dir. Ge¢ tani alan hasta haric diger

hastalanin HIV-1 viral yiikleri < 50 kopya/mL
olarak saptanmustir. Hastalardan iiclintin radyolojik
olarak pnomoni ile uyumlu goriinimi olup, pno-
monisi olan hastalardan ikisinde biri gec tani olan
olgu olmak iizere yogun bakim ihtiyaci gelismistir.
Bes hastadan biri oksiiriik, bas agrisi ve halsizlik
gibi hafif semptomlar tariflemesi iizerine tedavi-
siz olarak takip edilmistir. Tedavisiz olarak takip
edilen hasta haric diger hastalarin ART rejimleri
SARS-CoV-2 proteazina da etkili olabilecegi dii-
stincesi ile lopinavir/ritonavir ve darunavir/kobisis-
tat icerecek sekilde yeniden dUzenlenmistir[7].

Harter ve arkadaslan tarafindan bildirilen cok
merkezli retrospektif calismada, insan bagisikhik
yetmezligi virtisi ile yasayan ve pandemi done-
minde SARS-CoV-2 infeksiyonu geciren 33 olgu
retrospektif olarak degerlendirilmistir.  Olgularin
%76’sinda hafif diizeyde hastalik bildirilirken, 14
(%42)tinde hastaneye vyatis gereksinimi, hastane-
ye vatanlarin da %43 (6/14){inde yogun bakim
ihtiyact gerektigi bildirilmistir. Tiim olgularin ART
aldigi, yiiksek HIV RNA diizeyi saptanan iki
olgudan birinde yogun bakim ihtiyaci gerekir-
ken, digerinin hayatini kaybettigi ifade edilmistir.
Olgularin  %971’i iyilesirken, bu bulgularla insan
bagisiklik yetmezligi viriisii ile yasayan ve ART
tedavisi alan kisilerde SARS-CoV-2 infeksiyonunun
mortalite ve morbiditesinin belirgin artis gosterme-
digi belirtilmistir'®).

Ulkemizden Nisan ayinda SARS-CoV-2 ile in-
fekte, vaslari 34-44 arasinda degisen dort HIV
olgusu bildirilmistir.  Olgularin  hepsinin  toraks
BT’sinde SARS-CoV-2 pnomonisi ile uyumlu go-
rinim ve ates vyiiksekligi mevcuttur. Bir olgu
SARS-CoV-2 tamsi ile HIV tanisim es zamanh
almis olup CD4 sayis1 2 hUcre/mmS, bulunmus-
tur, diger olgularin ise CD4 sayilari 396- ile
1385/mm? seklinde degismektedir. Koinfeksiyon
olan olgu disinda diger {i¢ olguya hidroksiklorokin
verilmis, olgulardan birinde mortalite gozlenmistir.
Mortal seyreden olguda HIV infeksiyonuna diya-
betes mellitus, kronik obstriiktif akciger hastahgs,
hipertansiyon ve obezitenin eslik ettigi bildiril-
mistir. Diger olgularda ek hastalik bulunmayip
bes giinliik tedavi sonrasi yakinmalarinda diizelme
gortilmistiir.  Olgumuzda ek hastalik olmamasi,
ayni vas grubunda olmasi benzer yonleri iken
daha hafif Kklinik bulgularin olmasi, pnomonisinin
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olmamasi ve CD4 lenfosit sayisimin daha diisiik
olmas: ile iilkemizdeki vakalardan ayrllmaktadlr[gl.

SARS-CoV-2'ye yonelik epidemiyolojik incele-
me ve kontrol onlemlerini derleyen bir calisma-
da, tilkemizde diinyaya gore hastaligin daha gec
goriilmeye baslamasi nedeniyle vakalarin seyri ile
ilgili ozellikle Giiney Kore, Hong-Kong ve Singa-
pur'un kontrol stratejilerinin takip edilmesi oneril-
mektedirl 19,

Sonu¢ olarak, kontrol altinda olmayan ve te-
davi almayan HIV olgularinin SARS-CoV-2 infek-
siyonu icin risk altinda olduklarn1 ancak olgumuzda
da oldugu gibi tedavi altindaki HIV pozitif bi-
reylerde  SARS-CoV-2 infeksiyonu saptandiginda,
yakin takip ile mortalite ve morbidite olmaksizin
hastah@ yonetmenin miimkiin olabilecegi diistiniil-
mektedir.
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