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What is The R, Number and Clinical Significance in Infectious Diseases?
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Yanit
(Dr. Cansu Turan, Dr. Mustafa Hacimustafaoglu

A R, sayisi; R sifir, Temel reme sayisi (R ; Basic reproduction
number; ingilizcede R zero veya R naught olarak okunur) ola-
rak da bilinmekte olup, enfeksiyon epidemiyolojisinde kulla-
nilan bir terimdir. R sayisi; bituniyle duyarli bir toplumda,
bir enfeksiyon hastaligi icin, tipik bir hastadan sonra gelisen
(bu hastadan bulasan) sekonder olgularin ortalama sayisini
gosterir. Bazi kaynaklarda Temel iireme orani veya Temel (ire-
me hizi olarak (Basic reproductive ratio veya Basic reproductive
rate) belirtilmesine ragmen, sonugta bir rakami isaret ettigi
icin Temel tireme sayisi olarak adlandinimasi daha dogru olur.
R, sayisi genel olarak bir rakam (6rn. 2.6) veya rakamsal dagi-
lim (6rn. 12-18) olarak belirtilir. R, tahmin hesaplamalarinda,
epidemiyolojik triad degiskenleri (enfeksiyon etkeni, konak
ve cevresel faktorler) 6nemlidir. Hesaplamalarda (i¢ esas de-
gisken baslica rol oynar: a) Bir kisi enfekte olduktan sonraki
bulastiricilik surresi, b) Duyarl kisi ile hasta kisi temasi sonrasi
bulagma olasiligi ve c) Temas yogunlugu ve siresi. R , tek bir

sayl veya sayl dagilimi olarak belirtilse bile aslinda enfeksi-
yonun epidemiyolojik 6zellikleri (bulas yolu, kulucka suresi,
enfeksiyoz periyot, toplumun kazanmis oldugu imminite
orani gibi), enfeksiyoz etkenin biyolojik 6zellikleri, sosyo-de-
mografik degiskenler (hasta ve saglam kisiler arasindaki or-
tamin ozellikleri, temas riski, yogunlugu ve suresi gibi) gibi
bircok faktére gore degisebilir. Ve boylece R birgok faktorin
epidemiyolojik 6zeti gibi distunilebilir. R sayisi esasinda tam
olarak duyarli bir toplum i¢in tanimlanmasina ragmen, top-
lumda daha 6nceden belirli bir oranda bagisiklik oldugu du-
rumlarda da karisik bazi hesaplamalarla tahmin edilebilir.

R, orani 1'den biyikse; hasta bir kisinin hastaligi birden
fazla kisiye bulastirabilecegi ve zamanla hastaligin toplumda
giderek yayilacagi 6ngorilur. R sayisi 1'den kiigiikse; her olgu
hastaligi baska bir kisiye oransal olarak bulastiramaz demek-
tir ve hastalik giderek kendini sinirlar ve goriilen olgular za-
manla kesilir, ancak yine de dar kapsamda yeni bulas olgulari
olabilir. R, degeri ylksek hastaliklarin toplumda yayilma ve
salgin olusturabilme potansiyeli R de@eri disiik hastaliklara
gore daha fazladir. Toplumda 6zellikle yeterli dnlem alinmadi-
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g1 takdirde bu yayilma orani riskli boyutlara ulasabilir. Pratikte
bir hastalik icin R, =3 demekle, duyarl bir toplumda hasta bir
kisinin hastaligi kabaca ve ortalama (g kisiye bulastirabilecegi
anlasilir.

R, degeri bir hastaligin toplumda sadece hasta bir kisiden
kag kisiye yayildigini gosterir. R degeri ile hastaligin ciddiyeti
arasinda da bir iliski yoktur. Keza R degeri, hastaligin toplum-
da ne kadar siratle yayildigini da géstermez. Ornegin; yavas
kulucka sureli bir hastalikta veya asikar klinik 6ncesi uzun la-
tent enfeksiyon siresi olan bir hastalikta (tiiberkiloz gibi) R,
degeri yliksek olsa bile, bunun toplumda diger ancak kisa ku-
lucka sureli olan ve veya latent enfeksiyon yapmayan baska
hastaliklara gore (6rn. kizamik veya COVID-19 gibi) klinik sal-
gin yapma potansiyeli yavas olabilir.

Farkli enfeksiyon hastaliklarinin R, degerleri birbirinden
farklidir. Ayrica ayni hastalik icin bile olsa R, degerinin genelde
ortalama olarak verildigi, mutlak sabit bir sayr olmadig, de-
gisik sartlara gore degisebilecegini de akilda tutmak gerekir.
R, degerleri ortalama olarak; difteride 6-7, malaryada 5-100,
kizamikta 12-18, kabakulakta 4-7, bogmacada 5-17, polyoda
5-7,rubellada 6-7, SARS'ta 2-5, influenza (1918 pandemisi) 2-3,
Ebolada 1.5-2, MERS’te 0.3-0.8, HIV/AIDS'te (cinsel temaslilar-
da) 2-5 olarak bildirilmistir. Mevsimsel influenzada ise yaklasik
1.3 olarak hesaplanmistir. Hava yolu ile bulasan hastaliklarda
R, genellikle daha ylksek saptanir. Bir hastalik icin hesaplanan
ve tahmin edilen R degerleri, farkl calismalarda, farkl yillar-
da, farkli toplumsal gruplarda farkli ¢ikabilir. Ornegin; kizamik
icin son ylzyll icinde as1 6ncesi ve asi sonrasi, gelismis ve gelis-
mekte olan Ulkelerde, normal veya salgin siirveyansi degerle-
rine gore veya dogum hizlari dikkate alinarak yapilan ¢alisma-
larda hesaplanan R, oranlari 3-203 arasinda (median; 6.7-15.9
arasinda) tahmin edilmistir.

Toplumda bagdisik bireylerin sayisi artinca hastaligin bulas-
ma/yayilma hizi azalir ve belli bir kritik diizeye ulastiginda has-
taligin bulasma hizi kesilir. Bu durum toplumsal badisiklik esik
degeri (herd immlinity threshold) olarak adlandirilir. Toplumsal
bagisiklik esigi toplumda asi ile korunulabilir bulasici bir has-
taligin yayilmasini durdurmak icin gerekli olan en dustik asila-
ma orani olarak distnulebilir. Asi ile korunulabilir bir bulasici
hastalikta, asilama ile toplumsal bagisiklik esigi olusturmak
icin gerekli olan asi kapsama orani degisik hastaliklar icin farkli
olabilir. Bu deger kizamik icin %83-94, kabakulak icin %75-86,
bogmaca igin %92-94, polio icin %80-86, rubella icin %83-85

olarak tahmin edilmistir.

Diinyada ve tlkemizde son U¢ aydir ortaya ¢ikan ve Din-
ya Saglk Orgiiti (DSO)'niin pandemi uyarisi yaptigi COVID-19
hastaligi icin de R degerleri degisik calismalarda tahmin edil-
mistir. COVID-19 R degeri, Ocak-Subat 2020 arasinda yayin-
lanan, ozellikle Cin ve diger Ulkelerdeki 12 calismanin deger-
lendirilmesiyle 1.4-6.49 arasinda (ortalama 3.28, median 2.79)
bulunmustur. DSO ise 1.4-2.5 olarak tahmin etmistir. Genel
olarak giincel COVID-19 hastaligina yol acan SARS CoV-2'nin
R, degerinin ortalama 2.6 kadar oldugu sdylenebilir. Bu ra-
kam diger ciddi koronaviriis enfeksiyonlarindan olan SARS ve
MERS’ten daha yiksektir, bu nedenle COVID-19 hastaliginin
cok daha hizli bir yayllma potansiyelinin oldugu sdylenebilir.
R, degeri 2.6 olarak kabul edildiginde bir COVID-19'lu hasta-
nin 1 bulas siklusu sonrasinda (2-14 giin, ortalama 5 giin son-
ra) 2.6 kisiyi enfekte edecedi, 7 bulas siklusunda (ortalama 35
glinde) ise 368 kisiye bulastirabilecegi tahmin edilmistir.

Ozetle, R,degeri 6zellikle yeni ¢ikan veya toplumun énem-
li 6lctide duyarli oldugu bir enfeksiyon hastaliginda indeks
olgunun hastaligi kag kisiye bulastirabilecegini yansitabilen
bir degerdir. Ancak bu rakamin, enfeksiyon etkeni, konak ve
cevresel faktorlerle birlikte epidemiyolojik bir bitlin icinde yo-
rumlanmasi uygun olacaktir.
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