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Declaracién de la Sociedad Argentina de Pediatria sobre la
prevencion de enfermedades no transmisibles: la necesidad

de fortalecer conocimientos y reforzar estrategias
Statement of the Sociedad Argentina de Pediatria on the prevention of non-
communicable diseases: the need to strengthen knowledge and reinforce strategies

Subcomisién DOHaD de la Sociedad Argentina de Pediatria

RESUMEN

Investigaciones de las ultimas décadas revelaron que un ambiente adverso en la etapa de desarrollo
puede producir una mayor susceptibilidad hacia fenotipos relacionados con enfermedad cardiovascular,
diabetes, hipertension, trastornos neuroconductuales y otras enfermedades crénicas no transmisibles.
Estas enfermedades, cuyo aumento ocurre especialmente en paises con alta vulnerabilidad social,
provocan muertes prematuras y constituyen la primera causa de muerte en la vida adulta, ademas de
un elevado costo para la salud publica.

Consciente de la necesidad de prevenir estas enfermedades desde los primeros mil dias de vida, la
Sociedad Argentina de Pediatria cred la Subcomision DOHaD y formuld una declaracion parala prevencion
de enfermedades no transmisibles a la que adhirieron otros paises de Latinoamérica.

La aplicacion de las estrategias declaradas con acciones interdisciplinarias e intersectoriales sostenidas
en el tiempo contribuira a construir salud, a disminuir la carga de enfermedades cronicas no transmisibles
y al mayor bienestar y productividad para los pueblos.

Palabras clave: enfermedades no transmisibles; salud ambiental; desarrollo fetal; curso de vida; salud
publica.

ABSTRACT

Research in recent decades has revealed that an adverse environment in the developmental stage can
produce a greater susceptibility to phenotypes related to cardiovascular disease, diabetes, hypertension,
or neurobehavioral disorders, among other chronic noncommunicable diseases.

These diseases, whose tendency is increasing especially in countries with high social vulnerability, cause
premature deaths and constitute the first cause of death in adult life as well as a great cost to public health.
Aware of the need to prevent these diseases from the first thousand days of life, the Sociedad Argentina
de Pediatria created the DOHaD Committee and formulated a statement for the prevention of NCDs, to
which Latin American countries also adhered.

We believe that the application of the declared strategies with interdisciplinary and intersectoral actions
sustained over time will contribute to building health, reducing the burden of NCDs, and to greater well-
being and productivity for the people.
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A partir de las observaciones del Dr. David
Barker,"? en las ultimas décadas surgio un
creciente volumen de investigaciones
epidemioldgicas, estudios observacionales
y experimentales que revelaron que eventos
y condiciones adversas en la vida temprana
influyen en la susceptibilidad a padecer
enfermedades crénicas en el curso de la vida.*®
Los mil primeros dias de vida (270 dias de
embarazo y los 2 primeros afos de vida posnatal)
constituyen el periodo mas sensible, donde
los estimulos positivos 0 negativos orientan el
desarrollo hacia la salud o enfermedad (como
formula el concepto DOHaD, acrénimo en inglés
de los Origenes de la Salud y Enfermedad en el
Desarrollo, Developmental Origins of Health and
Disease), a través de mecanismos epigenéticos.

Un ambiente desfavorable determinado por
la malnutriciéon materna, el estrés, quimicos u
hormonas ambientales, habitos y estilo de vida
no saludables (consumo de alcohol, tabaco,
drogas, sedentarismo, patrones de suefio) y
otros determinantes sociales y ambientales
afectan sensiblemente el desarrollo fetal en el
periodo de mayor plasticidad,®” condicionando
respuestas adaptativas que producen
alteraciones anatémicas y funcionales con un
alto costo en la vida adulta y en las siguientes
generaciones, dado que pueden transmitirse
por herencia transgeneracional.® Después de
un periodo de latencia de varios afos, esta
alteracioén en la programacién puede manifestarse
en fenotipos con una mayor susceptibilidad
para desarrollar enfermedades metabdlicas,
trastornos inmunoldgicos o conductuales a lo
largo del desarrollo y en la vida adulta, que se
agrupan bajo la denominacién de enfermedades
no transmisibles (ENT). Ejemplo de ellas son la
enfermedad cardiovascular (ECV), la diabetes
(DBT) tipo 2, la hipertension arterial, la obesidad
y la esquizofrenia entre otras, todas con un alto
impacto en la salud publica.®'" Las ENT son
la principal causa de muerte en el mundo y su
tendencia en aumento es alarmante, en particular
de la obesidad, la DBT y la ECV.

Los datos y cifras de Organizacion
Panamericana de la Salud/Organizaciéon Mundial
de la Salud (2022)"?refieren:

» Las enfermedades no transmisibles producen
la muerte de 41 millones de personas cada
ano (el 71 % de las muertes en el mundo por
afo).

* Enlaregion de las Américas, son 5,5 millones
las muertes por ENT cada afio.
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* Representan la principal causa de muerte
prematura. Cada afio mueren por ENT
15 millones de personas de entre 30 y 69 afios
de edad en todo el mundo.

* Las principales enfermedades que
originan estas muertes prematuras son
cardiovasculares (17,9 millones cada
afo), cancer (9,0 millones), enfermedades
respiratorias (3,9 millones) y diabetes
(1,6 millones).

* Mas del 85 % de estas muertes “prematuras”
ocurren en paises de ingresos bajos
y medianos, particularmente con alta
vulnerabilidad social.

* En la region de las Américas mueren
2,2 millones de personas por ENT antes de
cumplir 70 afios.

Este panorama constituye sin duda una gran
amenaza para el cumplimiento de la Agenda de
Salud Sostenible para las Américas 2030 (ASSA
2030) y las metas de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), principalmente el ODS 3 que
busca garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos, en todas las edades, y
asegurar asi el desarrollo sostenible.> 4

Los avances en neurociencias, biologia
molecular, ciencias sociales, ciencias del
desarrollo y epigenética han demostrado en
forma contundente como el ambiente condiciona
la biologia en las etapas tempranas de la vida. El
ambiente influye en la expresividad del genoma a
través de procesos epigenéticos que modulan los
genes y el fenotipo, en procesos de salud —como
la determinacion del sexo— o en la enfermedad
—como en las enfermedades cardiovasculares—. A
pesar de ello, el reconocimiento de la importancia
de la plasticidad del desarrollo como un factor
determinante en la salud en el curso de la vida
es practicamente nulo todavia en la formacién
médica de pregrado y escaso dentro de las
comunidades médica y de salud publica.’®

La Sociedad Argentina de Pediatria (SAP),
consciente de esta realidad, realiz6 en marzo
2016 la jornada “La salud de las proximas
generaciones: un desafio conjunto”, donde se
puso énfasis en incorporar en el primer nivel de
atencion el concepto del origen temprano de la
salud y la enfermedad (concepto DOHaD).

En esta oportunidad, con un enfoque
interdisciplinario e intersectorial, distintas
entidades comprometidas con la salud de la
madre y el nifio, asi como los directores de cada
Region de la SAP, firmaron la Declaracion para
la prevencion de enfermedades no transmisibles.
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Sus enunciados destacan la importancia de ambientales, entre otras estrategias encaminadas
un cuidado adecuado y sensible, la promocion a promover un desarrollo saludable y disminuir
de la lactancia materna, la incorporacion de la la carga de las enfermedades no transmisibles
alimentacion oportuna y perceptiva, entornos (Tabla 1).%¢

seguros y libres de violencia y de téxicos

TasLA 1. Declaracion para la prevencion de enfermedades no transmisibles de la Sociedad Argentina de
Pediatria (2016)

DECLARACION PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Las personas y organizaciones abajo firmantes, convocados/as por la Sociedad Argentina de Pediatria, conscientes de que la
salud de las generaciones futuras comienza a forjarse desde antes de la concepcién y que es imprescindible la articulacion e
integracion entre los profesionales y distintos actores sociales interesados en el cuidado de la madre y el nifio,

Reconociendo el derecho a la vida plena y reafirmando los conceptos de la Convencién de los Derechos de Nifio y el derecho a
recibir una atencién sanitaria prenatal y postnatal preventiva y apropiada con una orientacién sobre los principios basicos de la
salud, la importancia de la lactancia materna, la nutricion y los cuidados ambientales en la vida pre y postnatal,

Reafirmando los principios de la Declaracion por la Infancia firmada en el Congreso del Centenario y en consonancia con los
Objetivos del Desarrollo Sostenible, especialmente el Objetivo 3, de garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos
en todas las edades y,

Considerando que el periodo preconcepcional, gestacional y el posnatal hasta los dos primeros afios de vida, representa la etapa
de mayor vulnerabilidad en el ser humano, durante la cual condiciones nutricionales y ambientales adversas pueden determinar
enfermedades en la vida adulta y aun transmitirse a generaciones siguientes y

QUE esta interaccién temprana puede dejar una impronta que interfiera el desarrollo de las potencialidades del ser humano,
QUE la evidencia cientifica de las Ultimas décadas ha reforzado el conocimiento del origen fetal y de etapas tempranas del desarrollo

del nifio en las enfermedades del adulto, conocido como concepto DOHaD (acrénimo de las siglas en inglés: Developmental Origins
of Health and Disease), siendo ésta la clave del origen de ciertas enfermedades crénicas no transmisibles (ENT),

QUE el equipo de salud involucrado en el cuidado de la madre y el nifio, especialmente en el primer nivel de atencién, debe
priorizar esta etapa y considerarla una ventana de oportunidad para una consejeria adecuada orientada a promover el desarrollo
integral y a prevenir enfermedades que se manifiestan en el curso de la vida,

QUE las condiciones ambientales adversas en laembarazada pueden ocasionar un efecto grave y/o duradero en el neurodesarrollo,
el metabolismo y la salud reproductiva a lo largo de la vida y atin transmitirse a las generaciones siguientes.

Reconociendo que estas evidencias redefinen las condiciones de una buena atencién perinatal y pediatrica, por sus implicancias
en enfermedades del individuo en la vida adulta e incluso en su descendencia, los abajo firmantes se comprometen a trabajar en
la prevencién de Enfermedades No Transmisibles promoviendo:

» Habitos saludables de las mujeres y sus parejas antes, durante y después del embarazo. « Una adecuada atencién prenatal y
perinatal, procurando el acceso de la madre y el recién nacido a instituciones categorizadas por nivel de complejidad y riesgo.

« Lactancia materna exclusiva durante el primer semestre, y LM continuada hasta los 2 afios o0 mas, con la incorporacién de una
alimentaciéon complementaria saludable y adecuada a partir de los 6 meses y reforzando laimportancia del vinculo afectivo madre-hijjo.

« El crecimiento y desarrollo saludable de la nifiez, reforzando el conocimiento de las herramientas para la deteccién precoz de
sus alteraciones,

« La difusion del concepto del origen fetal y de etapas tempranas del desarrollo del nifio en la enfermedad del adulto, en el equipo
de salud del primer nivel de atencion, de manera de fundamentar las actividades de prevencion en el cuidado de la salud de
mujeres y nifios.

» La implementacién de programas de educaciéon comunitaria brindando a la poblacién conocimientos para proteger la salud
materno-infantil y preservar el ambiente. Ambientes saludables, evitando las exposiciones toxicas y reforzando la importancia de
garantizarle a la embarazada y el nifio una buena calidad de aire, agua y alimentos.

* La inclusion de temas relacionados con los riesgos de enfermedades del adulto a partir de exposiciones prenatales o de la
infancia en los ejes de capacitacion y las actividades cientificas.

« Investigaciones para lograr diagndsticos locales y regionales de estos temas.

» Un debate académico sobre la influencia de la publicidad en los habitos de consumo, que deberia ser controlada en la promocién
del consumo de sal, azticar y alcohol en cantidades dafinas para la salud de generaciones de nifias/os y adolescentes,

» Fortaleciendo la abogacia por el cumplimiento del Cédigo de comercializacién de sucedéaneos de la leche materna.
» Impulsando la creacién de medidas eficaces en politicas ptblicas en resguardo de la salud de las generaciones presentes y futuras.

Se acuerda que la mejor manera de avanzar en la prosecucion de estos objetivos es actuar en forma interdisciplinaria e
intersectorial, en lo cual comprometen sus esfuerzos.




Ese mismo afio se cred la Subcomision
DOHaD de la SAP para dar continuidad a la
promocién y difusidon de este concepto en un
marco institucional, estimulando la participacion
de distintas especialidades pediatricas acorde
con el enfoque interdisciplinario. Desde entonces,
se han desarrollado diversas actividades
académicas y de capacitacion en todo el pais,
dos jornadas nacionales en el marco de la
Semana Nacional de Congresos de SAP y, con
el financiamiento de UNICEF, el curso “Los
primeros 1000 dias: acompafando desde el
inicio para lograr una salud plena futura”, que
se desarrolla actualmente en forma presencial e
itinerante en distintas regiones del pais.

El interés en el tema se extendid a otros
paises de Latinoamérica, lo que motivé que la
SAP propusiera a la Asociacién Latinoamericana
de Pediatria (ALAPE) la creacién del Comité de
prevencion de ENT, compuesto por referentes
en el tema de las distintas filiales, para sembrar
el concepto a través de diversas actividades
académicas en la regién. En el marco del
XIX Congreso Latinoamericano de Pediatria
realizado en Punta Cana en septiembre 2022,
los presidentes de las filiales de ALAPE firmaron
la misma declaracion con el compromiso de
capacitar al equipo de salud para prevenir las
ENT desde etapas tempranas de la vida."”

Frente al avance mundial de las ENT, es
menester invertir en el desarrollo de la primera
infancia y priorizarlo politicamente, dado que
representa una etapa de oportunidad para la
construccion de la salud para toda la vida.

La situacion social y econdmica actual,
marcada por grandes inequidades, exige
interrumpir urgentemente el ciclo perpetuo de
pobreza, malnutricién y exclusion para permitir
que todos los nifios y las sociedades desarrollen
plenamente su potencial humano. Debemos tener
muy presentes también las secuelas fisicas y
mentales que plantea la pandemia por COVID-19,
una situacion inesperada al momento de hacer
la declaracion. Nuevas investigaciones apuntan
al impacto fisico y emocional especialmente en
mujeres en edad reproductiva y sus posibles
consecuencias asociadas a corto y largo plazo
para la salud de sus nifios concebidos y/o nacidos
y criados durante esta pandemia.'®?'

En Argentina, en enero del 2021 se promulgd
la Ley 27611 de Atencién y Cuidado Integral
de la Salud durante el Embarazo y la Primera
Infancia,?? conocida como ley 1000 dias. Tiene el
objeto de fortalecer el cuidado integral de la salud
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y la vida de las mujeres y nifios y nifias en la
primera infancia con el fin de reducir la mortalidad
materna e infantil, la malnutricion, proteger
los vinculos tempranos, prevenir la violencia y
promover el desarrollo fisico y emocional. Si bien
no enunciada como una ley para la prevencion
de ENT, sin duda las estrategias que plantea
contribuyen a su prevencion. Su implementacién
requiere de la articulacion y el compromiso de
diversas areas del Gobierno federal y de los
Gobiernos provinciales, y del acompafiamiento
de la sociedad en su conjunto. Como sociedad
cientifica debemos abogar por su cumplimiento.
Todo integrante del equipo de salud y los actores
de la comunidad deben involucrarse.

Siendo el pediatra el profesional que tiene
un protagonismo singular en los hogares como
testigo de las distintas trayectorias que pueden
incidir en la salud en el curso de la vida de sus
pacientes, es imprescindible que se capacite y
acompafe el concepto del origen de la salud
y enfermedad en el desarrollo, de manera de
poder brindar el mejor consejo desde la edad
fértil de los adolescentes y en los primeros afios
de la vida posnatal. Es necesario profundizar el
camino iniciado y fortalecer los principios de la
declaracion.

Estamos convencidos de que la aplicacién de
estas estrategias con acciones interdisciplinarias
e intersectoriales sostenidas en el tiempo
contribuira a construir el estado de salud y a
disminuir la carga de las enfermedades no
transmisibles, lo que redundara en un mayor
beneficio, bienestar y productividad para los
pueblos. B

Integrantes de la Subcomisién DOHabD:

Débora Sabatelli, Gisela Martinchuk, Enrique
Abeya Gilardon, Jorge Cabana, Susana B.
Campeni, Roxana Conti, Pablo Duran, Angélica
Flores, Laura Gaete, Cristina De Gaetano, Stella
M. Gil, Carlos Grandi, Adriana lturzaeta, Blanca
Ozuna, Marcela Regnando, Maria M. Saenz
Tejeira, Etelvina Soria, Viviana Villaroel.
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