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RESUMO

Considerando o comportamento humano como responsavel por diversos problemas ambientais da atualidade, o presente
trabalho busca aprofundar-se na compreensdo do comportamento pré-ambiental por meio de uma revisao bibliografica
de producdes cientificas que discorrem a respeito desse tema, revisando e analisando quais os principais fatores que levam
um individuo a reavaliar e modificar sua conduta de modo a contribuir para o desenvolvimento sustentavel. Através da
interdisciplinaridade entre as areas da psicologia ambiental e educacdo ambiental, é possivel chegar a um consenso sobre
como diferentes experiéncias de vida, habitos, valores, niveis de consciéncia e formacéo afetam o desenvolvimento da
consciéncia e perspectiva ambiental em uma pessoa. A revisao bibliografica realizada analisou 13 artigos publicados entre
0s anos de 2016 a 2021, abordando temas como praticas sustentaveis, educagdo ambiental e o proprio comportamento
pré-ambiental, a fim de contribuir para a caracterizacdo e desenvolvimento de conceitos da interagdo entre pessoas e meio
ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia ambiental, Educacdo ambiental, Comportamento pro-ecoldgico. Desenvolvimento
Sustentéavel.

ABSTRACT

Considering human behavior as responsible for several of today's environmental problems, the present work aims to
deepen the understanding of pro-environmental behavior through a bibliographic review of scientific productions about
this topic, reviewing and analyzing the main factors that lead an individual to reevaluate and modify his or her behavior
in order to contribute to sustainable development. Through the interdisciplinarity between the areas of environmental
psychology and environmental education, it is possible to reach a consensus on how different life experiences, habits,
values, levels of awareness, and education affect the development of environmental awareness and perspective in a person.
The literature review that was conducted analyzed 13 articles published from 2016 to 2021, addressing topics such as
sustainable practices, environmental education and pro-environmental behavior itself, in order to contribute to the
characterization and development of concepts of the interaction between people and the environment.

KEY WORDS: Environmental psychology, Environmental education, Pro-environmental behavior, Sustanaible
Development.

INTRODUCAO

O mundo atual enfrenta crescentes problemas ambientais sendo muitos desses causados pela conduta do ser humano,
como a poluicio da agua e da atmosfera, a escassez de recursos, as mudancas climaticas, entre outros feitos decorrentes
da acdo antrépica no meio ambiente. Problemas que afetam diretamente as condi¢cBes de vida da populacdo e
consequentemente aumentam a preocupacao com a qualidade da mesma, fomentando assim uma predisposicdo a adesao
de préaticas e comportamentos favoraveis ao meio ambiente.

Ao compreender que muitas questdes ambientais sdo decorrentes do comportamento humano, a psicologia pode ser uma
grande aliada ao estudar os comportamentos, sentimentos e motivagfes dos individuos, contribuindo para o debate de
problemas e mitigagdes ambientais. Diante disso, é possivel observar durante os Gltimos anos um aumento na literatura
sobre os estudos relacionados ao comportamento pré-ambiental e praticas sustentaveis, principalmente para o melhor
entendimento dos mesmos a fim de possibilitar 0 embasamento e desenvolvimento de estratégias e metodologias de
conscientizacdo ambiental.

Na literatura encontra-se uma variedade de estudos que buscam justificar o comportamento pré-ambiental nas pessoas.
Alguns autores partem do pressuposto que as a¢des e escolhas dos individuos sdo feitas a partir dos beneficios que elas
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podem proporcionar. Outros discorrem sobre o papel das preocupagdes morais e normativas, do impacto do afeto, da
motivacdo pela indole altruista, dos valores biosféricos, das condutas e normas sociais, e até mesmo do desejo de auto
transcendéncia intrinseco a cada um. Assim como, em muitos casos, 0 comportamento é resultado de habitos repetitivos
ndo precedidos de intencdo e elaboracdo, mas que sdo reproduzidos ao longo da vida e tendem a ser mais resistentes a
mudanca.

Portanto, é importante a promocao da interdisciplinaridade das areas da educacao, psicologia e sociologia ambiental, que
contribuem para o aprofundamento e desenvolvimento de estudos, bases, conceitos e metodologias para a compreensdo
das circunstancias que promovem ou inibem o comportamento pré-ambiental nos individuos. Considerando que a
mudanca de habitos e comportamentos é essencial para o sucesso da reversdo do quadro de problemas ambientais a longo
prazo, ao promover que praticas sustentaveis sejam incorporadas normalmente no dia a dia das pessoas de maneira natural,
sem que sejam vistas e rotuladas negativamente.

A disseminacdo das causas ambientais através da educacdo ambiental desde a infancia, assim como a influéncia do
comportamento pré-ambiental reproduzido pelos familiares, pela comunidade escolar e a representacdo dessas questdes
na midia, contribui para o desenvolvimento de habitos e consciéncia ambiental de maneira gradativa.

Baseado nisso, o presente trabalho pretende apresentar uma revisdo bibliografica para reconhecer as variaveis que
caracterizam e estimulam o comportamento pré-ambiental, analisando producdes cientificas que contribuem para o
aprofundamento e formacéo de conceitos a respeito do assunto.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho é o de realizar uma revisdo bibliografica a fim de identificar os fatores que influenciam
no comportamento pré-ambiental.

Mais especificamente, levantar estudos relacionados ao comportamento pré-ambiental em bancos de dados, bem como
analisar e relacionar producdes cientificas que identificam os fatores que promovem o comportamento pré-ambiental.

METODOLOGIA

A presente revisdo utilizou as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico,
escolhidas por serem bancos de dados populares e comumente utilizados durante a graduacdo. A busca nestes indexadores
incluiu produgdes entre os anos de 2016 e 2021, dando preferéncia aos estudos dos ultimos seis anos. Os descritores
pesquisados foram “psicologia ambiental”, “educagdo ambiental” e “pro-ambiental”. O critério para sele¢do dos artigos
foi relacionar a psicologia aos problemas ambientais.

Na primeira pesquisa foram encontrados 40 artigos no total, sendo 28 na plataforma SciELO e 12 no Google Académico
e ap6s uma analise inicial foram selecionados 9 e 4 artigos nos idiomas portugués e espanhol, nas respectivas bases de
dados. O critério de selecdo foi feito a partir da leitura de dados como titulo, resumo e palavras-chaves, e assim foi
realizada a analise inicial das produgdes cientificas encontradas. Ainda nesta etapa foram excluidos os estudos duplicados
e 0S cujo tema ndo mencionavam e ndo apresentavam abordagem da psicologia sobre questdes ambientais ou relagdo com
os fatores do comportamento pré-ambiental.

Ap6s a andlise inicial, foi feita a leitura completa dos estudos para comprovar sua relagdo com o tema proposto,
totalizando 13 artigos.

RESULTADOS

Os artigos selecionados incluem revisdes bibliograficas e estudos que reforcam e apresentam um levantamento dos fatores
relacionados ao comportamento pré-ambiental, contribuindo para a investigacdo da relacdo entre a pessoa e 0 ambiente.
A tabela 1 apresenta a relagdo de produgdes cientificas escolhidas.

As categorias de analise incluiram praticas sustentaveis, educagdo ambiental e fatores comportamentais. Na discussao a
seguir os artigos foram relacionados por suas semelhancas com o intuito de analisar e discutir os fatores comportamentais
identificados.
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Tabela 1 - Artigos selecionados para a revisdo bibliografica. Fonte: Autora, 2022.

Artigo Autor

1 | Comportamento pro-ambiental e reciclagem: revisdo de literatura e | (CHIERRITO-ARRUDA etal.,
apontamentos para as politicas publicas. 2018)

2 | O compromisso pro-ecoldgico nas palavras de seus praticantes. (DINIZ; PINHEIRO, 2017)

3 | Desarrollo de la conciencia ambiental en nifios de sexto grado de educacion (ENCINAS; NAVARRO,
primaria. Significados y percepciones. 2018)

4 | Elrol de la afectividad en la educacion ambiental. (CHOQUIE, 2021)

5 | Ocorpo e a adocdo de praticas sustentaveis: estudo de caso em uma ecovila. (ROYSEN, 2018)

6 | Preocupacién ambiental y conductas proambientales en jévenes y adultos = (FAVARA; MORENO, 2020)
mayores.

7 | Psicologia ambiental e recursos em sustentabilidade: revisao integrativa. (SANTOS; FELIPPE;

KUHNEN, 2019)

8 | ReflexBes sobre a comunicacdo das mudancas climaticas e o cuidado = (BARROS; PINHEIRO, 2021)
ambiental: a visdo de professores no contexto escolar.
9 | Saber no alcanza para actuar: revision y reflexiones acerca de la relacion entre (URDA; BONAN, 2017)
el conocimiento y la adopcién de conductas ambientales.
10 | Atitudes dos jovens alunos face ao ambiente, idade e sexo: uma revisdo da (MARTINS; VEIGA, 2016)

literatura.

11 | Atitudes face ao ambiente, rendimento escolar e &rea geogréfica: revisdo da (MARTINS; VEIGA, 2017)
literatura.

12 | Comportamento pro-ambiental na agricultura e implicagdes a educacao (SIQUEIRA et al., 2021)
ambiental: reviséo de literatura.

13 | Psicologia ambiental e problemas ambientais: uma revisdo de literatura. (OLIVEIRA; BRASIL, 2020)

1. Praticas Ambientais

O artigo 1 (CHIERRITO-ARRUDA et al., 2018) discorre sobre a irregularidade da disposi¢do dos residuos sélidos
urbanos e os impactos decorrentes dessa negligéncia, buscando compreender as variaveis individuais e coletivas
relacionadas a reciclagem. O estudo aponta diversos fatores que contribuem para o ato de reciclar, fundamentando que a
motivacao esté4 diretamente associada ao comportamento ecolégico.

A autoidentidade nos jovens desempenha um papel importante pois esté relacionada a percepgdo de si mesmo, ao ter
consciéncia de seus atos e idealizar uma imagem para si mesmo, a tendéncia de adotar um comportamento como
caracteristica propria € maior, o que minimiza fatores desfavoraveis como a preguica, 0 esquecimento e a falta de tempo,
devido ao desejo de criar uma reputacgdo através de suas atitudes. Assim, segundo Chierrito-Arruda et al. (2018), ao serem
expostos ao conhecimento da probleméatica ambiental e diante da pressao social de manter uma imagem, a autoafirmacéo
tem poder sobre 0 comportamento ambiental dos jovens.

A partir da andlise do estudo de Lermen e Fischer, Chierrito-Arruda et al. (2018) reforcam que a percepcdo ambiental é
uma das principais variaveis a ser considerada. O estudo em questdo investigou a relacdo de moradores com o meio
ambiente, poluicdo e riscos a salde em seus proprios bairros. Os moradores participantes julgaram o poder publico como
responsavel pela melhoria e manutencdo do ambiente, demonstrando pouca ciéncia de que também tém papel
impulsionador para a melhoria da condigdo do seu préprio habitat.

Além disso, a influéncia dos pares e grupos sociais é considerada um fator social condicionante para o comportamento
pré-ambiental, causando um sentimento de culpa no individuo que ndo apresenta o habito de reciclar mas esta inserido
num ambiente onde existe essa conduta compartilhada pela maioria, provocando a sensacdo de inflicdo das regras sociais
do ambiente e ameacando sua aceitacdo entre os outros, reforcando a relacdo da influéncia da necessidade de
autoafirmacdo (CHIERRITO-ARRUDA et al., 2018; MALLET, 2012).

O estudo ainda salienta o papel dos familiares como influenciadores do comportamento pré-ambiental, pois os habitos

praticados desde a infancia desenvolvem uma motivacao intrinseca, que leva a reproduzir esse comportamento na vida
adulta. Seguindo essa linha de raciocinio, deduz-se que a educagdo ambiental, campanhas educativas e de sensibilizacao,
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assim como as referéncias midiaticas, sdo agentes determinantes para uma geracdo comprometida ambientalmente
(CHIERRITO-ARRUDA et al., 2018).

Do mesmo modo que a conscientizacdo e a aprendizagem sdo importantes, as politicas publicas também devem ser
consideradas como fator de influéncia, sendo que ditam dentro de quais parametros um individuo deve se comportar.
Portanto, Chierrito-Arruda et al. (2018) concluem que a fim de estimular a reciclagem, é necessaria a disponibilidade de
infraestruturas de reciclagem, coleta seletiva e tratamento de residuos para o estimulo ndo do comportamento ecoldgico
apenas, mas também do desenvolvimento social e econdmico.

O artigo 2 foi realizado através de um levantamento sobre as praticas de cuidado com o meio ambiente que algumas
pessoas, destacando-se de outras, apresentam. Os autores investigaram pontos de vista de individuos que apresentam
maior comprometimento com as causas ambientais, a fim de aprofundar os conhecimentos sobre o comportamento pré-
ambiental e obter fundamentacdo para o desenvolvimento de estratégias mais efetivas para o ensino da educacao
ambiental.

A partir dos dados obtidos por meio de entrevistas, Diniz e Pinheiro (2017) enfatizam que as concepcdes a respeito do
meio ambiente se modificam ao longo da vida das pessoas a medida que suas experiéncias de vida ultrapassam o
conhecimento cientifico, o que altera a perspectiva de suas atitudes. Na investigagdo os participantes autorrelataram seus
compromissos ambientais, expondo seus pontos de vista e habitos sustentiveis, como o cuidado com residuos, economia
de recursos, consumo consciente, além de préticas individuais como o cuidado com o corpo e a salde, alimentacdo
saudavel e organica, entre outros.

Os entrevistados com idades entre 23 e 33 anos apresentaram maior acesso a educacdo e formagéo académica, destacando
0 conhecimento como um fator responsavel pelo desenvolvimento do comportamento pré-ambiental. Ja os participantes
com idades entre 39 e 79 anos, despertaram o interesse pelas questfes ambientais juntamente com o crescimento da
questdo ambiental no Brasil. O estudo evidencia que valores, conhecimento, normas, crengas, bem-estar e qualidade de
vida, sdo um conjunto de razBes que levam a préatica do cuidado e conservagdo ambiental, assim como as interagfes
socioambientais ajudam no desenvolvimento do pensamento critico e integrativo a respeito do meio ambiente (DINIZ;
PINHEIRO, 2017).

No artigo 5, Roysen (2018) investiga as praticas sustentaveis de um grupo de ativistas que escolhe residir em uma ecovila
com o proposito de pdr em prética seus valores, conhecimentos e preocupagdo ambiental. A fim de se aprofundar nos
aspectos culturais da comunidade, o autor explora a experiéncia de vida, as perspectivas e dificuldades presentes na
comunidade.

Assumindo que as préaticas sustentaveis ndo sdo fundamentadas somente por valores e preocupagdes, entendendo que o
comportamento inconsciente repetido ao longo da vida costuma prevalecer perante a adogdo de praticas ambientais,
conclui-se que a maneira adequada de reverter habitos enraizados e adotar novas praticas € através do desenvolvimento
da percepcdo e consciéncia das proprias acdes (ROYSEN, 2018).

A partir da pesquisa realizada na ecovila, Roysen (2018) p6de constatar que o maior desafio entre os participantes é mudar
o0s hébitos talhados pela vida em sociedade urbana e cultura do consumismo. Por mais que facam parte da comunidade
ecolégica com o objetivo maior de mudanga cultural, nota-se uma grande dificuldade entre os individuos de romper e
abandonar hébitos tradicionais, largar o trabalho e se adaptar definitivamente a vida no campo, viver em coletividade,
entre outros, demonstrando uma contradi¢do de valores.

Observa-se que a rotinizacdo é um grande obstaculo para adogdo de préaticas sustentaveis, carecendo de um forte desejo
de mudanca para reverter essa realidade. Entretanto, a existéncia da ecovila e a vivéncia coletiva que ela proporciona as
pessoas abrem caminhos para a mudanca cultural e a estabilizacdo de novas crengas, comportamentos e reflex6es
(ROYSEN, 2018).

2. Educacdo Ambiental

Baseando-se na literatura que confirma a contribuicdo da educacdo ambiental para a formagdo e desenvolvimento da
consciéncia ambiental, Encinas e Navarro (2018) buscam através do artigo 3 compreender e interpretar a influéncia de
um projeto de educacdo ambiental em criangas da 62 série, identificando e interpretando os significados atribuidos pelas
criangas aos conhecimentos, atitudes e valores ensinados sobre 0 meio ambiente.
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A apresentacdo das questdes ambientais, suas causas e consequéncias, por meio de conversacgdes e atividades estimula a
consciéncia ambiental em criancas, tendo em mente que elas se desenvolvem constantemente através de interagdes com
a comunidade escolar, professores e pais, agregando conhecimento. Foram encontradas conexfes motivadas pelo afeto,
sentimentos, valores, conhecimento e atitudes, entende-se, portanto, que a consciéncia das questfes ambientais deve ser
estimulada através de uma metodologia especifica para a educacdo basica, sendo necesséria a interdisciplinaridade entre
a psicologia e sociologia ambiental, entre outras areas, para ampliar a compreensdo e o processo de desenvolvimento
(ENCINAS; NAVARRO, 2018).

Choque (2021) também investiga o papel educagdo ambiental nas escolas, buscando elucidar a comunidade escolar sobre
a importancia da consciéncia e conhecimento ambiental, a autora desenvolveu no artigo 4 um método afetivo como
instrumento de aprendizagem a fim de promover lagos afetivos com a natureza em alunos do ensino fundamental.

O método possui trés fases: a fase cognitiva, com objetivo de informar, explicar conceitos e explanar sobre a situacdo
ambiental atual. A fase afetiva foi desenvolvida com a adocdo de plantas ornamentais pelos alunos a fim de causar
emocdes positivas, como o afeto, ao fazer com que os alunos se sentissem responsaveis e vissem a planta como uma
amiga que depende de cuidados. A fase ativa se desenvolveu juntamente com a afetiva, através de atividades e incentivo
a préaticas de redugdo de consumo, reciclagem, reutilizacdo, entre outras (CHOQUE, 2021).

Apos trés meses da decorréncia do projeto, foi possivel constatar que as emocgGes positivas facilitam a aprendizagem e a
meméria, considerando que 0s processos emocionais ndo se separam dos cognitivos, portanto, a afetividade melhora a
assimilacéo e a interiorizagdo dos contetidos vistos na escola de médio a longo prazo, sendo importante incorpora-la nos
projetos de educagdo ambiental como uma ferramenta de consolidagdo do conhecimento (CHOQUE, 2021).

Barros e Pinheiro (2021) levantam, no artigo 8, o topico das mudancas climéticas, investigando a relacdo e a didatica
utilizada por docentes de escolas publicas e privadas para abordar essa questdo em sala de aula, enfatizando a importancia
de expor este assunto para os alunos de modo a estimular praticas sustentaveis, bem como contribuir para o
desenvolvimento e elaboracéo de projetos na area da educagdo ambiental.

Foi constatada uma aceitagdo positiva entre os alunos, principalmente os mais inclinados ao engajamento ambiental. A
participagdo e colaboragdo de familiares nas préaticas sustentaveis demonstrou ser um aspecto importante de influéncia,
assim como experiéncias aplicadas a realidade local estimulam a percep¢do e a construcdo de visGes e atitudes
relacionadas a sustentabilidade de um modo mais realista, bem como a continuidade prolongada dos projetos com enfoque
na area, foram identificados como sendo fatores importantes para a estabilizacdo do comportamento pré-ambiental
(BARROS; PINHEIRO, 2021).

No artigo 9, os autores Urda e Bonan (2017), através de uma revisdo bibliografica, também buscam contribuir para o
embasamento da didatica da educagdo ambiental, se aprofundando nas condutas ambientais que favorecem a relacdo
harménica entre a pessoa e o ambiente. A psicologia ambiental tanto quanto a educacdo ambiental, recorrem a
interdisciplinaridade para elaboracdo de metodologias e conceitos a respeito de conhecimentos e condutas ambientais,
por serem areas de estudo consideravelmente novas.

Segundo o artigo, existem trés linhas de investiga¢do que contribuem para o aperfeicoamento das a¢des de educagdo
ambiental: a linha psicoldgica, que relaciona o conhecimento as atitudes, consciéncia e valores, o que estimula a adocéo
de hébitos pré-ambientais; a linha de investigacdo que relaciona varidveis pessoais e sociais a adoc¢ao de condutas e por
fim, a linha de investigacdo baseada em modelos socioldgicos que analisa 0 comportamento de individuos em grupos e
quais mecanismos sociais tém influéncia sobre 0 modo de agir. Os fatores de influéncia de ado¢do de condutas ambientais
abordados nas linhas de investigagdo contribuem no aprofundamento da analise da educacéo ambiental (URDA; BONAN,
2017).

A educagdo ambiental busca estabelecer uma relagdo profunda, afetiva e de respeito entre pessoas e 0 meio ambiente. Ao
ser abordada desde a infancia tem um impacto ainda maior nas pessoas, que tendem a manifestar o0 comportamento pro-
ambiental fora do &mbito escolar e reproduzi-lo ao decorrer de suas vidas. Portanto, de acordo com o estudo de Urda e
Bonan (2017), pode-se afirmar que o conhecimento faz com que a adoc¢do de condutas ambientais perdure por mais tempo,
sendo importante a incorporacdo do ensino das questdes ambientais na educacéo.

3. Fatores Comportamentais

Favara e Moreno (2020) levantam no artigo 6 uma investigacdo a respeito do bem-estar, da preocupacdo e das condutas
ambientais a fim de comparar os diferentes resultados de jovens e adultos. Os autores consideram a apatia, 0
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antropocentrismo, a conectividade e a afinidade emocional como fatores determinantes para o desenvolvimento da
preocupacdo ambiental. De acordo com o estudo, a apatia pode ser caracterizada como a despreocupagao com as causas
ambientais, a afinidade como a relacdo emocional do individuo com a natureza e o antropocentrismo como fator
relacionado a qualidade de vida. Considerando também fatores sociodemograficos, crencas e valores como formadores
de conduta.

Por meio da investigagdo, os autores identificaram que a Gnica diferenca significativa entre jovens e adultos foi pelo fator
do antropocentrismo, que apresenta maior dominio entre adultos. Os jovens e adultos mais inclinados as condutas pro-
ambientais demonstram estar mais conectados com a natureza, possuindo mais conhecimento a respeito do meio ambiente
do que aqueles que demonstram apatia e falta de preocupacdo, reforcando que a implementacdo da educacdo ambiental
no ensino tem poder transformador, contribuindo para a formacao de valores e fomentando o comportamento pro-
ambiental. Assim como normas e politicas publicas também colaboram para que os individuos sejam condicionados a
preservar 0 meio ambiente (FAVARA; MORENO, 2020).

Artigo 7 consiste em uma revisdo integrativa a respeito das variaveis de comportamento e cognicdo que podem ser
associadas a sustentabilidade e a psicologia. Através de artigos que abordam temas de cunho sustentavel publicados em
periddicos conceituados da area da psicologia ambiental, foram identificadas uma variedade de fatores envolvidos nos
comportamentos sustentaveis (SANTOS; FELIPPE, 2019).

Partindo do conceito de inter-relacdo entre o ambiente e individuos, Santos e Felippe (2019) ressaltam que ha uma
conexao psicolégica na relagdo das pessoas com a natureza. O estudo levanta dados a respeito da adocao de alternativas
de transporte, constatando que a influéncia de outras pessoas é um forte contribuinte para a transicdo do transporte
individual para o coletivo, destacando a norma social como um fator contribuinte. Analisando o padrdo de consumo de
produtos, identificaram que a identificacdo pré-ambiental em rétulos de produtos condiciona os individuos a refletir sobre
suas escolhas de consumo, destacando a informacéo como fator de influéncia. A respeito da dgua, energia elétrica e uso
de sacolas plésticas, os fatores que influenciam o consumo e a reducdo, sdo identificados como sendo a motivagdo proé-
ambiental individual, habitos e normas sociais.

Apesar de ndo propor novas definicdes, os autores contribuem para a caracterizagdo dos fatores contribuintes para praticas
e comportamentos sustentaveis.

No artigo 10, Martins e Veiga (2016) investigam através de uma analise de literatura os fatores que influenciam atitudes
e comportamentos de jovens, de acordo com idade e sexo, perante 0 meio ambiente, tendo em mente que é uma é&rea que
necessita de aprofundamento ja que possui poucos estudos de diferentes perspectivas.

A diversidade de ideologias, personalidades e criacBes levam a diferentes perspectivas, valores e comportamentos a
respeito do ambiente, sendo que o ponto de vista de cada pessoa é construido pelo conjunto de crengas que possui e
influéncias presentes em sua vida. As atitudes possuem trés componentes: cognitivo, afetivo e volitivo. Porém, teéricos
sustentam que séo apenas bases para a analise geral, interagindo e condicionando.

A respeito da idade existe uma divergéncia de opinifes, alguns estudos sustentam que jovens sentem menos interesse e
preocupacdo pela questdo ambiental, outros afirmam que os jovens sdo 0s mais propensos a ter condutas sustentaveis. A
diferenca pode estar no estagio de desenvolvimento, que desestabiliza valores e prioridades, alterando-os perante
interagBes sociais de longo prazo. Considerando o género, estudos citam que mulheres tendem a ser mais inclinadas as
questBes ambientais, apesar de homens terem mais conhecimento, sendo comumente mais associados e incentivados a
seguir pelo caminho da ciéncia (MARTINS; VEIGA, 2016).

Entretanto, Martins e Veiga (2016) destacam a necessidade de mais estudos para explicar as relagdes entre as variaveis
de comportamento, ja que muitos apresentam pouca variagdo de contexto e resultados inconsistentes, devido as
metodologias utilizadas.

No artigo 11, os mesmos autores, a fim de aperfeigoar a didatica da educacdo ambiental, relacionam as praticas ambientais
ao comportamento, rendimento escolar e area geogréfica de jovens. Martins e Veiga (2017) identificam assim a relagdo
entre os diferentes niveis de educacdo na instrucdo dos individuos, constatando que quanto maior o nivel de instrucdo
maiores sdo as chances de uma pessoa ter atitudes ecoldgicas. Com isso, reafirma-se a importancia da inser¢cdo da
educacdo ambiental. Jovens que vivem em centros urbanos tem maior instrugao e contato com o agravamento ambiental,
0 que de acordo com alguns estudos, fazem com que a preocupacao ambiental seja mais desperta do que em pessoas que
vivem em meios rurais, tendo menos instrucdo e enxergando recursos ambientais com outros olhos, j& que utilizam os
elementos ambientais ao seu redor como fonte de renda e muitas vezes dependem da extracdo de recursos para economia.
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No artigo 12, Siqueira et al. (2021) analisaram producdes cientificas sobre o comportamento pré-ambiental na agricultura
e 0s principais fatores pessoais e ambientais associados. Os comportamentos pré-ambientais mais encontrados foram de
gerenciamento de residuos. Comportamentos mais complexos que envolvem mudancas mais rigorosas no estilo de vida,
como consumo consciente, foram identificados com menos frequéncia.

As variaveis ressaltam a necessidade de politicas puablicas associadas a educagdo, favorecendo e estimulando
comportamentos pré-ambientais por meio de leis e intervengOes formativas para agricultores e profissionais do meio,
através da comprovagcao que a adocédo de praticas agricolas sustentaveis pode ser bem-sucedidas (SIQUEIRA et al., 2021).

O artigo 13 discute as contribuicGes da psicologia ambiental para as pautas ambientais da atualidade a partir de uma
revisao de literatura. Entende-se através do estudo que a conscientizagdo ndo é um fator determinante para a adogao de
comportamentos pré-ambientais, mas necessaria como aliada a outras estratégias. Destaca-se a importancia da educagéo
ambiental nas escolas para a promocao de valores ecoldgicos, preparando desde cedo o individuo para a vida e auxilio no
desenvolvimento da sociedade (OLIVEIRA; BRASIL, 2020).

A convergéncia entre a psicologia ambiental e educacdo ambiental foi essencial para a realizagdo do artigo em questéo,
desse modo, conclui-se que o trabalho conjunto das duas areas pode promover percepcdes e comportamentos pro-
ambientais favorecendo a adeséo de préticas sustentaveis (OLIVEIRA; BRASIL, 2020).

CONCLUSOES

Os problemas ambientais sdo uma pauta muito discutida em escala global. H4 um consenso na literatura que muitos deles
tém origem na acdo antrépica e no comportamento humano, desse modo as disciplinas de psicologia e educago ambiental
auxiliam no esclarecimento e compreensdo dessas ocorréncias para o desenvolvimento de estudos e metodologias a fim
de disseminar mais conhecimento sobre as causas ambientais e possivelmente modificar comportamentos prejudiciais ao
ambiente.

O presente estudo revisou artigos que contribuem para a caracterizacdo das varidveis de comportamento, atitudes e habitos
considerados pro-ambientais, fazendo uma articulacdo tedrica entre as disciplinas da psicologia ambiental e educacéo
ambiental. Por mais que ndo contribua para o avanc¢o do estudo na area, ndo propondo novos conceitos e definicGes,
buscou-se contribuir para a caracterizacdo e melhor compreensao das interagdes entre pessoas e ambiente.

Do ponto de vista da engenharia ambiental, conclui-se a partir desta revisdo que os estudos de diferentes areas podem
proporcionar ao profissional da engenharia amplos conhecimentos que contribuem para a mudanca de valores e atitudes
referentes a0 meio ambiente, assim como para sua ética profissional. A educagdo ambiental tem papel fundamental na
mudanca da perspectiva ambiental tanto para a populacdo em geral, como para engenheiros ambientais e sanitaristas,
propiciando uma visao holistica da questdo ambiental.
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