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Metformin tedavisine bagli olarak gelisen

kiime benzeri bas agrisi

Cluster-like headache due to metformin therapy

Cetin Kiirsad AKPINAR," Tugba YAZICI,? Selvet ERDOGAN,? Taner OZBENLI*

Sayin Editor,

Kime bas agrisi, trigeminal otonomik sefaljilerin bir
Uyesidir. Fonksiyonel goriintiileme calismalarinda, kli-
nik bulgularin kraniyal sempatik disfonksiyona bagli
oldugu gosterilmistir.! Metformin biguanid grubu-
na ait antidiyabetik bir ilactir.® Bu yazida literatlirde
daha 6nce bildirilmemis, metformin kullanimi sonrasi
gozlenen kiime benzeri bas agrisi sunulmustur.

Kirk yedi yasinda kadin hasta yaklasik 6 aydir olan
bas agrisi yakinmasi ile noroloji poliklinigine basvur-
du. Agr basin sag tarafinda, 6zellikle g6z arkasinda,
¢ok siddetli, 2-3 saat sliren, gézde yasarma ile gézde
kizarmanin eslik ettigi ozellikte idi. Bas agrisi yiri-
mekle hafifledigi 6grenildi. Alti ay 6nce tanisi konu-
lan diyabetes mellitus disinda ek bir hastaligi yoktu.
Diyabetes mellitus icin baslanan metformin ilacindan
hemen sonra, bag agrisi yakinmasinin basladigi ve ila-
c kendiistegiyle biraktiginda agrinin diizeldigi, ilacin
tekrar basladiginda ise agrinin ayni vasifli tekrar orta-
ya ciktigi 6grenildi. Norolojik bakisi normaldi. Beyin-
orbita kontrasth manyetik rezonans goriintileme ve
beyin anjiografi incelemesi normaldi. Endokrinoloji
bolimu tarafindan metformin ilaci, silfoniliire gru-
bundan gliklazid ile degistirildikten sonra olgunun
bas agrisi yakinmasi tekrarlamadi.

Fosfodiesterazinhibitorleri, kalsitonin gen iliskili pep-
tidler, kokain, histamine, kalsiyum kanal blokerleri,
sempatomimetikler, ergotamine ve amfetaminin bas
agrisina neden oldugu bilinmektedir.®! Literatlrde
warfarin disinda bildirilen ilag iliskili kime bas agrisi
olgusu yoktur.™ Nitrik oksitin kiime bas agrisi pato-
fizyolojisinde rol aldigini gosteren ¢alismalar vardir.”
Metforminin, asimetrik dimetil arjinin diizeyinin azal-
tip, nitrik oksit seviyesinin artirarak vazodilatasyona
neden olmasi olasi mekanizma olarak diisiinmekte-

yiz.
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