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Abstract. The social evolution, accompanied by the technological one, outlines a modern development of
the new human type, therefore the discipline of physical education must offer students the opportunity to train,
participating in a wide variety of physical activities that balance the study periods of the other disciplines in the
education plan. At the same time, we can affirm that physical education (both as a curricular field and as an
extracurricular activity) must become the main means of capitalizing on free time. The importance of practicing
physical activities during free time is one of the main concerns of the specialists in our field, who state that
physical education, through its specific means, constitutes a form of improving students, having considerable
influences from an instructive-educational point of view, but also being the main means of developing the
physical condition so necessary at this age. In the present research, carried out within the State University of
Physical Education and Sport, we aimed to analyze the extracurricular activities in the field of physical culture
and identify their main directions, the profile of the beneficiaries, the profile of the teachers/coaches who
provide this type of activities, the forms and methods of realization, as well as the common aspects and
differences attested in the activity of extracurricular service providers in the field of physical culture.
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Introducere. Multilateralitatea individului, pregatit din punctul de vedere al tuturor
componentelor educatiei generale, devine un deziderat din ce In ce mai important in dinamica
societdtii actuale moderne, care presupune rezolvari de ordin social, economic sau profesional
cat mai eficiente. Educatia generald, in ansamblul componentelor sale, reprezinta temelia
formarii omului de tip european, multilateral dezvoltat din punct de vedere psihic, fizic dar si
intelectual, moral, estetic si tehnico-profesional, care sa fie pregatit sd faca fatd cu eficienta
crescutd solicitarilor vietii moderne atat in activitatea profesionald si sociala, cat si in viata
personala [5, 9].

O astfel de cerintd complexd implica si deziderate crescute privind imbunatatirea starii
de sandtate a tinerei generatii, aflate In plin proces de formare. Putem vorbi chiar si despre
alte calitati, pe care copilul le detine, de cele mai multe ori, in stare latenta, iar semnificatia si
cu influentele tot mai numeroase ale mediului social [8, 10].

Se remarca faptul ca activitatea de educatie fizicd nu se limiteazd doar la aspectul
somatic, ci are o dimensiune mai larga, implicand mentinerea unei stari optime de sanatate,
dezvoltarea personald si integrarea sociald. Furnizarea de deprinderi si priceperi motrice care
impletesc educatia cu activitatile extracurriculare, sprijind solid intelegerea de catre elevi a
acestor tipuri de preocupari, insotindu-i si in urmdtoarele etape ale educatiei pana la
maturitate [1, 4, 7].

Nu trebuie omise nici efectele recreative si de reabilitare psihica si fizica ale activitatilor
de tip extracurricular, care reprezintd una dintre formele de compensare, dar si de optimizare a
pregdtirii fizice a elevilor. Extrapolarea activitatii de educatie fizicd de la clasd spre
activitatile extracurriculare, cu o implicare a unui numar cat mai crescut de elevi reprezinta
preocuparea permanentd a cadrelor didactice scolare, a specialistilor si cercetatorilor
domeniului nostru [3, 6].

Din aceasta perspectiva, conceptiile contemporane din invatamantul de educatie fizica
implicd adoptarea unui nou tip de sistem, ce trebuie sd se afle in armonie deplina cu noile
cerinte sociale, europene, democratice, in concordantd cu prioritatile solicitate de comanda
sociala, contribuind astfel la formarea unei personalititi umane autonome si creative intr-0
societate extrem de dinamica.

Scopul cercetarii. Studiul efectuat si-a propus analiza activitatilor extrascolare in
domeniul culturii fizice si identificarea directiilor principale ale acestora, profilul
beneficiarilor si profilul cadrelor didactice/antrenorilor care asigura acest tip de activitati,
formele si modalitatile de realizare.

Metodologia si organizarea cercetirii cuprinde: metoda analizei literaturii de
specialitate, analiza actelor normative in domeniul educatiei, metoda de prelucrare a

informatiilor, metoda de interpretare a informatiilor, metoda matematico-statistica si metoda
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chestionarului sociologic aplicat pe un lot de 78 subiecti (profesori de educatie fizica si
antrenori de sport), cursanti la cursuri de formare profesionald continud la Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport in anul de studii 2021-2022.

Rezultate si discutii. In ultimii ani, relatia dintre educatia formala si cea nonformala s-a
aflat din ce in ce mai frecvent in centrul discursului educational international. In plan
european, initiativa promovarii rolului important al activitatilor scolare si extrascolare s-a
concretizat 1n recomanddrile Consiliului Europei, prin Comitetul de Ministri, In
Recomandarea din 30 aprilie 2003. Acest document precizeaza directiile de actiune referitoare
la recunoasterea statutului echivalent al activitatilor educative scolare si extrascolare, cu cel al
educatiei formale, din perspectiva contributiei lor egale la dezvoltarea personalitatii libere a
copilului si a integrarii lui in societate.

La nivel national, in Republica Moldova a fost elaborat Cadrul de Referinta al Educatiei
si Invatamantului Extrascolar din Republica Moldova, care identificd urmatoarele profiluri
pentru domeniul Sport, Turism si Agrement in invatamantul extrascolar:

sport recreativ — sport pentru toti, care include domenii de continut, precum: tenis de
masa, fotbal, volei, baschet, badminton, sah etc. Activitatile se desfasoara in scop recreativ, in
baza grupelor de fortificare a sdnatatii si de pregdtire initiald, grupelor de pregatire prin
antrenamente.

sport aplicativ — forme de exercitii cu caracter sportiv-aplicativ, care includ: trasee
aplicative/ jocuri aplicative; elemente din turismul sportiv/ pedestru; sporturi aplicative;
salvatori etc., in scopul de a spori nivelul capacitdtilor functionale ale corpului uman,
coordonarea motrice, asigurand adaptarea eficienta la diversi factori cotidieni.

sport adaptiv — sport pentru persoane cu deficiente locomotorii/auditive/vizuale;
recuperare si refacere.

turismul include toate formele de sporturi aplicative care asigurd parcursul formarii
competentelor general-umane.

sport de performanti/pregdtire sportiva — urmareste scopul de a atinge cel mai inalt
nivel posibil de pregatire sportiva (pregatire tehnico-tactica, fizica si intelectuald), specific
unei probe de sport pentru obtinerea celor mai inalte rezultate posibile in activitatea
competitionala de diferit nivel [2].

Domeniul Sport, Turism si Agrement coreleazd cu urmatoarele competente-cheie
privind invatarea pe parcursul intregii vieti (Bruxelles, 2018):

- competente de alfabetizare;

- competente personale, sociale si de a invata sa inveti (partial).

Fiind intrebati, profesorii de educatie fizicd si antrenorii de sport de la cursurile de
formare profesionald continua din cadrul USEFS dacd sunt implicati in organizarea
activitatilor extrascolare, majoritatea covarsitoare a acestora au confirmat ca organizeaza acest

tip de activitati (Figura 1).
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Astfel, poate fi conturat profilul resursei umane care asigurd organizarea activitatilor
extragcolare (sau pot activa) in cadrul domeniului Sport, Turism si Agrement: cadre didactice
Cu studii superioare de licentd si/sau master in domeniul educatiei fizice si sportului,
pedagogiei sportului si antrenori cu studii respective.

Institutiile care realizeaza misiunea activitatilor extrascolare in domeniul Sport, Turism
si Agrement sunt: scolile sportive, cluburi sportive; federatiile de profil; asociatii sportive;

institutii de invatamant general (componenta extrascolard) etc.
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Figura 1. Reflectarea graficd a raspunsurilor cu privire la organizarea activitatilor

extrascolare (in %)

Totodata, poate fi descris profilul beneficiarilor care participa la activitatile
extracurriculare in cadrul domeniului Sport, Turism si Agrement, dupd cum urmeaza:
educabili cu abilitati fizice si atitudini spre una sau altd activitate sportivd sau de agrement;
educabili care vor sd-si imbunatateasca sanatatea; educabili ce manifesta interes pentru sport
etc.

Conceptul educatiei extrascolare (nonformale) constd in realizarea functiei de extindere
st de complementaritate in raport cu educatia formala. Aceasta functie se realizeaza prin doua
directii: activitdti organizate in afara clasei: cercuri, concursuri, olimpiade, intreceri,
manifestari culturale si artistice etc.; activitati organizate in afara scolii de Invatdmant general:
excursii, vizite, tabere, expozitii, centre de creatie; institutii de invatdmant extrascolar
(nonformal) de profil artistic si sportiv etc. Caracteristicile de baza ale educatiei nonformale
constituie: flexibilitate si o mai mare deschidere in raport cu educatia formald; proiectarea
pedagogica neformalizatd, deschisd spre interdisciplinaritate si educatie permanentd, spre
inovatie si experiment; evaluarea facultativa, neformalizata cu accente pe stimulare.

In acest context, prezentdam structura domeniului Sport, Turism si Agrement in raport cu
profilurile si formele de organizare a educatiei extrascolare (Figura 2).

Prin aceste caracteristici, educatia nonformald se plaseazd in afara sistemului de

invatamant formal, Tnsd in stransa corelatie cu acesta, fiilnd menita sa ofere serviciile sale
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copiilor si tinerilor si sa atinga obiectivele educationale preconizate/identificabile. Educatia
nonformald se Incadreaza in conceptul educatiei pe parcursul intregii vieti si este privitd ca o

strategie de creare/ constituire a societafii bazate pe cunoastere.

Domeniul SPORT, TURISM si AGREMENT

PROFILURI

Sport recreativ Sport aplicativ Sport adaptiv Turism Sport de performanta/
pregétire sportiva

INSTITUTIILE - PRESTATORI DE SERVICII

Scoli sportive Centre de copii si | Scoli de cultura Scoli de cultura Statii ale ONG-uri,
tineret/ generald generald tinerilor turisti federatii,
Cluburi sportive cu profil (componenta asociatii,
sportiv sportiva etc.
extrascolard)

FORME SI MODALITATI DE ORGANIZARE

Lectii, Cercuri, Cercuri, Cercuri, Antrenamente, Cluburi
sectil, sectii, sectil, Sectii etc. Excursii etc. | sportive etc.
antrenamente antrenamente etc. antrenamente
etc. etc.

Figura 2. Structura domeniului Sport, Turism si Agrement in raport cu profilurile si

formele de organizare a educatiei extrascolare [2]

In concluzie, putem afirma ca activitatile extrascolare sunt importante prin faptul ci
contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si
aptitudinilor elevilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Scopul
activitatilor extracurriculare in domeniul culturii fizice este dezvoltarea unor aptitudini
speciale, antrenarea elevilor in proiecte cat mai variate si bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati sportive si recreative, facilitarea integrarii in mediul scolar,
fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudini caracteriale. Activitatile
extrascolare, care se desfagoara intr-un cadru informal, permit elevilor cu dificultati de
afirmare in mediul scolar sd reducd nivelul anxietatii si sd-si maximizeze potentialul
intelectual. Se constatd importanta activitatilor extragcolare in domeniul culturii fizice in
dezvoltarea si socializarea elevilor: ,,activitatile extralectie de educatie fizica sunt tocmai cele
care pun in evidentd noi fatete ale conduitei, ale actului motrice in relatia sa directd cu

X9

activitatea sociald” sau ,,0 importantd deosebitd o are si valoarea acestor activitdfi, fiind in
egala masura profilaxie, compensare si terapie, activitdtile sportive stimuleazd integrarea

colectiva a individului, educandu-i atitudini de cooperare, cinste si corectitudine” [1].
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