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APRESENTAÇÃO

Prezado Leitor,

Diante da emergência da pandemia do Coronavírus, 
com tantas informações circulando via web e várias 
notícias que afligem e assustam a população, o Grupo 
de Estudos em Epidemiologia e Cuidados em Saúde 
e Grupo de Enfrentamento à Covid-19 reuniram e 
elaboraram informações baseadas na melhor evidência 
científica disponível no momento para os grupos mais 
vulneráveis de agravamento da doença, traduzindo a 
informação de maneira acessível à população.

Esperamos, com este material, contribuir para o 
esclarecimento e a prevenção da Covid-19, pois esse 
é nosso papel enquanto cientistas e acadêmicos da 
Universidade Estadual de Ponta Grossa: fornecer 
subsídios para que a pandemia possa ser enfrentada 
de maneira consciente e com informação de qualidade.

Boa leitura!



Doença causada por

um vírus da família

do coronavírus

CUIDADO!
 

PODE SER
CONFUNDIDA

COM GRIPE OU
RESFRIADO

 
 
 

O QUE É?

O QUE CAUSA?
Infecções que afetam o sistema

respiratório



POR QUE A COVID-19
É UMA PANDEMIA?

 

4  D E  A B R I L  D E  2 0 2 0
 

1 . 1 6 2 . 5 3 0  C A S O S
C O N F I R M A D O S

 
6 2 . 4 5 2  M O R T E S

Organização Mundial da Saúde (OMS)

14 de abril de 2020

1.945.055 casos 
confirmados

121.897 mortes



O VÍRUS ESTÁ
PRESENTE NA SALIVA

ENTÃO, A TRANSMISSÃO OCORRE

Quando há dispersão de
gotículas do nariz ou da boca,
que se espalham no ar e em
superfícies, se uma pessoa

infectada tossir ou espirrar



SINAIS E SINTOMAS
PACIENTES PODEM SER CLASSIFICADOS EM 3

CATEGORIAS CLÍNICAS

ASSINTOMÁTICOS

FORMA LEVE FORMA GRAVE 



Indivíduos infectados que
não manifestam a doença

 
Transmitem o vírus para

a comunidade

ASSINTOMÁTICOS



Febre, cansaço, tosse seca,
congestão e corrimento
nasal, dor de garganta,

diarreia

FORMA LEVE



Todos os outros sintomas

+
Dificuldade para respirar

FORMA GRAVE 

Febre, cansaço, tosse seca, 
congestão e corrimento 
nasal, dor de garganta, 

diarreia

+
Dificuldade para respirar



QUANDO DEVO
PROCURAR

ATENDIMENTO MÉDICO?

Quando tiver:



H I V - A I D S
 

 



 
N Ã O  H Á  E V I D Ê N C I A S  D E  U M A  T A X A  M A I S  A L T A

D E  I N F E C Ç Õ E S  E M  H I V  +

População HIV+ é mais vulnerável

para diversas comorbidades

 

 

MAIOR RISCO DE

INFECÇÃO PELO VÍRUS

H I V - A I D S



Espaçamento

entre as consultas, caso

seja permitida pela

condição clínica

Dispensação de terapia

antirretroviral ampliada, para

até três meses, especialmente

para indivíduos com contagem

de linfócitos T-CD4 < 500

cels/ml

  Os formulários para dispensa de

medicamentos antirretrovirais

estão automaticamente ampliados

no SICLOM (Sistema de Controle

Logístico de Medicamentos) para

mais 90 dias

O ministério da saúde, com a finalidade de
reduzir a circulação e exposição dos indivíduos, liberou:

V O C Ê  P R E C I S A  S A B E R !
O Ministério da Saúde, com a finalidade de reduzir a 

circulação e a exposição dos indivíduos, liberou



RECOMENDAÇÕES

Imunização para
influenza e pneumococos

IMPORTANTE!

`



H I P E R T E N S Ã O
A R T E R I A L

S I S T Ê M I C A
( H A S )

 

 



HAS
 

Estudos dizem que
alguns Anti-Hipertensivos
podem aumentar o risco de

infecção e a gravidade da SARS-
CoV-2

Essa teoria ainda não foi 
comprovada por evidência

Estudos dizem que
alguns anti-hipertensivos
podem aumentar o risco de

infecção pelo SARS-Cov-2 e a 
gravidade da Covid-19

Essa teoria ainda não foi
comprovada por evidências



N Ã O  I N T E R R O M P E R  O
T R A T A M E N T O  S E M

O R I E N T A Ç Ã O !

Se você toma, por exemplo:

NÃO DEVE PARAR DE

TOMAR!

O QUE OS PROFISSIONAIS E
ÓRGÃOS DE SAÚDE

RECOMENDAM?



D I A B E T E S
M E L L I T U S

( D M )

 

 



DM

Não há evidências de que

pessoas com DM apresentem

um maior risco de contrair o

vírus

ENTRETANTO

Não há evidências de 
que pessoas com DM 

apresentem  maior risco de 
contrair o vírus



PESSOAS COM DM QUE SÃO MAIS
SUSCETÍVEIS A COMPLICAÇÕES:

 



DM + SUSPEITA DE COVID-19
O QUE FAZER?

 

PIORA NOS SINTOMAS OU 
FALTA DE AR (DESCONFORTO 
RESPIRATÓRIO): PROCURE 
ATENDIMENTO MÉDICO



RECOMENDAÇÕES

O bom controle da glicemia diminui o
risco de complicações tanto para DM1
quanto para DM2, deixando-o quase

igual ao da população geral!

IMPORTANTE!
O bom controle da glicemia diminui o risco 

de complicações tanto para DM1quanto 
para DM2, quase igualando-se ao risco da 

população geral!



T A B A G I S M O
 

 



Alguns estudos sugerem que o
tabagismo suprime a função

imune nos pulmões fazendo com
que o risco de infecção por

influenza seja duas vezes mais
alto e mais grave em fumantes

Ainda não existem
evidências

TABAGISMO

Alguns estudos sugerem que o 
tabagismo suprime a função imune 
nos pulmões fazendo com que o 

risco de infecção por influenza seja 
duas vezes mais alto e mais grave em 

fumantes



QUEM FUMA TEM MAIS
CHANCES DE COMPLICAÇÕES
SE TIVER O CORONAVÍRUS?

 

O novo coronavírus compromete a parte

respiratória, principalmente em pacientes

que já tem a função pulmonar reduzida

 

 

 

SIM!

enfisema
pulmonar

bronquite
crônica

Chances de progressão da doença são 14 vezes
maiores nas pessoas com histórico de tabagismo

^



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Usuários de cigarro eletrônico, os quais correm um

risco maior de desenvolver doenças pulmonares

crônicas (da mesma forma que usuários de cigarro

convencional), foram associados aos casos mais

graves de Covid-19.

O CIGARRO ELETRÔNICO TEM
RELAÇÃO COM O COVID-19?

PACIENTE COM O COVID-19 
PODE TRANSMITI-LO PELO 

USO DE NARGUILE?
Coronavírus é transmitido por gotículas, e o

narguilé, além de causar danos ao trato respiratório

como o cigarro, é um objeto compartilhado e usado

em aglomerações, facilitando a transmissão e

disseminação do Covid-19

O Coronavírus é transmitido por gotículas, 
e o narguilé, além de causar danos ao trato 

respiratório como o cigarro, é um objeto 
compartilhado e usado em aglomerações, 

facilitando a transmissão e a disseminação da 
Covid-19

PACIENTE COM A COVID-19
PODE TRANSMITIR O VÍRUS 
PELO USO DE NARGUILE?

O CIGARRO ELETRÔNICO TEM
RELAÇÃO COM A COVID-19?
Usuários de cigarro eletrônico, os quais têm 

risco maior de desenvolver doenças pulmonares 
crônicas (da mesma forma que usuários de 

cigarro convencional), foram associados aos 
casos mais graves de Covid-19.



MUITO IMPORTANTE!

IMPORTANTE!



P A C I E N T E S
O N C O L Ó G I C O S

 

 



PACIENTES
ONCOLÓGICOS

Conhecer os 
efeitos colaterais 

do tratamento

otimizar o 
controle da 

doença

DISCUTIR 
CONDUTAS 

COM O 
MÉDICO



POR QUE QUEM FAZ
QUIMIOTERAPIA ESTÁ NO

GRUPO DE RISCO?
 

O sistema imune (de defesa) desse

paciente é mais frágil devido à:

 

The Beechtown Environmental Organization has been

protecting the environment for over 40 years. Will you join us?



 O paciente deve ter uma
rotina de precauções
maior comparada à dos

demais indivíduos

Casos diagnosticados em 
estágio inicial em pacientes 
assintomáticos e que farão 

cirurgias com risco maior devem 
ser postergados, no mínimo, por 

3 meses

Outras neoplasias, como 
melanoma, sarcoma de partes 

moles, mama e pulmão, 
deverão ser avaliadas 
individualmente

Portadores de neoplasias 
hematológicas, pacientes em 

tratamento quimioterápico e os que 
foram submetidos a transplante de 
medula óssea têm maior risco



ATENÇÃO!

Paciente oncológico e 

todas as pessoas no seu 

entorno devem tomar 

a vacina para a gripe 

Influenza, a fim de evitar 

um problema de saúde 

adverso que pode colocar o 

paciente em exposição ao 

Coronavírus



ORIENTAÇÕES
GERAIS

 

 

 





SE POSSÍVEL, FIQUE EM
CASA!

MANTENHA OS AMBIENTES BEM
VENTILADOS

NÃO COMPARTILHE OBJETOS
PESSOAIS



`
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