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REVISÃO DE ESCOPO DE REVISÕES SISTEMÁTICAS SOBRE IMAGEM CORPORAL
EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES

SUELLEM ZANLORENCI; DIEGO AUGUSTO SANTOS SILVA

Introdução: A construção da imagem corporal em crianças e em adolescentes podem ser
influenciadas pelas teorias subjetivas, que engloba os aspectos socioculturais  (aspectos demográficos, 
meios de comunicação e excesso de exposição a mídias sociais) e os aspectos de desenvolvimento
(comportamentos relacionados ao controle de peso, comportamentos de provocação caracterizados por
bullying, alterações hormonais e rápido crescimento causados pelo período da puberdade). Objetivos:
Verificar a abrangência do tema imagem corporal em crianças e adolescentes sob as evidências
existentes e as lacunas de conhecimento no tema relacionados às teorias subjetivas (aspectos
socioculturais [aspectos demográficos,  meios de comunicação e excesso de exposição a mídias
sociais] e os aspectos de desenvolvimento [comportamentos relacionados ao controle de peso,
comportamentos de provocação caracterizados por bullying, alterações hormonais e rápido
crescimento causados pelo período da puberdade]). Metodologia: O relato desta revisão seguiu as
recomendações do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR). A busca dos artigos nas bases de dados foi realizada mediante
utilização da ferramenta de pesquisa avançada, a partir da construção de blocos de descritores e
palavras-chave relacionadas à temática. Foram consideradas elegíveis revisões sistemáticas e
metanálises sobre imagem corporal em crianças e adolescentes (zero a 24 anos de idade). Resultados:
Foram encontrados 3257 artigos, no entanto, 2147 foram duplicados, resultando em 1110 artigos. Ao
total, 56 artigos atenderam os critérios de inclusão do presente estudo. Ademais, foram  conferidas as
referências dos artigos incluídos na presente revisão e não foi detectado nenhuma outra revisão   que
estivesse em concordância com os critérios de inclusão do presente estudo. Dos estudos incluídos 33
estudos se basearam nos aspectos socioculturais da teoria subjetiva para discutir os resultados, 12 se
basearam nos aspectos desenvolvimentistas da teoria subjetiva para discutir os resultados. Conclusão:
Os estudos revisados destacam a importância de considerar tanto os aspectos socioculturais quanto os
aspectos de desenvolvimento na compreensão da construção da imagem corporal em crianças e
adolescentes.
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