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ATUACAO DE UMA LIGA ACADEMICA NA CAMPANHA DE
VACINACAO NA PANDEMIA DE SARS-COV-2: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo

O objetivo do trabalho é relatar experiéncias vivenciadas nas campanhas de vacinacdo na
pandemia de Sars-coV-2 no municipio de Cratets-Ceard com o protagonismo de académicos
de enfermagem participantes de uma Liga Académica de Saude da Mulher e da Crianca em
Enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo do tipo Relato de Experiéncia onde a primeira
campanha ocorreu no prédio da faculdade privada na qual os discentes estudam e contemplou
pessoas com comorbidades na faixa etaria de 35 a 44 anos. Ademais, a vacinagao ocorrida em
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12 de julho contemplou o publico geral de militares colaboradores do 40° Batalhdo de
Infantaria localizado no municipio de Cratels. Durante a vacinagdo observou-se e foram
seguidos todos os principios de biosseguranca e boas praticas na administracdo de vacinas a
fim de garantir a imuniza¢do do publico de forma segura. Além disso, foi fundamental a
organizacdo da acdo, tendo cuidado em seguir as medidas contra a contaminagdo do Sars-coV-
2, respeitando o distanciamento social e utilizando-se Equipamentos de Protecdo Individual
como gorro, mascara cirdrgica ou PPF2, jaleco, e higienizacdo das maos com alcool em gel
entre 0 atendimento de cada individuo. Consoante a aplicacdo dos imunizantes, alguns
académicos estiveram responsaveis pelo correto cadastramento das vacinas aplicadas atraves
do Sistema de Informagdes do Programa Nacional de Imunizacgdes conforme conferéncia dos
dados como nome completo, niumero do Cadastro de Pessoa Fisica e/ou Cadastro Nacional de
Saude, data de nascimento e comprovacdo de endereco. A experiéncia vivenciada foi de
grande importancia para os académicos, pois permitiu a associacdo tedrico-pratica e o
fortalecimento do tripé ensino-pesquisa-extensdo. Além disso, possibilitou uma melhor
experiéncia da vivéncia relacionada aos diversos setores do cuidado em enfermagem, além de
favorecer a participacdo de discentes em ac¢Bes onde a teoria e a préatica se encontram.

Palavras-chave: Covid-19; Enfermagem; Vacinacéo.
Area Tematica: Ciéncias da Satde.

E-mail do autor principal: maria.aparecida@alu.fpo.edu.br
1. INTRODUCAO

Em 11 de marco de 2020, apés a populagdo mundial tomar conhecimento dos primeiros
casos de uma sindrome respiratdria com evolugdo para Sindrome Respiratdria Aguda Grave
na cidade de Wuhan, situada na China, a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS) decretou
estado de pandemia de COVID-19, doenca causada pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2)
(COUTO; BARBIERI; MATOS, 2021). Desde entdo, muitas medidas preventivas foram
necessarias para impedir a infeccdo pelo virus e consequente evolucdo da doenga, entre as
recomendac0es, foi proposta a aceleracdo das vacinas, medidas terapéuticas e diagnosticas
(DOMINGUES, 2021).
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Nesse sentido, considerando a imunizagdo por meio de vacinas como um dos métodos
mais eficazes no combate a doencas infecciosas, inimeros esforgos foram feitos para que uma
vacina eficaz fosse disponibilizada a populacédo (DE FREITAS; DE SOUZA OLIVEIRA et
al., 2021).

As vacinas sdo produtos biolégicos que funcionam com base em um conceito de
mimetizar a reacdo imune fisioldgica, oferecendo ao sistema imunoldgico humano o estimulo
necessario para que se desenvolva a imunidade sem que o individuo tenha que se expor aos
riscos da infeccdo natural. Nesse sentido, cientistas afirmam que a vacina pode evitar a
proliferacdo e os graves danos da COVID-19, protegendo o individuo e a coletividade
(ANVISA, 2021).

Nesse contexto, apds alguns meses do inicio da Pandemia de COVID-19, e a partir da
divulgacdo pelos laboratérios dos resultados dos ensaios clinicos dos imunobioldgicos contra
a doenga, iniciou-se uma corrida mundial por acordos comerciais a fim de adquirir a téo
esperada vacina. Assim, na conjuntura do Brasil, foi compilado um processo de construgédo de
um Plano Nacional de Imunizagdo contra a COVID-19 a fim de definir grupos prioritarios
para a vacinacdo baseados em evidéncias cientificas (MACEDO; STRUCHINER; MACIEL,
2021).

Assim, ap0s a comprovacgdo da seguranca dos imunizantes, em 17 de janeiro de 2021
a ANVISA autorizou o uso emergencial das vacinas contra a COVID-19 do laboratério
Sinovac Life SciencesCo. LTD - vacina adsorvida covid-19 (inativada) - e do laboratério
Serum Institute of India Pvt. Ltd [Oxford] - vacina covid-19 (recombinante) (ChAdOx1 nCoV-
19), o que levou ao inicio da Campanha Nacional de Vacinacdo contra a Covid-19 teve inicio
no dia 18 de janeiro de 2021 (BRASIL, 2021).

Desse modo, com a aprovacdo do uso emergencial das vacinas aprovadas pela
ANVISA no Brasil, equipes em todo o pais desenvolveram forcas tarefas locais para mediar e
organizar a administracdo dos imunobiolégicos. Para auxiliar na vacinacao, estudantes e
profissionais voluntéarios estdo atuando junto as equipes de salde de cada municipio nas
campanhas de vacinacdo (BOSSE; MEGIER; PUNGIN et al., 2021).
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Nesse cenario, foi necesséria a organizacdo das campanhas de vacinagdo em todo
territério nacional onde se destaca a competéncia da equipe de enfermagem o manuseio,
conservacao, preparo, administracdo, registro e descarte dos residuos bem como a avaliacdo e
0 monitoramento epidemioldgico, e privativamente cabe ao enfermeiro a supervisdo do
trabalho em sala de vacinagdo (COFEN, 2021).

Diante do exposto, objetiva-se relatar experiéncias vivenciadas nas campanhas de
vacinacao na pandemia de Sars-coV-2 no municipio de Cratets-Ceara com o protagonismo de
académicos de enfermagem participantes da Liga Académica de Satde da Mulher e da Crianca
em Enfermagem (LASMCE), entidade ndo governamental que busca o fortalecimento do tripé

universitario e a consolidacéo teérico-pratica.
2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo Relato de Experiéncia obtido em campo
pratico na vacinacdo contra a Covid-19 ocorrida em 28 de junho e 12 de julho de 2021,
vivenciada por oito académicos da Liga Académica de Saude da Mulher e da Crianca em
Enfermagem que séo discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem de uma faculdade
privada, situada no municipio de Cratets-CE. A pesquisa descritiva é construida a partir da
descricdo cuidadosa dos fatos e efeitos de uma dada situacdo, com o objetivo de obter
informacdes sobre questdes as quais foram definidas como em investigacdo (AUGUSTO,
2013).

A primeira campanha em que a liga participou no dia 28 de junho de 2021 ocorreu em
sala climatizada no prédio da respectiva faculdade privada na qual os discentes estudam e
contemplou pessoas com comorbidades na faixa etaria de 35 a 44 anos, participaram neste
momento seis ligantes. Ademais, a vacinagao ocorrida em 12 de julho de 2021 contemplou o
publico geral de militares colaboradores do 40° Batalhdo de Infantaria localizado no municipio
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de Crateus e participaram sete ligantes. Os dois momentos foram supervisionados de forma
continua por duas enfermeiras que sdo docentes da Instituicdo, que acompanharam desde a
coleta de informacdes e cadastro dos usuarios, coleta de informacdes do lote até a

administracdo da vacina.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 RELATO DE EXPERIENCIA

Na vacinacdo ocorrida no dia 28 de junho voltada ao publico de 35 a 44 anos com
comorbidades, os quais tiveram que apresentar atestado médico padrdo para COVID-19 no
sistema de triagem, foram administradas 200 doses da vacina Janssen imunobioldgico de dose
Unica. No dia 12 de julho foram administradas 270 doses da primeira dose da vacina
AstraZeneca para o publico geral de militares do 40° Batalhdo de Infantaria localizado no
municipio de Crates. Ambos os dias ocorreram conforme a orientacdo e supervisao do Setor
de Imunizacdo do municipio, de forma a seguir a faixa etaria de avanco da imunizacao, bem
como o atendimento aos grupos prioritarios conforme o cadastro prévio no site oficial do
governo do Estado.

Nesse contexto, alguns académicos ficaram responsaveis pelo preenchimento dos
dados no Sistema de Informacédo do Programa Nacional de ImunizacGes (SIPNI), enquanto o0s
demais estavam em sala de vacina seguindo todos os protocolos de biosseguranca
preconizados para a correta administracdo de vacinas e realizando as orientagfes necessarias

aos vacinados. Nesse momento, uma situagdo observada foi as duvidas acerca dos
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imunizantes, contraindicagdes, possiveis efeitos adversos e eficicia, que foram sanadas com a
orientacédo dos ligantes.

Concernente a vacinacao, as diluicbes das vacinas foram feitas respeitando as
orientacdes do fabricante, sendo os frascos multidose, o que permitiu a vacinagdo de cinco
pessoas por frasco. As doses do imunizante da Janssen estiveram armazenadas em temperatura
entre +2°C e +8°C, enquanto que as doses da AstraZeneca encontravam-se em temperatura de
39,2°F, 0 que equivale a +4°C. Assim, as caixas térmicas portateis estavam devidamente
identificadas com term&metro para correta inspecdo da temperatura.

Antes da aplicacdo da dose do imunizante, as pessoas foram orientadas sobre os efeitos
mais comuns da vacina e que cada organismo reage de uma forma diferente e por isso, algumas
pessoas poderiam ndo manifestar sintomas e outras poderiam manifestar efeitos adversos.
Nesse contexto, na vacinagdo com as doses da vacina AtraZeneca foi destacado a necessidade
de tomar as duas doses necessarias para a completa resposta imunologica e consequente
imunizacdo contra a Covid-19.

Quanto ao procedimento técnico para administracdo da vacina, realizou-se
higienizacdo no terco médio do musculo deltéide com algodao seco na vacinagdo gque ocorreu
em sala climatizada ofertada pela faculdade, e com algoddo embebido em alcool a 70% na
vacinagdo que ocorreu extramuros. Por tratar-se de uma vacina onde a via de administracao é
intramuscular, a insercdo da agulha foi feita em um angulo de 90° para garantir a administracao
do imunizante no muasculo e posterior aspiracdo do émbolo para uma maior seguranca.

Além disso, foi muito evidente a demonstracéo de sentimentos de gratiddo e felicidade
com a tomada da vacina, uma vez que foi um momento muito esperado pela maioria dos
vacinados. Logo, foi comum a fotografia do momento para registro e compartilhamento e a
utilizacdo de cartazes e blusas como forma de homenagear familiares e amigos vitimas da
letalidade da pandemia.

Ap0s a vacinacdo foram retiradas as davidas referentes a reacGes que a vacina pode
causar e reforgado a importancia da continuidade dos cuidados contra a contaminagéo pela
Covid-19, visto que a vacina protege apenas contra a evolucdo para uma forma grave da

doencga e ndo garante a imunizacdo imediata do organismo. Nesse contexto, notou-se uma falta
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de conhecimento da populacdo quanto a continuidade das medidas de protecéo, o que confere
a retirada de diavidas um carater de responsabilidade em desmistificar fake news referente a
vacinacao.

Desse modo, percebeu-se que a participacdo da liga académica na comunidade foi de
extrema magnitude tanto para os ligantes que puderam aprimorar conhecimentos quanto para
a populacdo que obteve um servico de académicos capacitados e compromissados com a
biosseguranca e as técnicas corretas de administracao de vacinas.

Por fim, infere-se que essa vivéncia permitiu aos académicos vivenciar o protagonismo
de estar inseridos na comunidade para realizar a¢cdes de prevencédo a salde por meio de uma
campanha de vacinagdo durante uma pandemia. Reconhecendo a importancia dessa vivéncia
para a sua formacdo, tendo a perspectiva de que € um processo fundamental na atuacédo

profissional enfermeiro dentro do contexto da atuacdo de prevencédo da saude.
3.2 DISCUSSAO

As vacinas surgiram como uma forma de minimizar os impactos causados por epidemias
avassaladoras. Elas seriam uma medida de controle de doengas de grande impacto nas
condi¢cBes de vida de uma populacdo, funcionando como forma primaria de prevencdo e
erradicacdo de diferentes patologias (LIMA; DOS SANTOS PINTO, 2017).

Nesse contexto, no que se refere a vacinacdo contra a Covid-19, o rapido
desenvolvimento de vacinas representa um importante avango da ciéncia e da satde publica e
alimenta a esperanca de superacdo da pandemia (DE SOUZA; BUSS, 2021). Assim, 0 sucesso
da vacinacdo depende da adesdo da populacdo as campanhas.

E fato que ao se atingir elevadas coberturas vacinais, além de reduzir casos de doenca
na populagéo-alvo estabelecida para a vacinacao, contribui para a diminuigdo da circulacgao de
agentes infecciosos nas comunidades, impactando positivamente na saude daqueles que ndo

serdo vacinados, uma vez que passam a estar protegidos indiretamente (DOMINGUES, 2021).
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Nesse sentido, as campanhas de vacinacdo contraa Covid-19 se inserem no cendrio pandémico
como estratégia de reducdo da transmissao da doenca e consequente protecdo da sociedade em
geral.

A imunizacdo, por meio da vacinacdo dos individuos de uma sociedade, é
entendida como uma atividade da atencdo primaria a saude, devendo ser oferecida de
forma universal e equanime, obedecendo aos principios do SUS (PEDREIRA, 2021).
Portanto, a experiéncia relatada apresenta um grande carater de relevancia, uma vez que a forma
de administracdo das vacinas e o entendimento da importancia da humanizacao na realizacao

do procedimento motivam a maior adesao da populacdo a campanha.

4 CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada foi de grande importancia para os académicos ligantes,
sobretudo por ter sido em meio a uma pandemia, o que auxiliou no alcance dos indices
almejados de imunizacao daquele municipio, além de permitir a associacéo tedrico-pratica e
o fortalecimento do tripé universitario ensino-pesquisa-extensdo o qual a liga objetiva para
seu crescimento e desenvolvimento. Além disso, possibilitou uma melhor experiéncia da
vivéncia relacionada aos diversos setores do cuidado em enfermagem e favoreceu a
participagdo de discentes em ac¢des onde a teoria e as praticas se encontram.

Como supracitado, ao colocar em prética a teoria antes aprendida, facilita a melhor
compreensdo e fixacdo do contetdo, como as teorias e técnicas para vacinacdo que foram
postas em prética durante a acdo. Ressaltando sempre a importancia da biosseguranca e das
boas préaticas na administracao de vacinas para garantir a seguranca de ambas as partes.

Assim, a extensdo da Liga Académica de Saude da Mulher e da Crianga torna-se uma
experiéncia que proporciona aos académicos de enfermagem a participarem das atividades na
comunidade fortalecendo a relacdo interpessoal do profissional com os usuarios, resultando

numa atencdo integral resolutiva pela transformacéo e qualificacdo do SUS.
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