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RESUMO

Com o envelhecimento populacional, o surgimento de novos casos de deméncia em
idosos também vem aumentando, sendo notdria a necessidade de cuidados que abranjam o
paciente integralmente. Dessa forma, a atuacdo multidisciplinar dos profissionais de salude é
uma estratégia para superar esses desafios e uma maneira de contribuir diretamente com a
salde desses idosos. Nessa perspectiva, foi desenvolvida uma reflexdo de natureza descritiva
sobre a atuacdo multidisciplinar e interprofissional do SUS no tratamento das deméncias. A
importancia da atuacdo multiprofissional e interprofissional na terceira idade, os desafios
enfrentados pela equipe multiprofissional na atencdo primaria no manejo do paciente com
deméncia e sobre as perspectivas futuras em relacdo aos cuidados e tratamentos
multiprofissional e interprofissional nas deméncias. Com isso, nota-se a necessidade de
direcionar investimentos em politicas pablicas para a assisténcia multiprofissional, em
qualificacBes continuadas desse setor, além de fortalecimento da educacdo e trabalho

interprofissional.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a deméncia, independentemente da etiologia, é identificada a partir de
alteracBes progressivas nas habilidades cognitivas e ndo cognitivas que estdo associadas a
sintomas neuropsiquiatricos. Estima-se que ha aproximadamente 50 milhdes de pessoas

acometidas por deméncia em todo mundo, com a tendéncia de aumento significativo nos
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préximos anos, haja vista que ocorra cerca de 10 milhGes de novos casos a cada ano (WHO,
2020). Assim, na medida em que o0 numero de pessoas que convive com deméncia aumenta, a
implementacdo de um modelo baseado em cuidados primérios, liderados por uma abordagem
especializada, permitiria melhorar as vias de diagnostico e de tratamento da doenca (PRINCE
et al., 2016).

O Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro é organizado de forma intersetorial e,
deveria ser, interprofissional, haja vista que ele integra aces voltadas tanto a questdo da
atencdo a saude, quanto de gestdo, de participacdo social e de educacdo (PEDUZZI, 2016).
Desta forma, é valido salientar a relevancia do fortalecimento entre a educacdo e o trabalho
interprofissional, com o intuito de qualificar os cuidados integrais a salde da pessoa idosa,
caracterizando-se como uma possibilidade para contornar os problemas que essa populacéo
enfrenta (MARTINS, 2017; ARRUDA; MOREIRA, 2018). Nessa perspectiva, programas que
visam 0s cuidados de pessoas com deméncia em seus ambientes, a partir da participacao de
uma equipe de saude multiprofissional, tem como objetivo criar intervencGes para reduzir a
incapacidade funcional destas pessoas (GITLIN et al., 2010).

A atuacdo baseada em premissas interprofissionais e interdisciplinares contribui para
uma maior resolutividade, centrada no individuo/usuario, uma vez que associa competéncias
comuns, especificas e colaborativas. Concomitantemente, ha elementos comuns entre elas, que
sdo fundamentadas nas equipes, que incluem: um perfil de equipe que compartilha fungdes
individuais bem especificas; atuacdo em conjunto com o foco colaborativo nas metas e
objetivos em comum; conhecimento das atividades exercidas por cada area de conhecimento,
evidenciando a funcdo e experiéncia de cada profissional que faz parte da equipe e;
responsabilidade compartilhada durante as tomadas de decisdo que a equipe realiza (MICKAN;
RODGER, 2005; REEVES et al., 2011; REEVES et al., 2015).

Na literatura, os conceitos de interprofissionalidade e interdisciplinaridade sao
frequentemente usados como sinbnimos com 0s conceitos de multiprofissional ou
multidisciplinar, no entanto, todos esses termos sao referentes aos varios profissionais de saude
que cuidam do mesmo individuo/usuério do sistema de saide (CHAMBERLAIN-SALAUN;
MILLS; USHER, 2013). Portanto, com o envelhecimento populacional, e o surgimento de
novos casos de deméncia em idosos, fica evidente que os cuidados que devem ser tomados em
decorréncia deste problema sdo uma questdo imediata de salde publica e devem sempre
considerar a centralidade do/no individuo. Ademais, a atuacdo multipla dos profissionais de

salde a respeito da atencédo direta e integrada aos individuos/usuarios é uma forma Unica de
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contribuir diretamente para solucionar essas questdes, considerando as suas familias e a

comunidade em que vivem.

OBJETIVO
Desenvolver uma reflexdo de natureza descritiva sobre a atuacdo multidisciplinar e

interprofissional do SUS no tratamento das deméncias.

METODOS
Trata-se de uma reflex&o teorica, de carater descritivo, fundamentada em estudos
cientificos, politicas nacionais e notas técnicas, sobre a atuagcdo multidisciplinar e

interprofissional do SUS no tratamento das deméncias.

DESENVOLVIMENTO
1. Importancia da atuacéo multiprofissional e interprofissional na terceira idade.

A deméncia é um processo irreversivel de deterioragdo progressiva, sendo causada por
multiplas etiologias, ocasionando repercussdes nas relacdes do conjunto individuo-familia-
sociedade. Nesse cenario, ha a necessidade do trabalho das diversas profissdes para um cuidado
mais integral, eficaz e eficiente (SANTOS; BESSA; XAVIER, 2020), sempre envolvendo a
familia, cuidadores e o entorno social do individuo..

A atencdo multidisciplinar e interprofissional na saide do idoso tem o proposito de
oferecer uma assisténcia qualificada e que proporcione uma melhor qualidade de vida a pessoa
idosa. Porém, a interprofissional/multidisciplinar estad mais voltada a obtencédo de resultados
sobre os aspectos do processo saude/doenca, proporcionando o cuidado integral, a partir de
planejamentos e de intervencdes direcionadas para a realidade do individuo e sua familia
(MALTA et al., 2020; LLOYD et al., 2011).

A importéncia da atuacdo interprofissional/multidisciplinar se da em variados aspectos
da vida do idoso com deméncia, sendo o acompanhamento nutricional, médico, fisioterapico,
fonoaudioldgico, de enfermagem, de profissional de educacdo fisica, do agente comunitario de
salde, dentre outros, necessario nos diversos estagios da doenca, proporcionando a melhoria
no controle alimentar e de massa corporal, condicionamento fisico, reabilitacdo de atividades
de vida diaria, questBes sociais, 0 manejo das intercorréncias clinicas e na qualidade de vida
(BERTAZONE et al., 2016), resultando em prolongamento da funcionalidade da pessoa em

processo de deméncia.

112

[oy

INSTITUTO

PRODUZIR


https://capes-primo.ez17.periodicos.capes.gov.br/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Thais+Mara+Alexandre+Bertazone+&vl(1045019533UI0)=creator&vl(1045019534UI1)=all_items&fn=search&tab=default_tab&mode=Basic&vid=CAPES_V1&scp.scps=scope%3a(CAPES)%2cprimo_central_multiple_fe&ct=lateralLinking

E-BOOK DEMENCIA EM ID0S0S: ABORDAGEM INTERPROFISSIONAL

A ocorréncia de manifestacbes comportamentais e psicolégicas em idosos com
deméncia afeta ndo so6 os individuos, mas a familia e os cuidadores formais ou informais. Com
isso, a atencdo desses profissionais voltada a familia e aos cuidadores proporciona uma
comunicacdo mais efetiva quanto a condicao do individuo, com o planejamento de estratégias
de acordo com as necessidades do mesmo e as capacidades do cuidador, além do repasse de
orientagOes e aconselhamentos em busca da melhora do cuidado e a prevencgdo de agravos
(NASCIMENTO; FIGUEIREDO, 2021).

Com a participacao dos profissionais de salde, o individuo e o cuidador possuem um
suporte educacional e emocional, colaborando para que haja uma maior seguranga quanto ao
cuidado oferecido pelo cuidador, e assim diminuindo a apreensdo entre o individuo
demenciado e os responsaveis pelo cuidado (JOHANSSON et al., 2014).

Na atencdo primaria a saude (APS) é possivel a abordagem primaria da pessoa idosa
com deméncia, possibilitando uma intervencdo precoce, com a deteccdo de problemas
cognitivos e de perda da funcionalidade. Assim, através de acles individuais e conjuntas, a
equipe interprofissional/multidisciplinar pode proporcionar uma assisténcia integral e de
qualidade na atencdo a saude desses idosos, por meio da identificacdo dos papéis individuais,
acOes colaborativas direcionadas a objetivos e metas comuns, a responsabilidade partilhada e
os processos de tomada de decisdes coletiva, assim como a comunicacdo aberta e o

compartilhamento de informagdes (MALTA et al., 2020).

2. Desafios da equipe interprofissional/multidisciplinar na atencdo primaria a saude
no manejo do paciente com deméncia.

No que tange aos avancos do diagnostico e tratamento das doengas demenciais, a
familia e a sociedade precisam ser melhor informadas, por exercerem um papel fundamental
no cuidado ao idoso com deméncia. No contexto brasileiro, a responsabilidade de cuidar de
um idoso dependente, em geral, cabe aos familiares mais préximos, do sexo feminino, como
companheiras e filhas (SILVA et al., 2012).

No ocidente, em paises como Estados Unidos, Canada e Australia, no qual ha politicas
publicas voltadas para a populacdo com deméncias, 0s servigcos de atencdo primaria estdo em
melhor posicdo para fornecer assisténcia integral a sadde desses individuos do que no Brasil.
A esse respeito, o Ministério da Saude tem elaborado propostas de educacdo permanente aos
profissionais da saude para que sejam capazes de promover o envelhecimento ativo e saudavel.

Tendo em vista que é papel dos trabalhadores da satde colaborar para que mais pessoas atinjam
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idades avancadas com a melhor condicdo de saude possivel (BURLA et al., 2013; BRASIL,
2009).

Considerando-se de forma ampla, é necessario que o sistema de salde promova
mudancas substanciais em direcdo a construgdo de um ambiente social e cultural mais favoravel
aos idosos. No trabalho das equipes da Estratégia Salde da Familia (ESF), as atividades
realizadas em grupo, as acdes coletivas na comunidade e a comunicacgdo nas redes sociais de
usuarios sdo alguns dos recursos necessarios para atuacdo nas dimensdes cultural e social, para
ampliacdo dessa rede de cuidados a pessoa idosa (ROSENBERG et al., 2018).

Atualmente, pelo nosso entendimento, existe uma lacuna entre a necessidade de
prevencdo, tratamento e cuidados para com as pessoas com deméncias e uma efetiva prestagéo
desses servicos. As deméncias sdo subdiagnosticadas em todo o mundo e, se o diagndstico for
realizado, geralmente estd em um estagio relativamente avancado do processo da doenca.
Percursos de cuidados de longo prazo (de diagnostico até o final da vida) para pessoas com
deméncia séo frequentemente fragmentados, se ndo totalmente ausentes. E essa auséncia de
consciéncia e compreensdo das deméncias € muitas vezes danosa, resultando em
estigmatizacéo e barreiras ao diagnostico e atendimento (DO NASCIMENTO; FIGUEIREDO,
2021; NGANDU et al., 2015).

3. Perspectivas futuras em relacdo aos cuidados e tratamentos multiprofissional e
interprofissional nas deméncias.

A OMS e 0 Banco Mundial estimam uma necessidade, até 2030, de 40 milhGes de novos
servicos de saude e assisténcia social no mundo todo, e cerca de 18 milhdes de trabalhadores
de saude adicionais, principalmente em locais de poucos recursos, a fim de alcangar uma
cobertura alta e eficaz com a ampla gama de servicos de salde necessarios (WHO, 2018).

Com a finalidade de acompanhar o progresso na prestacéo de servigos para pessoas com
deméncias e também para seus cuidadores, a OMS lancou, em dezembro de 2017, a plataforma
virtual "Global Dementia Observatory™, que fornece o mecanismo para monitorar e facilitar o
uso de dados por meio de uma ferramenta para troca de dados e conhecimento, a fim de apoiar
o planejamento de servico baseado em evidéncias, o compartilhamento de melhores préticas, e
fortalecimento de politicas de deméncia, bem como sistemas de saude e cuidados de longo
prazo (WHO, 2017).

Todas essas atividades sdo recomendadas no documento “Global Action Plan On The
Public Health Response To Dementia 2017-2025 ”, adotado pela OMS, configurando um passo

importante na implementacédo de politicas publicas voltadas para a assisténcia multiprofissional
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e interprofissional. O documento fornece um plano abrangente de acdo em &reas como:
conscientiza¢do sobre deméncia e locais amigaveis as pessoas com essa condicao; reducdo do
risco de desenvolvimento de deméncia; diagnéstico, tratamento e cuidados; pesquisa e
inovacdo; e suporte para os cuidadores. Visando, assim, melhorar a vida das pessoas com
deméncia, seus cuidadores e familias, enquanto diminui o impacto da deméncia nas
comunidades e paises (WHO, 2017).

Ainda, a qualificacdo permanente da forca de trabalho multiprofissional e
interprofissional em saude é essencial para melhorar o conhecimento e a conscientiza¢do sobre
os beneficios de uma resposta coordenada as necessidades de salde das pessoas, especialmente
dos mais idosos, haja vista que projecdes indicam que seremos 0 sexto pais em nimero de
idosos em 2025 (OLIVARI et al., 2020).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A atuacdo multiprofissional e interprofissional vem apresentando uma enorme
importancia nos cuidados e tratamento de individuos com deméncias, pois ela oferece uma
assisténcia qualificada que abrange de forma integral tanto o individuo quanto a sua familia
por meio de intervencgdes e planejamentos voltados para a sua realidade. Na atencao basica a
equipe multiprofissional e interprofissional ira identificar a doenca, por meio da detec¢do dos
problemas cognitivos e da perda da funcionalidade, e assim proporcionar uma intervencao mais
eficaz, pois ira contar com a participacédo de diversos profissionais. Conclui-se que é necessario
0 investimento em politicas pablicas para a assisténcia multiprofissional e uniprofissional,
qualificacGes permanentes desse setor e também um fortalecimento da educacdo e trabalho
interprofissional.

Ressalta-se ainda a necessidade de educacdo interprofissional para o compartilhamento
adequado do cuidado da pessoa em processo de deméncia, com compreensdo objetiva das
competéncias especificas, comuns e colaborativas, que possam contribuir para uma atencédo

integral a satde dos idosos, considerando os seus arranjos familiares e comunitarios.

QUESTOES PARA REFLEXAO
1. Se a interprofissionalidade fosse praticada dentro das graduacBes ela apresentaria
melhores resultados na atencdo basica? Qual possivel estratégia efetivaria modelos de

curriculuns de graduacdo na area da satde que integrem saberes?
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2. Na atencdo basica, serd necessario o investimento em equipes multiprofissionais ou
apenas em um profissional que se especialize em deméncias? O que contribuiria para
que isso ocorresse?

3. Tratar a deméncia como um problema apenas do idoso ou como um problema de toda
a sociedade? Ja que todos estamos sujeitos a ter ou a cuidar de alguém com deméncia.
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