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Amag: Ulkemizde 2020 yilinin Mart ayinda baslayan Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) pandemi siireci bu zamana kadarki
aligkanlhiklarimizda ani ve dramatik bir degisime sebep olmus, hayatin her agamasinda kendini hissettirmistir. Parazitlerin

bulagmasinda dogrudan etkili olan bu énlemler sonucunda bagirsak parazitlerin yayginhiginin incelenmesi ve COVID-19 pandemisi
siirecinin bagirsak parazitlerinin gorillme oranindaki etkisinin aragtirilmas: énem kazanmigtir. Calismamizda COVID-19 pandemi
stirecinin bagirsak parazitleri prevelansina olan etkisinin aragtirilmas: amaglanmgtir.

Yéntemler: Pandemi 6ncesi ve sonrasi prevalansin incelenmesi amaciyla Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Laboratuvar’nda 11 Mart 2018 tarihinden 11 Mart 2022 tarihine kadar incelenen tim digki ve selofan bant test
sonuglari retrospektif olarak degerlendirilmistir. Olgularin sosyo-demografik 6zellikleri, tani aldiklar: ay ve yillara gore dagilimlar:
ile parazit saptanma oranlari arasindaki iligki ayrica degerlendirilmigtir.

Bulgular: Calismada incelenen 13.036 digk1 6rneginin %67,42’si pandemi éncesi %32,58’i ise pandemi sonras1 siirece aittir. Digky
6rneklerinin 1,959’unda en az bir tiir parazit saptanmig olup bunlarin %71,41'i pandemi 6ncesi siirecte tam almigtir. Blastocystis
spp. hem pandemi éncesi (%14,63) hem de pandemi sonrasi (%12,59) siirecte digkida en sik saptanan parazit olmugtur. Caligmada
incelenen 3,194 selofan bant érneginin ise %72,32’si pandemi 6ncesi ve %27,68’i pandemi sonrasi siirece ait olup tiim érneklerin
246’smda (%7,70) Enterobius vermicularis yumurtalar1 saptanmugstir. Enterobius vermicularis pozitif érneklerin ¢ogunlugunu
(%82,11) pandemi 6ncesi siirecte incelenen olgular olugturmugtur. Pandemi sonrasi dénemde incelenen digki ve selofan bant
6rnek sayilari ile incelenen 6rneklerin pozitiflik oranlari istatistiksel olarak anlaml oranda disiis gostermistir (p<0,05).

Sonug: Yapilan bu caligma ile COVID-19 pandemisinde bagirsak parazitlerinin gorilme sikhginin 6énemli 6lgiide azaldig:
gorilmiigtiir. Pandemi stirecindeki sosyal mesafe ve karantina gibi énlemler, kisisel hijyene olan duyarhligin artmasi, halkin
pandemi siirecinde cesitli organlar vasitasiyla bilgilendirilmesi gibi toplum saghg: agisindan énemli gelismeler bagirsak
parazitlerinin prevelansindaki diigiisiin nedeni olarak diigiinillmusgtir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, COVID-19, pandemi

ABSTRACT

Objective: The Coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic, which started in our country in March 2020, has caused a
sudden and dramatic change in our habits. As a result of the pandemic measures directly effective in the transmission of parasites, it
has become important to investigate the possible effect of the COVID-19 pandemic process on the incidence of intestinal parasites.
Methods: In order to examine the situation before and after the pandemic, all stool and cellophane tape test results examined
from March 11, 2018 to March 11, 2022 in Aydin Adnan Menderes University Faculty of Medicine Parasitology Laboratory were
evaluated retrospectively. The relationship between the socio-demographic characteristics of the cases, the distribution of the
months and years of diagnosis and the prevalence of parasites were also evaluated.

Results: Of the 13,036 stool samples examined, 67.42% belong to the pre-pandemic and 32.58% belong to the post-pandemic
period. In total, 1.959 stool samples were positive for at least one parasite, of which 71.41% were from the pre-pandemic.
Blastocystis spp. was the most frequently detected parasite both before (14.63%) and after the pandemic (12.59%). Of the 3.194
cellophane tape examined, 72.32% belonged to the pre-pandemic and 27.68% post-pandemic period, and Enterobius vermicularis
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eggs were detected in 246 (7.70%) of all. The majority of E. vermicularis positive samples (82.11%) were belonged to the pre-pandemic period. The number
and positivity rates of stool and cellophane tape samples examined in the post-pandemic period showed a significant decrease (p<0.05).

Conclusion: It was observed that the incidence of intestinal parasites decreased significantly during the COVID-19 pandemic. Important developments
in terms of public health, such as measures such as social distance and quarantine during the pandemic process, increased sensitivity to personal hygiene,
and informing the public through various tools during the pandemic, are thought to be the reason for the decrease in the prevalence of intestinal parasites.

Keywords: Intestinal parasites, COVID-19, pandemic

GIRig

Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde yeni bir pnémoni etkeni
tanimlanmis ve hastalik kisa siirede diinya geneline yayilarak
buytik bir pandemiye sebep olmustur (1). Viriis ilk olarak
siddetli akut solunum yolu sendromu-koronaviriisi-2 (SARS-
CoV-2) olarak isimlendirilmis olsa da yaygin olarak Koronaviriis
hastali$1-2019 (COVID-19) olarak bilinmektedir (2).

COVID-19 pandemisi hemen her devleti karantina, sosyal mesafe,
maske zorunlulugu ve uzaktan egitim gibi 6énlemler almak
zorunda birakmigstir. Zorunlu sokaga ¢ikma yasaklari insanlarin
gunltk rutinlerini, egitimlerini, islerini, seyahatlerini veya
eglence aligkanliklarini aniden ve dramatik sekilde degistirmistir.
Oncesinde zararsiz olarak gordiigiimiiz ve giinliik hayatimizda
stkca yaptigimiz tokalagmak, sarilmak, konsere gitmek, sosyal
etkilesimde bulunmak ve hatta akraba ziyareti gibi rutinlerimiz
tehlikeli davranislar olarak algilanmaya baglanmigtir (3).
Bagirsak parazit enfeksiyonlan 6zellikle tilkemiz gibi gelismekte
olan toplumlarda en 6nemli sosyo-ekonomik ve halk saghig:
sorunlarindan birini tegkil etmektedir. Dunya c¢apinda bir
milyardan fazla insanin Giardia intestinalis, Entamoeba spp.,
Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, Blastocystis spp. gibi
cok yaygin gorilen bagirsak parazitlerinden en az biriyle enfekte
oldugu diisiiniilmektedir (4). Onemli halk saglig1 sorunlarindan
biri olan bagirsak parazitlerinin yayginhg ise ézellikle COVID-19
siirecinde 6nem kazanan sanitasyon, kisisel hijyen, kalabalik
ortamlarda gegirilen siire ve yagsam tarzi gibi bagliklarla dogrudan
iligkilidir. Ozellikle okul, kres, oyun alanlari, kapali spor salonlar1
gibi parazitlerin salginlar olusturabildigi ortamlarin bu streg
zarfinda zaman zaman kapali tutulmasi, agtk oldugu siirecte
maske ve sosyal mesafe gibi kurallarin uygulanmasi, bagirsak
parazitlerinin gérilme oraninda azalma olabilecegini akla
getirmektedir. Bu nedenle ¢alismamizda COVID-19 pandemisi
6ncesi ve sonrasinda hastanemiz parazitoloji laboratuvarina
gelen digk: ve selofan bant test sonuclarinin retrospektif olarak
incelenmesi ve bu siirecin bagirsak parazitlerinin gériilme siklig
tizerine muhtemel etkisinin degerlendirilmesi ama¢lanmgtir.

YONTEMLER

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Parazitoloji
Laboratuvar’'nda 11 Mart 2018'den 11 Mart 2022’ye kadar
cesitli  kliniklerden gonderilen selofan bant 6rnekleri
ve digki sonuglar1  retrospektif  olarak
degerlendirilmigtir. Olgularin sosyo-demografik ozellikleri (yas,
cinsiyet), tam aldigi yillarin ve aylarin incelenmesi hastane
otomasyon sisteminden taranarak degerlendirme kapsamina
alinmistir. Pandemi baslangici olarak 11 Mart 2020 tarihi
kabul edilmigtir. 11 Mart 2018 ile 11 Mart 2020 tarihleri arasi
pandemi 6ncesi, 11 Mart 2020 ile 11 Mart 2022 tarihleri arasi
ise pandemi sonrasi dénem olarak kabul edilmigtir. Pandemi
sirecinin parazitlerin prevelanslarina olan etkisi bu iki esit
stirecte incelenen olgularin sonuglarina gére degerlendirilmistir.

oérneklerinin

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS for Windows 26.0 programi ile
yapilmistir. Pandemi 6ncesi ve sonrasinda incelenen digk
orneklerinde saptanan parazit sayilarinin, istatistiksel olarak
anlaml bir fark gésterip gostermedigi, ki-kare testi uygulanarak
aragtirilmigtir. Ayrica parazit saptanan olgularin cinsiyetleri
ve yaslari, parazit saptanan mevsimlerin ve yillarin dagilimlar:
ayrintili olarak incelenmis ve bu verilerle bagirsak parazitlerinin
goriilme orani arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadig ki-kare
testiyle degerlendirilmistir. Analizlerin sonucunda p<0,05 degeri
anlamli kabul edilmistir.

Etik Kurul

Bu ¢alisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
12.05.2022 tarih ve 2022/73 protokol no’lu kararyla
onaylanmugtir.

BULGULAR

Galismanin kapsadig: tarih arahinda 6126’s1 erkek 61901 kadin
toplam 13036 olgunun digki 6rnegi incelenmis ve olgularin
yas ortalamasi 38,67+22,40 olarak saptanmistir. Incelenen
diski 6rneklerinden 8789unun pandemi 6ncesi, 4247’sinin ise
pandemi sonras: siirece ait oldugu belirlenmigtir. Aynmi tarih
arahiginda selofan bant 6érnegi incelenen toplam 3194 olgunun
ise 1519'unu erkekler 1675’ini kadinlar olusturmus ve olgularin
yas ortalamasi 18,15+14,02 olarak hesaplanmigtir. Selofan bant
6rneklerinin 2310’'unun pandemi éncesi, 884’inun ise pandemi
sonrasi siirecte alindig belirlenmisgtir.

Digki 6rnegi incelenen tiim olgularin %15,02’sinde en az bir
bagirsak paraziti saptanmigtir. Bagirsak paraziti goriilen olgularda
en sik Blastocystis spp. (%92,95) saptanmis olup bunu sirasiyla E.
coli (%3,42) ve G. intestinalis (%2,70) izlemigtir. Pandemi sonrasi
dénemde incelenen 6rneklerin pandemi 6éncesine gére daha az
olmasi1 ve bu 6rneklerde parazit gérilme oramimin dusukligu
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p<0,05). Pandemi
6ncesi ve sonrast dénemde digk: 6rnegi incelenen tim olgularin
cinsiyet, yas, tam aldiklar1 siire¢ ve tani aldiklar parazite gore
ayrintili incelemesi Tablo 1'de gosterilmisgtir.

Galismada selofan bant test sonuglari degerlendirilen 3194
olgunun 246’sinda  (%7,70) E.
gorilmistir. Selofan bant 6rnegi pozitif olgularin yas ortalamasi
11,74+10,60’t1ir. Pandemi 6ncesi dénemde incelenen 2310
olgunun 202’sinde (%8,74) E. vermicularis yumurtas: gorilmiis
olup, pandemi sonrasi dénemde ise 884 olgunun 44’tinde (%4,97)
parazit yumurtalar1 saptanmigtir. Pandemi sonrasi dénemde
E. vermicularis saptanma oranindaki diigiis istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (p=0,00085). Enterobius vermicularis pozitif
olgularin 129’unu (%52,43) erkek, 117’sini (%47,57) ise kadinlar
olusturmustur. Cinsiyet ile E. vermicularis pozitifligi arasinda
anlaml bir iligki bulunmamigtir (p>0,05).

vermicularis ~ yumurtalar
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Digki 6rneklerinin aylara gére dagilimlari incelendiginde en sik
pozitiflik (%11,01) Mart ayinda saptanmis olup bunu sirasiyla
Ekim (%9,84) ve Ocak ay1 (%8,53) izlemistir. Aylara gore digkida
parazit saptanma orani arasinda anlaml bir iligki saptanmamugtir
(p>0,05). Selofan bant 6rnekleri tam aldiklari aylara gore
incelendiginde ise en sik aralik ayinda (%10,56) pozitiflik
saptanmig ve bunu Ekim ile Subat aylar esit oranlarda (%9,75)
takip etmistir. Selofan bant yonteminin incelendigi ay ile parazit
saptanma orami arasinda da anlaml bir iligki bulunmamigtir
(p>0,05). Aylara gére olgularda saptanan parazit say1 ve oranlari,
pandemi éncesi ve pandemi sonrasi olarak ayrintili olarak Grafik
1'de gosterilmisgtir.

TARTISMA

Halk saghgi agisindan 6nem tasiyan bagirsak parazitlerinin
yayginliginin dizenli olarak rapor edilmesi ve degerlendirilmesi
paraziter hastaliklara karg: farkindaligin artirilmas: ve koruyucu
onlemlerin  gelistirilmesi agisindan  6nem  tagimaktadir.
Ozellikle okul cagindaki cocuklarda bu parazitler salginlar
olugturabilmekte ve toplu yaganan alanlarda kisiden kisiye kolayca
bulagabilmektedir. Pandeminin ilk iki yilinda okullarin biyiik
¢ogunlugunun uzaktan egitim modeline ge¢mesi, eglence ve oyun
alanlarinin tedbirler kapsaminda kapatilmasi, ginlik yasamin
maske ve sosyal mesafe kurallariyla yeniden dizayn edilmesi bu

Tablo 1. Disk: 6rnegi incelenen olgularin karakteristik 6zellikleri ve tani aldiklar: siirecin degerlendirilmesi
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Grafik 1. Saptanan bagirsak parazitlerinin tan aldiklar aylara gére dagilim:

PO: Pandemi éncesi, PS: Pandemi sonrasi
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siirecin bagirsak parazitlerinin gérilme oraninda diisiise neden
olabilecegini akillara getirmektedir (5). Bu ama¢ dogrultusunda
calismamizda pandemi 6ncesi ve sonrasi dénem iki yillik esit
siirecler halinde incelenmistir.

Calisgmamizda incelenen toplam dért yillik siirecte disks
orneklerinde en sik saptanan parazitlerin sirasiyla Blastocystis
spp., E. coli ve G. intestinalis oldugu belirlemistir. Ulkemizde ve
diinya genelinde yapilan bir¢ok ¢alismada da bu parazitlerin
calismamizdakine benzer sgekilde digki 6rneklerinde en sik
saptanan parazitler arasinda ilk ii¢ sirada yer aldig gérillmektedir
(6-10). Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Parazitoloji
Laboratuvarr'na dért yillik stirecte (2006-2010 yillarr) génderilen
9421 olgunun digki sonucu retrospektif olarak irdelenmistir.
Sonuclarimizla benzer olarak incelenen digki 6rneklerinde en
sik Blastocystis spp. (%51), takiben G. intestinalis (%18,1) ve E.
coli (%15,5) saptanmugtir. Ayrica ¢alismadaki pozitif saptanan
olgularin %7,5’inde E. histolytica/dispar, %2,4inde Chilomastix
mesnilii, %2’sinde Hymenolepis nana ve %0,8’inde Dicrocoelium
dentriticum gorulduga rapor edilmistir (11). Aydin Adnan
Menderes Universitesi Parazitoloji Laboratuvarrna 2011-
2018 yilinda gelen digki 6rnek sonuglarinin retrospektif olarak
degerlendirildigi baska bir ¢alismada ise 18460 olgunun digk:
orneginde en sik goérilen bagirsak paraziti yine Blastocystis
spp. olurken (%4,8) bunu sirasiyla Entamoeba spp. (%0,4) ve G.
intestinalis (0,3) izlemistir. Bu ¢aligma, poptilasyonun secimi ile,
ilimize komsu bir cografyada gerceklesmesi ve uzun bir siireci
kapsamasi agisindan c¢aligmamizla benzerlikler icermektedir.
Ayrica saptanan parazit oranlariile calismamizda saptanan oranlar
paralellik gostermektedir. Ulkemizde yapilan diger ¢aligmalardan
farkli olarak caligmamizda dikkat ceken nokta pandemi 6ncesi
ve sonrasi incelenen digk: 6rneklerindeki parazitlerin saptanma
oraninda dikkate deger bir diisiis olmasidir. Toplam dort yillik
siirecte incelenen 13036 digk: 6rneginin 8789’u pandemi 6ncesi
iki yilik dénemde, 4247’si ise pandemi sonrast iki yillik dénemde
laboratuvarimiza génderilmistir. Pandemi 6ncesi dénemdeki digk:
orneklerinin 1399'unda en az bir parazit saptanirken pandemi
sonras1 siirecte bu say1 582’ye diigmiistiir. Incelenen 6érnek
sayisindaki yar yariya azalma disinda érnek bagina saptanan
parazit orani da anlamh oranda gerilemistir (p<0,05).
Literatiirde, c¢alismamizda oldugu gibi, pandemi siirecinin
bagirsak parazitlerinin goriilme oranina etkisinin aragtinldif:
bagka bir calismaya daha rastlanmistir. fran'da yapilan bu
calismada bagirsak parazitlerinin prevelansinin pandemi siireciyle
birlikte %5,8'den %2,8%e dustigu belirtilmistir (5). Ayrica digk
orneklerinde en sik saptanan parazitlerin (Blastocystis spp., E.
coli ve G. intestinalis) ¢alisma sonug¢larimizla benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Ek olarak fran'da yapilan calismada parazitlerin
tam aldiklar yillar ve olgularin cinsiyetleri ile bagirsak paraziti
gorilmesi arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirtilmistir (p<0,05). Calismamizda da cinsiyet ve tam konulan
yillar ile bagirsak parazitleri arasindaki iligki incelenmistir. Erkek
olgularin kadinlara oranla en az bir bagirsak parazitine sahip
olma orami istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica
pandemi siirecinde bagirsak parazitlerinin prevelansindaki disiis
de Teimouri ve ark’min (5) yaptigi calismaya benzer sekilde
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Digki 6rneklerinde kesin tanist olmayan bazi helmint
turlerinin de pandemi siirecindeki sikliginin incelenmesi
amacyla, caligmamizda selofan bant yontemi sonuglari ayrica
degerlendirilmigtir. Sikhikla E. vermicularis tamsi icin kullamilan
bu yéntem nadiren Taenia spp. ve Ascaris spp. gibi helmintlerin

tanisinda da yardimci olmaktadir. Ozellikle okul cag1 cocuklarinda
stk gorilen bir helmint olan E. vermicularis prevelansinin
tilkemizdeki calismalarda %2,3 ile %16 arasinda degisen oranlarda
bildirildigi gorillmektedir (6,12-14). Izmir'de yapilan bir calismada
10 yillik hastane verileri incelenmis ve selofan bant érneklerinin
%4,6’'sinda E. vermicularis saptandig: belirtilmigtir (13). {limizde
yapilan eski tarihli bir caligmada ise okul 6ncesi ¢ocuklarda E.
vermicularis siklig1 aragtirilmis ve incelenen 6rneklerin %3’tinde
parazit saptandig belirtilmistir (15). Diger bir calismada ilimizde
calisan gida iscilerinde selofan bant yontemiyle E. vermicularis
varlig1 aragtirilmis ve calismaya katilanlarin %8,6’sinda parazit
saptandigi bildirilmistir (16). Enterobius vermicularis prevelansinin
bildirildigi caligmalara paralel olarak bu calismada parazitin
saptanma orani %7,70 olarak belirlenmis olup bu konuda yapilan
diger caligmalarla benzerlik gostermistir. Digki orneklerinde
oldugu gibi selofan bant érneklerinde de pandemi sonrast siirecte
incelenen 6rnek sayis1 6nemli oranda azalmg ve parazit prevalans:
istatistiksel olarak anlaml oranda diigiis géstermistir (%8,74’ten
%4,97’ye, p<0,05).

Ozellikle okul cag1 ¢ocuklarinda saptanan E. vermicularis'in
gorilme sikliginin, pandemi siirecinde alinan 6nlemler ve okullarin
uzun sureglerle kapali tutulmas: nedeniyle diisiis gosterdigi
distnilmustir. Bu konuda yapilan calismalar incelendiginde
E. vermicularis ile enfekte olgularin biiyitkk ¢cogunlugunun (%89)
18 yas altindaki olgulardan olustugu bildirilmektedir (17,18).
Galigmamizda da selofan bant érnegi incelenen olgularin yas
ortalamas1 18,15+14,02 olarak belirlenmis olup E. vermicularis
yumurtas: saptanan 6rneklerin yas ortalamas: ise 11,74+10,60
olarak saptanmugtir.

Literatiirde cinsiyet ile kil kurdu arasindaki iligkiyi inceleyen
bir¢cok ¢calisma bulunmaktadir. Sonuclar: bakimindan farkhiliklar
iceren bu caligmalarin bir kisminda erkeklerin diger kisminda ise
kadinlarin parazitle daha fazla enfekte oldugunu bildirilmektedir
(19,20). Galismamiz da dahil olmak iizere sonuglari farklihiklar
iceren bu aragtirmalardaki ortak nokta ise cinsiyetle E.
vermicularis gorulmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamis olmasidir (p>0,05).

SONUC

Galigmamiz COVID-19 pandemi stirecinde bagirsak parazitlerinin
gorilme sikhiginin disiis egilimine girdigini géstermektedir. Bu
siirecte sanitasyon konusunda alinan tedbirler, kisisel hijyene
verilen 6nemin artmasi, sosyal mesafeye dikkat edilmesi gibi
yasantimiza direkt etki eden faktérler bu degisimin nedeni olarak
distinilmustir. Kéti etkilerinin yaninda pandemi siireci bulasici
hastaliklarin  6nlenmesi konusunda halkin bilinglenmesine
olanak tanimis ve halk saghig: sorunlarindan biri olan bagirsak
parazitleriyle miicadelede kazamimlar elde etmemize yardima
olmugtur. Caligmamuz ilimizdeki bagirsak parazitlerinin gériilme
sikligina dair hastane verilerini icermesinin yaninda pandemi
sirecinde elde edilen kazanmimlara dikkati ¢ekmis ve bagirsak
parazitleriyle miicadelenin devamina yénelik caligmalar i¢in temel
bilgiler saglamigtir.
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