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Amag: Bagirsak parazitlerinin neden oldugu hastaliklar diinya genelinde oldugu gibi tilkemizde de 6nemli bir halk saghg:
problemidir. Bu ¢calismada ¢esitli gastrointestinal sistem yakinmalar ile Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi'ne (DEUH) bagvuran
hastalardaki bagirsak parazitleri aragtirildi.

Yéntemler: Calismaya Ocak 2011-Aralik 2018 tarihleri arasinda DEUH Merkez Parazitoloji Laboratuvari’na gonderilen 18460
hasta dahil edildi. Hastalara ait digki 6rnekleri Nativ-lugol yéntemiyle incelendikten sonra bu érneklere formol etil-asetat
¢oktiirme yontemi uygulandi. Gerekli gorillen érneklere trikrom ve kinyoun asit-fast boyama yapildi. Hastalara ait demografik
verilere ise hastane ve laboratuvar bilgi isletim sistemi tizerinden ulagild.

Bulgular: incelenen toplam 18460 hastanin %6’sinda (1128) bir veya birden fazla parazit saptandu. Parazit saptanan olgularin yas
ortalamasi 39,7 (+23,1) yil olmakla birlikte bunlarin %53,3’ti erkek, %47,6’s1 kadindz. Pozitiflik oraninin parazitlere gore dagilimi
incelendiginde ise; %4,8'1 (879) Blastocystis hominis, %0,7’si (135) Entamoeba histolytica/dispar harici diger amipler, %0,4’i (70)
Giardia intestinalis, %0,3’t (49) Enterobius vermicularis, %0,1'i (21) Entamoeba histolytica/dispar ve %0,01’1 (10) nadir gérilen diger
parazitler geklinde idi.

Sonug: Calismamiz, bagirsak parazit enfeksiyonlarinin bélgemizde halen énemli bir halk saglig1 sorunu olarak devam ettigini
gostermekle birlikte; gorillme sikhiklarindaki diisiisii ortaya koymasi agisindan da énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, mikroskobik inceleme, izmir

ABSTRACT

Objective: Intestinal parasitic diseases are important public health problems in our country as well as in the world. In this study,
intestinal parasites were investigated in patients admitted to Dokuz Eyliill University Hospital (DEUH) with various gastrointestinal
system complaints.

Methods: Patients (n=18460) who were referred to the DEUH Central Parasitology Laboratory between January 2011 and
December 2018, were included in the study. Fecal samples were examined with Nativ-lugol method and then formol ethyl-
acetate precipitation method was applied. Trichrome and kinyoun acid-fast stainings were performed on the necessary samples.
Demographic data of the patients were obtained from the hospital’s and laboratory’s information operating system.

Results: One or more parasites were detected in 6% (1128) of 18460 patients examined. The mean age of the patients with
parasites was 39.7 (+23.1) years, of which 53.3% were male and 47.6% were female. The distribution of parasites detected were as
follows; 4.8% (879) Blastocystis hominis, 0.7% (135) amoebas other than Entamoeba histolytica/dispar, 0.4% (70) Giardia intestinalis,
0.3% (49) Enterebius vermicularis, 0.1% (21) Entamoeba histolytica/dispar, and 0.01% (10) other rare parasites.

Conclusion: Our study shows that intestinal parasitic infections are still an important public health problem in our region and
that there is a decrease in their incidence
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GIRig

Bagirsak parazit enfeksiyonlari tim dinyada oldugu gibi
iilkemizde de 6énemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam
etmektedir (1). Cogu zaman asemptomatik seyreden bu
enfeksiyonlar bazen ishal, kabizlik, karin agrisi, bulanti, kusma,
gelisme geriligi veya perianal bolge kagintisi gibi belirtilerle de
kendini gésterebilmektedir (2).

Bagirsak parazitlerinde bulag genellikle yumurta, kist veya ookist
ile kontamine su ve besinlerin veya parazit iceren etlerin ¢ig olarak
ag1z yoluyla alinmasiyla bulagmaktadir. Bunun yanisira enfektif
helmint larvalarinin toprakla temas swrasinda deriden iceri
girmesiyle de bulag olabilmektedir (3). Parazit enfeksiyonlarinin
cografidagiliminda ekolojik faktérlerin (iklim, sicaklik, nem, yags,
toprak o6zellikleri, bitki értusi vb) ve sosyo-kiiltiirel faktérlerin
(kigisel ve toplumsal hijyen kurallarina uyum, ekonomik yapi,
beslenme ve yagama sekilleri, aligkanliklar1vb) etkisi bilinmektedir
(4). Ekolojik faktérler agisindan inceledigimizde tlkemizin de
icinde bulundugu subtropikal iklim kusag: paraziter hastalik
etkenlerinin gelisip cogalmasina olanak vermektedir (5). Bununla
birlikte sosyo-kiltiirel faktérler agisindan bakildiginda bati ve
dogu illeri arasinda bagirsak parazit goriilme sikhigi acisindan
o6nemli farkhiliklar gézlemlenebilmektedir. Yapilan c¢alismalar
incelendiginde sanitasyonun yetersiz oldugu bolgelerde bagirsak
parazitlerinin yayginhginin arttigi gézlenmektedir (6-8).
Bagirsak parazit enfeksiyonlarinin tamisinda serolojik yéntemler
de kullanilabilmekle birlikte en yaygin olarak kullanilan yéntem
mikroskobik incelemedir (9). Bu caligmada 2011-2018 yillan
arasinda Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Tibbi Parazitoloji Laboratuvarina cesitli sikayetlerle bagvuran
toplam 18460 hastanin digki ve selofan bant 6rneklerinin
incelenmesinden elde edilen sonuclar retrospektif olarak
degerlendirilmigtir.

YONTEMLER

Calismada Ocak 2011-Aralik 2018 tarihleri arasinda, Dokuz
Eylil Universitesi Hastanesi Merkez Parazitoloji Laboratuvari’na
cesitli gastrointestinal sikayetlerle bagvuran toplam 18460 olgu
incelendi.

Hasta digki 6rnekleri makroskobik incelemenin ardindan
nativ-lugol ve formol etil asetat konsantrasyon yéntemleri ile
mikroskobik olarak degerlendirildi. Trikrom ve kinyon asit-fast
boyama yoéntemleri gerekli durumlarda uygulandi. Hazirlanan
nativ-lugolli. preparatlar X40 buyiitmede, konsantrasyon
yontemi ile hazirlanan preparatlar ve Enterobius vermicularis
tamsi i¢in génderilen selofan banth lamlar X10 buyitmede, kalicl
boya yoéntemi uygulanan preparatlar ise X100 biiyutmede, 151k
mikroskobunda degerlendirildi (10).

istatistiksel Analiz

Pozitif olgularin cinsiyet ve yas bilgileri yanisira génderildikleri yil
ve ay bilgileri laboratuvar bilgi sistemi kayitlarindan elde edildi.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 istatistik paket
programinda yapilmugtir. Kategorik verilerin incelenmesinde
Pearson ki-kare testi kullanildi ve p<0,05 degerler istatistiksel
olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Galigmada incelenen toplam 18460 hastanin %6’sinda (1128)
bir veya birden fazla parazit saptandi. Parazit saptanan olgularin
yas ortalamas1 39,7 (+23,1) (Sekil 1) olmakla birlikte bunlarin
%53,3"1 erkek, %47,6’s1 kadindi (Sekil 2).

Yillara gére dagilim incelendiginde, 2011 yilinda bagvuran 2943
olgunun (288) %9,8’inde, 2012 yilinda bagvuran 2525 olgunun
(156) %4,9’unda, 2013 yihnda bagvuran 1948 olgunun (131)
%6,7’sinde, 2014 yilinda bagvuran 2328 olgunun (100) %4,3’iinde,
2015 yilinda bagvuran 2055 olgunun (109) %5,3inde, 2016
yilinda bagvuran 2079 olgunun (95) %4,5'inde, 2017 yilinda
bagvuran 2261 olgunun (115) %5,1’inde, 2018 yilinda bagvuran
2321 olgunun (134) %5,8’inde bir veya birden fazla parazit
saptandi (Sekil 3).

Caligmanin baglangi¢ tarihinden itibaren parazit sayilarina
bakildiginda yillar arasinda anlamli oranda disis oldugu
gozlemlendi; 2011-2012 ve 2013-2014 yillar1 arasindaki dusiis
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Pozitiflik oranimin parazitlere gore dagilimi incelendiginde
ise; %4,8'1 (879) Blastocystis hominis, %0,7’si (135) Entamoeba
histolytica/dispar harici diger amipler, %0,4'u (70) Giardia
intestinalis, %0,3’t (49) Enterobius vermiculari, %0,1'i (21)
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Entamoeba histolytica/dispar ve %0,01’i (10) nadir goriilen diger TART[SMA

itl klinde idi (Tablo 1). A birden fazl iti
E?Til el: §el d .1.Iv1“e 11 ! 1( ; ;)1 2), 4 YlflC.éll di rrden fazia parazitin Paraziter hastaliklar diinya genelinde oldugu gibi tlkemiz icin de
iriiicte gortidigl olgular fablo 2de verlicl. énemli bir halk saglig1 problemidir. Ulkemizin liman bir iklimde

Degerlendirilen parametrelerden biri de parazitlerin mevsimsel bulunmasi, ekonomik kosullarmmn belirli bolgelerde diisiik

dagihs: ile iligkili idi. Verilerimize baktigimizda yaz mevsiminde olmasi, ¢esitli altyap: eksikliklerinin bulunmasi bagirsak parazit
diger mevsimlere gére anlamli gekilde parazit sayisinda artig enfeksiyonlarinin yayginliginin en 6nemli nedenleri arasinda
gozlendi (p=0,03) (Sekil 4). gosterilmektedir (11,12).
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Toplam

incelenen toplam 6rnek 2943 2525 1948 2328 2055 2079 2261 2321 18460

B. hominis 224 122 94 76 82 71 100 110 879

G. intestinalis 25 8 6 9 7 8 2 5 70

E. histolytica/dispar 1 3 1 3 5 3 2 21

E. coli 9 9 4 6 8 5 5 3 49

Diger amipler 16 9 5 5 1 4 5 47

E. Vermicularis 11 4 10 4 4 8 1 7 49

Diger parazitler 4 2 2 1 2 1 1 0 13

B.hominis + E.coli 6 2 2 - 1 - 1 1
B.hominis + E.nana 3 1 1 - - - - 1
B.hominis + L.butschlii 2 2 1 - 1 1 2 -
B.hominis + E.hartmani 1 - - - - - - 1
B.hominis + E.histolytica/E.dispar - 1 - 1 - - 1 _
E.histolytica/E.dispar + I.butschlii - - - - - 1 - -
E.hartmani + 1. butsclii - 1 - - - - - _
E.nana + D.fragilis - 1 - - - - -
E.coli + I.butschlii - - 1 - - _ _ _
G.intestinalis + E.histolytica/E.dispar - - - - - 1 - -
G.intestinalis + B.hominis 4 1 2 1 2 1 - -
G.intestinalis + E.coli 1 - - - - - - _
G.intestinalis + I.butschlii 1 - - - - - - -
B.hominis + E.coli + L.butschlii 2 - - - - - _
B.hominis + E.nana + I.butschlii 1 1 - - - - - -
Toplam 21 10 7 2 4 4 4 3
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Turkiye'deki epidemiyolojik ¢alismalar bati ve dogu bélgeler
arasinda bagirsak parazitinin gériilme siklig1 agisindan batidan
doguya gidildikce bir artig oldugunu géstermektedir. Turkiye'de
2000 sonrasi yapilan ¢alismalara bakildiginda, Ankara’da Gulmez
ve ark. (12) yaptig1 bir calismada digk: 6rneklerinin %4,2’sinde
bagirsak parazitine rastlanmigtir. Dogan ve ark. (6) Eskisehir’de
yaptig1 bir ¢alismada ise digki 6rneklerinin %3,6’sinda bagirsak
paraziti saptanmugtir. Atag ve ark. (13) tarafindan Tokat’ta yapilan
bir ¢alismada Nativ-lugol yontemi ile 6rneklerin %6,7’sinda,
selofan bant yéntemi ile 6rneklerin %7,9’unda bagirsak paraziti
saptanmugtir. Van'da Yilmaz ve ark. (2) yaptig: bir calismada digk:
orneklerinin %28,5'inde bir ya da birden fazla sayida bagirsak
parazitine rastlanmigtir. Yula ve ark. (14) Mardin'de yaptig
bir ¢alismada digki 6rneklerinin %27,6’s1 bagirsak parazitleri
yoniinden pozitif bulunurken, Oncel'in Sanhurfa'da yaptig1 bir
calismada ise érneklerin %31,6’sinda bir veya daha fazla bagirsak
paraziti tespit edilmistir (7). Calismamiz tilkemizin en batisinda
bulunan bir bélgedeki oranlara 1s1k tutmas: agisindan énemli bir
verisunmaktadir. Elde ettigimiz sekiz yillik ortalama %6’ lik parazit
gérilme orani tlkemizdeki epidemiyolojik verilerle paralellik
gostermektedir. Diger taraftan en sik saptanan parazitlerin
sirasiyla Blastocystis hominis (%4,8), non-patojen amipler (%0,7)
ve Giardia intesinalis (%0,4) seklinde olmas: tilkemizde yapilan
diger caligmalarla benzerlik gostermektedir (1,2,7,15,16).
Ulkemizde bagirsak parazitlerinin gérilme sikhgmin yillara
gore degiskenlik gosterdigini ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinde
1988-2012 yillar arasinda yapilan 25 yillik bir calismada bagirsak
parazit prevalansi %5 olarak hesaplanmig, 2000 ve sonrasinda
saptanan bagirsak parazit prevalansinda anlamli bir azalma oldugu
belirlenmigtir (17). Alver ve ark. (18) , Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesinde yaptiklar iki farkli ¢alismadan birinde 2005-2008
yillar1 arasinda intestinal parazit prevalansini %10,25 bulurken;
digerinde 2009-2010 yillar1 arasinda bagirsak parazit prevalansini
%7,3 olarak saptamiglardir (18,19). Biz de bu ¢alismamizda elde
ettigimiz sonuglar1 2005-2008 yillar1 arasinda yaptigimiz daha
onceki calismamizin sonuglariyla kargilastirdigimizda bagirsak
parazit prevalansinin toplamda %9,3’ten %6’ya dustugunii gordiik
(20). Bu distigiin parazite 6zel dagihmlar géz éniine alindiginda
G.intestinalis i¢in %1,24'ten %0,4’e; E.histolytica/dispar i¢in ise
%0,24’ten %0,11’e oldugu goriildi. Diger taraftan calismamizda
2011-2018 arasindaki prevalans farkliliklar: da kendi arasinda
degerlendirildi ve genel dusiis egilimine ek olarak 2011-2012 ve
2013-2014 yillar1 arasindaki azalmanin istatistiksel olarak anlamh
oldugu saptandi (p<0,05). Yukaridaki ¢alismalara benzer sekilde
bu sonuglar bize boélgemizdeki bagirsak paraziti prevelansinin
onceki yillara gére azalmig oldugunu gostermistir. Bu durum
oncelikle Izmir ilindeki kullanilabilir su kaynaklarinin ve altyap:
olanaklarinin zamanla daha da iyilestigini dugsindirmektedir.
Bagirsak parazitlerinin cinsiyete gére dagilimu ile ilgili daha énce
yapilan calismalarda kadin ve erkekler arasinda pozitiflik oraninin
birbirine yakin oldugu gérilmustir (15,19,21). Calismamizda
pozitif olgularin cinsiyet ve yasa gore dagilimi sekiz yil icin de
degerlendirilmigtir. Bizim ¢aligmamizda her ne kadar erkeklerde
daha ¢ok pozitiflik saptanmis olsa da aradaki fark anlamh
bulunmamustir. Yas gruplarina baktigimizda ise 18-65 yag arasi
bireylerde parazit sayisinin daha ¢ok bulundugu gérilmiistir.
Saptanan parazitlerin mevsimlere gére dagilimina bakildiginda;
ilkemizde ilkbahar ve yaz aylarinda yiksek oranda parazit
saptandigimi bildiren ¢aligmalar oldugu gérilmustir (19,22).

Hastanemize 2003-2004 yillar1 arasinda bagvuran olgularda
bagirsak parazitlerinin dagihmimin  incelendigi ¢ahismada
parazitlerin en stk Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda saptandig:
belirlenirken, 2005-2008 yillar1 arasinda bagvuran olgularda ise
parazitlerin Subat, Mart, Mayis ve Agustos aylarinda daha fazla
saptandigi belirlenmigtir (15,20). Bu calismamizda ise ilkbahar
ayinda baslayan yiikseligin yazin Temmuz ve Agustos aylarinda
en yitksek seviyelere ulagtigi saptanmigtir. Mevsimsel déngiintin
topragin parazitle kontaminasyonunda 6énemli rol oynadig:
ve toprakta en fazla parazit sayisina ilkbahar ve yaz aylarinda
rastlandigini bildiren ¢aligmalar mevcuttur (23).

SONUC

Ulkemizde, parazit prevalansimi saptama amaciyla yapilmis
calismalar, paraziter enfeksiyonlara karsi olusturulacak etkin
koruma ve tedavi stratejilerinin geligtirilmesinde oldukca
buyik 6nem tagimaktadir. Caligmamiz, bagwsak parazit
enfeksiyonlarinin bélgemizde halen 6énemli bir halk saglg:
sorunu olarak devam ettigini gostermekle birlikte; gériilme
sikliklarindaki disiisii ortaya koymasi acisindan da énemlidir.

* Etik

Etik Kurul Onayr: Calismamiz retrospektif bir calisma olup,
2011-2018 yillarinda hastanemize bagvuran hastalarin defter
kayitlar1 yardimiyla hazirlanmis olup etik kurul onayina ihtiyag
duyulmamusg, bu sebeple etik kurul onay: bulunmamaktadir.
Hasta Onay:n: Calismamiz retrospektif bir calisma oldugu i¢in
hastalardan geriye déniik 6rnekler icin onam formu alinmamugtir.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu tarafindan

degerlendirilmistir.
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