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Capitulo 1

Capacidades fisicas e funcoes taticas no futsal

Samuel Panato

Paulo Henrigue Pauli

Mayara Maciel Batista
Marcus Peikriszwili Tartaruga

Resumo: O presente estudo teve como objetivo investigar as capacidades fisicas
decorrentes das func¢des taticas de futebolistas de saldo (Futsal). Trinta e trés atletas
masculinos, divididos igualitariamente em trés grupos (pivos, fixos e alas), foram
submetidos a um protocolo de contracdo voluntaria maxima isométrica (CVMI) em
cadeira extensora objetivando a determinacao da maxima produg¢do de for¢a muscular
de quadriceps do membro inferior dominante, a dois testes neuromusculares -
velocidade (20-m) e agilidade (Illinois) - e a trés saltos em Counter Movement Jump
(CM]) visando a determinacdo da maxima altura vertical. Os principais achados
demonstram que os pivés, com maiores estaturas (1,78; 1,74 e 1,72 m) e massas
corporais (78,2; 73,5 e 64,3 kg), tendem a ser mais fortes (688,1; 635,5 e 568,3 N) e
potentes (593,2; 468,5 e 292,3 W) que fixos e alas, respectivamente. Porém, nao foram
verificadas diferencas significativas intergrupos (p > 0,05) nos parametros de velocidade
(3,2; 3,09 e 3,0 s) e agilidade (15,75; 15,42 e 15,18 s). O presente estudo permite
concluir que as exigéncias especificas dos movimentos desempenhados nas funcoes
taticas do Futsal, associado ao treinamento fisico, podem influenciar nas capacidades

fisicas de atletas masculinos.

Palavras-Chave: Avaliacao fisica, desempenho, esporte coletivo.
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1.INTRODUCAO

O Futebol de Saldo (Futsal) é caracterizado como um esporte intermitente onde ocorrem ag¢des de grande
intensidade, intercaladas por breves periodos de recuperacdo. Andlises das demandas de jogo
demonstram que praticantes de elite dispendem um tempo consideravel de jogo em acdes de altas
intensidades, tais como os sprints - acima de 85% da frequéncia cardiaca maxima (SILVA e col.,, 2012),
sendo estas responsaveis por momentos decisivos de uma partida (BARBERO-ALVAREZ e col., 2008).
Associado ao fato de se tratar de uma modalidade esportiva realizada em espagos-fisicos de pequenas
dimensdes, parametros neuromusculares, tais como a poténcia e a forca muscular de membros inferiores,
bem como a agilidade e velocidade de deslocamento, sdo importantes capacidades fisicas para um bom
desempenho esportivo em cada uma das fungdes taticas (MOHR e col., 2003).

O Futsal é composto por diferentes func¢des taticas, tais como o ala, o fixo e o pivd, além do goleiro. O ala é
o responsavel pelo desenvolvimento das jogadas, devendo deslocar-se constantemente, com ou sem a
posse da bola, movimentando-se em posi¢des invertidas referente a perna dominante. O fixo tem como
principal funcdo a armacgao da jogada, além de necessitar de um bom passe e de uma excelente habilidade.
Por fim, o pivdé permanece mais tempo de costas para o gol, sendo responsavel em proporcionar uma
maior movimentagao a equipe (QUEIROGA e col., 2005).

Estudos recentes tém destacado a importancia da velocidade de deslocamento e da agilidade como
componentes primordiais para um bom desempenho no Futsal. Reilly e Thomas (1976) verificaram que
um deslocamento em alta velocidade ocorre, em média, cada 90 s, com duracbes entre 2 e 4 s,
constituindo-se em, aproximadamente, 11% da distancia total percorrida na partida e em 3% do tempo
total de jogo (SPENCER e col., 2005). De acordo com Silva e col. (2012), isso sugere que o desempenho em
exercicios de elevada intensidade é dependente do nivel de poténcia muscular, ou seja, da capacidade de
recrutamento neural, do aproveitamento do ciclo alongamento-encurtamento (CAE) e da taxa de liberagdo
de energia por meio da via metabdlica anaerdbica.

Porém, os parametros neuromusculares podem apresentar diferencas entre atletas que atuam em
diferentes funcdes taticas, conforme verificado por Wisloff e col. (1998). Além disso, atletas de diferentes
fungdes taticas também podem apresentar niveis de poténcia muscular diferenciados, tendo em vista que
o potencial elastico do musculo esquelético é uma propriedade que pode ser melhorada através dos anos
de treinamento (DI SALVO e col., 2007).

A necessidade de se analisar separadamente as caracteristicas antropométricas de atletas de acordo com
funcdo tatica desempenhada na equipe é evidente, pois observa-se que a estrutura corporal segue
tendéncia de homogeneizacao em grupos especificos de atletas competitivos, em relacdo a um perfil que se
acredita como adequado ou indicado para uma determinada atividade (SHARMA e DIXIT, 1985). A
importancia em se determinar o perfil fisico de esportistas reside no fato da existéncia de uma relagido
entre forma corporal e desempenho fisico (SLAUGHTER e col., 1977). De fato, diversos estudos tém
procurado estabelecer as caracteristicas somatotipolégicas de atletas das mais variadas atividades
esportivas ou associd-las ao desempenho obtido na competicdo. No caso especifico do Futsal,
caracteristicas antropométricas podem ser relevantes para uma melhor compreensdo das capacidades
fisicas, tais como a velocidade de deslocamento, agilidade, for¢a e poténcia muscular, todas bastante
presentes nas a¢des motoras desempenhadas durante uma partida (QUEIROGA e col., 2005).

Apesar da importancia das capacidades fisicas e antropométricas para uma boa execu¢do das fungoes
taticas no Futsal, uma melhor compreensido destes parametros torna-se necessaria objetivando-se o
melhor rendimento esportivo (SILVA e col, 2012). Sabe-se, por exemplo, que atletas com baixos
percentuais de gordura tendem a apresentar melhores resultados em testes de for¢a e poténcia
neuromusculares, contrariamente aos resultados em testes cardiorrespiratérios (GOROSTIAGA e col,
2009). Contudo, as magnitudes de diversos parametros neuromusculares nas fungdes taticas do Futsal
tém sido pouco investigadas. Desta maneira, o presente estudo teve como objetivo investigar as
capacidades fisicas decorrentes das fungdes taticas de atletas de Futsal.

2. METODOLOGIA

A amostra, selecionada por voluntariedade, foi constituida por trinta e trés jogadores profissionais de
Futsal distribuidos em trés grupos: alas, fixos e pivos. Todos compareceram ao Laboratério de
Biomecanica e Energética do Movimento Humano (MEMH), da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(UNICENTRO), para as realizacoes dos procedimentos de caracterizacdo da amostra e coletas de dados. O
numero amostral minimo necessario para a realizacdo do presente estudo (n = 33) foi determinado a
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partir de De-Oliveira e col. (2006) e Silva e col. (2012) adotando-se o programa Computer Programs for
Epidemiologic Analyses (PEPI), com nivel de significancia de 0,05 e poder de 80%.

Profissionais com experiéncia de, no minimo, dois anos em competi¢des regionais e/ou nacionais, com
idade entre 18 e 35 anos, foram considerados como critérios de inclusdo amostral. Sujeitos com lesdes
osteoarticulares, e/ou que estivessem em fase de tratamento médico, ndo foram incluidos na amostra. O
presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica institucional (n° 2.200.772).

12 SESSAO - CARACTERIZAGAO AMOSTRAL

Em datas e horarios pré-estabelecidos os sujeitos preencheram e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e uma ficha de dados pessoais, sendo as medidas antropomeétricas mensuradas
em uma balanca e um estadiometro (Filizola, Sdo Paulo, Brasil), com resolu¢ées de 100 g e 1 mm,
respectivamente, e capacidade de 150 kg.

22 SESSAO - TESTES NEUROMUSCULARES

Para a mensuracdo da velocidade maxima de deslocamento e da agilidade, os sujeitos foram submetidos
aos testes de velocidade maxima de 20 m e Illinois, com o auxilio de uma fotocélula SPEED TEST 6.0
(Cefise, Sao Paulo, Brasil). A forca de membros inferiores foi mensurada de maneira direta através de uma
célula de carga (Cefise, Sdo Paulo, Brasil) acoplada a uma cadeira extensora. Os sujeitos foram
posicionados junto a mesma onde exerceram trés contracdes voluntarias maximas isométricas (CVMI) do
membro inferior dominante, com o joelho e o quadril posicionados a 90 graus, respeitando-se os
intervalos de 3 min para cada medida. O maior valor foi considerado para fins de tratamento de dados.
Para a determinacdo da poténcia dos membros inferiores e a altura maxima no salto vertical adotou-se o
tapete Multisprint (Hidrofit, Belo Horizonte/MG, Brasil) onde os sujeitos foram instruidos a realizarem
trés saltos maximos verticais em Counter Movement Jump (CM]).

PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Foram realizados os testes de Shapiro-Wilk e a Analise de Variancia (ANOVA) de medidas repetidas, com
post hoc de Bonferroni. O nivel de significincia adotado em todos os testes foi de 0,05, utilizando-se o
pacote estatistico Statistical for Social Sciences Software - SPSS, versao 20.0.

3. RESULTADOS

Diferencas estatisticamente significativas foram verificadas nas varidveis massa corporal e estatura dos
pivds e fixos em comparacdo aos alas (ver tabela 1). Também foram verificadas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos nos parametros de for¢a e poténcia maxima (ver tabela 2).
Porém, apesar da tendéncia de alas serem mais velozes e ageis que fixos e piv0s, respectivamente, ndo
foram verificadas diferengas estatisticamente significativas nessas capacidades neuromusculares (ver
tabela 3).

Tabela 1 - Médias e DP da caracterizacdo amostral de atletas masculinos de Futebol de Saldo.

ALAS (n=11) FIXOS (n=11) PIVOS (n=11)
Idade (anos) 21 2,7 22 +4,4 22 +5,4
Massa Corporal (kg) 64,3 +7,7 73,5* 81 78,2* +8,6
Estatura (m) 1,72 + 0,05 1,74* + 0,05 1,78* + 0,04

Nota: Diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05) em comparacio ao grupo alas (*).
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Tabela 2 - Médias e DP de respostas neuromusculares de atletas masculinos de Futsal.

ALAS (n=11) FIXOS (n=11) PIVOS (n=11)
For¢a Maxima (N) 568,3 +16,1 635,52 +22,1 688,1ab + 44,6
Poténcia Maxima (W) 292,3 +12,9 468,52 +47,8 593,2ab + 64,3
Altura CMJ (m) 0,31 +0,06 0,31 + 0,04 0,29 + 0,05

Nota: Diferencgas estatisticamente significativas (p < 0,05) para alas (?) e fixos (b).
Tabela 3 - Médias e DP de testes neuromusculares de atletas masculinos de Futsal.
ALAS (n=11) FIXOS (n=11) PIVOSnzll

Teste de 20m (s) 3,00 +0,15 3,09 +0,16 3,20 +0,30
Teste de Illinois (s) 15,18 +0,72 15,42 +0,56 15,75 + 0,69

4. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar as capacidades fisicas decorrentes das fungdes taticas de
atletas de Futsal. Os principais achados demonstram que os pivds, com maiores estaturas e massas
corporais, tendem a ser mais fortes e potentes que fixos e alas, respectivamente; apesar de nao haverem
existido diferencas estatisticamente significativas nas capacidades neuromusculares avaliadas.

De acordo com Avelar e col. (2008), os alas sdo responsaveis pela armacdo das jogadas, deslocando-se
constantemente, com ou sem bola. Além disso, tendem a apresentar massas corporais e estaturas médias
inferiores a fixos e pivds, corroborando com as tendéncias verificadas no nosso estudo. Segundo Cyrino e
col. (2002), o aperfeicoamento da fungdo tatica advindo do treinamento pode provocar importantes
modificacdes nos parametros corporais, principalmente na massa corporal e, consequentemente, no
desempenho esportivo. De fato, diversos estudos tém demonstrado que, dentre as variaveis que podem
ser avaliadas antropometricamente, as mais relevantes para o desempenho atlético na maioria dos
esportes sdo a estatura e a composicao corporal (BAILEY e col, 1986). Apesar das poucas informagdes
disponiveis na literatura, os menores valores de gordura corporal e/ou maiores quantidades de massa
muscular, podem favorecer o rendimento maximo, visto que a movimentacdo durante as partidas é
extremamente intensa, com alta exigéncia energética (CYRINO e col, 2002) inclusive, também
influenciando na for¢a e poténcia de membros inferiores, essenciais para o desempenho no Futsal
(WISLOFF e col,, 1998). No nosso estudo, pivds apresentaram maiores massas corporais assim como
maiores respostas neuromusculares (forca e poténcia maxima) em comparagdo aos fixos e alas,
respectivamente.

Segundo Ré (2018), atletas de Futsal tendem a serem mais velozes e ageis em comparagdo a atletas de
outras modalidades esportivas em decorréncia das especificidades motoras exigidas. Uma caracteristica
importante dos fundamentos técnicos é a relativa precisdo com que os mesmos devem ser executados e a
consequente dependéncia de uma adequada capacidade de organizacdo e controle do movimento.
Considerando que o sistema nervoso central (SNC) est4d diretamente relacionado com a capacidade de
organizacdo e controle do movimento (coordenacdo motora), é possivel afirmar que o treinamento e
aperfeicoamento da técnica devem ser considerados no planejamento esportivo. Porém, no Futsal, a
execucdo de determinada ac¢do esta diretamente ligada a necessidade do jogo. Logo, é dificil prever seu
resultado sem considerar tal necessidade, fato que exige um forte envolvimento cognitivo durante a
execucdo dos fundamentos (RE, 2018). De fato, a tomada de decisdo em situacio real de jogo ndo acontece
de modo desvencilhado das possibilidades de acdo do executante, ou seja, ndo basta identificar qual a
melhor solugdo, mas sim, a solugdo mais adequada para as caracteristicas do executante (ARAUJO e col.,
2006) - algo ja reportado por Wisloff e col. (1998) ao demonstrarem diferencas significativas em respostas
neuromusculares entre jogadores de Futsal que desempenham diferentes fungdes taticas.

Apesar de haver uma tendéncia de alas serem mais velozes e ageis que fixos e pivds, respectivamente, no
presente estudo ndo foram verificadas diferengas estatisticamente significativas nas velocidades maximas
de deslocamento e nas agilidades entre os grupos. Mesmo acreditando-se que esses resultados podem ser
uma consequéncia metodolédgica relacionadas aos testes neuromusculares adotados, bem como ao niimero
amostral considerado, alguns estudos, tais como os de Young e col. (2002) e Chaouachi e col. (2012),
também nao tém verificado diferencas significativas em determinadas capacidades neuromusculares, tais
como a velocidade maxima de deslocamento e a agilidade, entre jogadores que desempenham diferentes
fungdes taticas esportivas. Em contrapartida, autores com Peterson e col. (2006) e Wisloff e col. (2004)
tém demonstrado fortes correlacdes entre capacidades e respostas neuromusculares, sendo as diferencas
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nos resultados dos estudos justificadas por questdes de protocolos e ciclos de treinamentos. De fato, o
treinamento neuromuscular, bastante considerado no macrociclo esportivo, também tem resultado em
adaptacdes fisiologicas significativas, conforme demonstrado por Barazetti e col. (2008). Ao investigar a
influéncia do treinamento de for¢a de trinta atletas de Futsal, estes observaram aumentos da forca
explosiva associada ao ganho de massa muscular. Em geral, é provavel que o treinamento desportivo,
associado a especificidade da funcdo tatica no Futsal, justifique uma provavel relacdo entre massa
corporal, respostas e capacidades neuromusculares, algo verificado neste estudo.

5. CONCLUSAO

Com base nos resultados do presente estudo verificou-se que os pivds, com maiores estaturas e massas
corporais, tendem a ser mais fortes e potentes que fixos e alas, respectivamente. Por outro lado, a auséncia
de diferencgas entre as posicdes de jogo nas variaveis de desempenho neuromuscular sugere a existéncia
de homogeneidade no desempenho fisico de atletas de Futsal que executam diferentes fun¢des taticas -
resultados esses que podem ser atribuidos as constantes evolu¢des da regra e da dinamica da modalidade
que, por sua vez, tem exigido a participacio efetiva dos atletas em diferentes posi¢des de jogo.

De uma forma geral, os resultados podem contribuir para a caracterizagdo do perfil fisico de atletas de
Futsal, bem como no fornecimento de subsidios para uma melhor adequacéo do treinamento fisico destas
atletas a fim de que o desempenho possa ser otimizado dentre cada fungio tatica.

Porém, é importante ressaltar que embora os niveis de forca e poténcia neuromuscular, em sua maioria,
tenham sido diferentes nos grupos taticos de atletas analisados, sugerem-se mais estudos que avaliem as
variaveis em questdo utilizando outras metodologias e instrumentos de medidas.
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Capitulo 2

Efeitos da liberacdo miofascial na flexibilidade de
mulheres adultas, praticantes de ginastica localizada
no SESC Campinas

Daiane Almeida Rodrigues
Johnathan Pereira de Castro

Resumo: Este trabalho é uma busca de conhecimento e experiéncia na conclusdo do
estdgio em Educacao Fisica, na Atividade Desenvolvimento Fisico-Esportivo, ocorrido
nas Unidades Executivas/Operacionais do Sesc (Servico Social do Comércio) -
Departamento Regional em Goias: Sesc Cidadania (2015) e Sesc Campinas (2016) na
cidade de Goiania. O objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos da Liberacao
Miofascial (LM) sobre a flexibilidade de mulheres adultas praticantes de ginastica
localizada, analisar a efetividade desta técnica nas aulas como ferramenta metodologica
para a melhoria do desempenho fisico. Foi tracado perfil de grupo desejado por meio de
informacdes coletadas no Programa de Avaliacdo Fisico-Funcional e no Moédulo de
Atividades - Central de Atendimentos e pela realizagao do teste “Sentar-e-Alcangar” pré
e pOs-intervengdo com a técnica de Liberacdao Miofascial. Fizeram parte da pesquisa 13
alunas de Ginastica Localizada do Sesc de Campinas, com idade média de 46 anos,
divididas em dois grupos experimentais, ambos realizaram os mesmos testes de
flexibilidade e aplicagdo da técnica de LM por cinco sessdes. Para analise de classificagdao
dos niveis de flexibilidade utilizou-se das Diretrizes do Colégio Americano do Esporte
(ACSM) 72 edicao, 2007. Os resultados indicaram mudanga significativa. A técnica de LM

influenciou positivamente no desempenho fisico dos individuos.

Palavras-chave: Liberacao Miofascial, Flexibilidade, Ginastica localizada.



Educacio Fisica e Ciéncias Esportivas - Volume 1

1.INTRODUCAO

A pratica de atividades fisico-esportivas, segundo o Médulo Politico da Atividade Desenvolvimento Fisico-
Esportivo (2007) “contribui para melhoria da qualidade de vida no ambito do bem-estar fisico, psiquicas e
sociais do individuo”. Tais praticas, também afirmadas no referido documento, sendo desenvolvidas de
forma regular podem potencializar epreservar as capacidades fisicas, funcionais e psiquicas do individuo.

Neste intento da potencializacio e da preservagio das habilidades corporais, a flexibilidade é uma
qualidade fisica importante a ser trabalhada ao longo da vida para o desenvolvimento das atividades de
vida didrias com qualidade, minimizando risco de lesdes e proporcionando ao individuo maior liberdade
de movimentos harmonicos, além de colaborar para o aumento da autonomia, principalmente, na idade
avancada, conforme apresentado por Dantas (1999).

Sharkey (1998) disse que a flexibilidade reduz com a idade e inatividade, tendo uma possibilidade de
maior ocorrer lesdes a medida que ocorre a diminuicdo da mesma. Dantas (1999) acrescenta que em
individuos sedentarios este aspecto influéncia nas tarefas do cotidiano, como subir escadas, entrar em
baixo do carro, pegar objetos no alto e nas demais agdes fisicas “caseiras” e laborais.

Acredita-se que a o método de Liberacdo Miofascial atua com eficiéncia no trabalho de ganho dessa
flexibilidade independente de ser aplicada pré ou pds-pratica e/ou treino fisico- esportivo. Método este
pode ser realizado via aplicacdo de pressao em alguns pontos do corpo, nos chamados de pontos-gatilhos,
termo utilizado por Simons e Travell no ano de 1999, regides mais firmes nos musculos e dolorosas a
palpacio, podendo ir desde apenas uma sensacdo de dor local a uma dor distante da fonte, também
conhecida como dor irradiada. Esta liberacdo é uma técnica que atua com mobilizagdes manuais da fascia,
que sdo executadas para aumentar a amplitude de movimento, aliviar a dor e restaurar a quantidade e a
qualidade normal dos movimentos.

A partir desta percepgio, presumisse que o método de Liberacdo Miofascial (LM) pode contribuir na
melhora da flexibilidade e possuir grande relevancia quando empregada em programas de treinamentos
fisico-esportivos. Assim, deu-se inicio ao seguinte questionamento: Quais efeitos gerados pela Liberagao
Miofascial na flexibilidade corporal de mulheres adultas praticantes de Ginastica Localizada?

Cabe destacar que o interesse inicial por este tema foi derivado das vivéncias desenvolvidas no campo de
estagio com a turma de Alongamento composta por alunos do ensino médio do Centro Educacional Sesc
Cidadania (CENESC). E, ap6s capacitacdo em cursos extracurriculares da Primorato e core360° com o
conteddo a técnica liberacdo miofascial, a curiosidade inicial tomou corpo de uma prévia produgao
cientifica, que agora esta praticamente findada, ao final do periodo de estagio, jA no Sesc Campinas e da
pretendida conclusdo da graduagdo no curso de Educagdo Fisica.

Este trabalho somou as vivéncias no campo de estiagio com as capacita¢des especificas e a procura por
responder a problemadtica quanto a influéncia da Liberacdo Miofascial sobre a flexibilidade/amplitude do
movimento da articulacdo das regides: coxo-femoral, com participacdo da musculatura quadrado lombar
da coluna lombar, isquiotibiais e gastrocnémicos. Assim como, a compreensdo do cenario da mulher
moderna quanto as praticas fisico-esportivas, obrigacdes sociais, familiares e laborais. Também, a
aplicabilidade desta técnica como uma possivel ferramenta para a melhoria dessa qualidade fisica quando
empregada nas aulas de ginastica localizada. Também, buscou-se avaliar a existéncia de diferencas e dos
beneficios significativos quanto a aplicagdo da Liberacdo Miofascial utilizando o movimento de
deslizamento profundo nas aulas de Ginastica Localizada na Unidade Sesc Campinas - DR/GO. Ao longo
texto serdo apresentados os dados coletados via aplicagdo do teste “sentar e alcancar” e o levantamento de
perfil das alunas praticantes de ginastica localizada. A discussdo foi pautada no confronto dos dados
coletados e referenciais que buscaram responder ao problema, apresentando os efeitos, as aplicabilidades
e potencialidades da técnica de Liberagdo Miofascial quando utilizadas nas aulas de gindastica localizada.

1.1. JUSTIFICATIVA

A Unidade Sesc Campinas é um celeiro de recursos materiais, equipamentos, espagos e profissionais a
disposicdo de ideais, alternativas metodoldgicas e informagcdes que venham a contribuir para a
potencializacdo dos servigos oferecidos na area fisico-esportiva e na vida dos praticantes/clientes Sesc.

Desta forma, encarar esta pesquisa como mais um instrumento de consideravel relevancia para o
fortalecimento da atuagdo diaria dos profissionais de Educagdo Fisica perante aos servigos prestados é um
passo para a validagdo da relacdo entre o novo (quem chega - estagiario) e o cotidiano (quem recebe -
equipe do DFE).
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Esta pesquisa também denota a importancia do olhar macro frente aos alunos praticantes de atividades
fisicas que se encontram no Sesc. A exemplo estudo sobre grupos de mulheres praticantes da ginastica
localizada que além da rotina de exercicios desenvolvida no Sesc Campinas, seus ensejos e conquistas até
0o momento, pertencem a um cenario social e econdmico de obrigacdes e de cargas emocionais que
influenciam e sio influenciadas por aspectos fisicos. A flexibilidade é um desses aspectos fisicos em que
temos de ficar atentos, pois, fatores como o sedentarismo, o préprio envelhecimento e estes outros ja
citados podem comprometé-la e assim causar prejuizo a mobilidade e/ou esforgo fisico didrio de qualquer
individuo.

Com este pensar o planejamento das aulas fisico-esportivas na Atividade Desenvolvimento Fisico-
Esportivo - DFE podem ser fortalecidas no sentido da modificacdo das rotinas pedagdgicas para se gerar
novas experiéncias, da facilitagdo ou ampliagcdo do aprendizado e dos resultados almejados.

Diante disto, o artigo procurara apresentar informacdes significativas que respondam a problematica
levantada, na perspectiva dos beneficios fisicos que poderdo ser adquiridos pela aplicacdo da técnica de
Liberacao Miofascial nos praticantes de ginastica localizada e da instrumentalizacdo metodolégica para os
profissionais de Educagao Fisica do Sesc.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo experimental controlado com delineamento longitudinal. Gil, (2007) citado
por Cérdova diz que o estudo experimental consiste em determinar um objeto de estudo, selecionar
possiveis variaveis capazes de influencia-lo, definir formas de controle e de observacdo dos efeitos
produzida no objeto.

Fonseca acrescenta (2002, p. 38):

A pesquisa experimental seleciona grupos de assuntos coincidentes,
submete-os a tratamentos diferentes, verificando as variaveis estranhas
e checando se as diferencas observadas nas respostas sao
estatisticamente significantes. [...] Os efeitos observados sdo relacionados
com as variacdes nos estimulos, pois o propdsito da pesquisa
experimental é apreender as relacdes de causa e efeito ao eliminar
explicacdes conflitantes das descobertas realizadas.

A partir desta percepc¢do, entende-se que o estudo é distribuido em etapas de conhecimento e dominio do
método de Liberacdo Miofascial, levantamento do perfil dos grupos, aplicacdo da técnica/teste, andlise
comparativa dos dados, discussdo dos resultados e parecer final.

Deste modo, como condi¢do de desenvolvimento deste método de pesquisa houve a necessidade de
compreender avaliagdes fisicas das alunas (feitas na prépria Unidade), informagdes da base de dados da
central de atendimento do Sesc Campinas e documentos normativos e orientadores do DFE (Matriz
Pedagégica 2016, Modelo Politico da Atividade 2007 e Classificagio Programatica 2004) e dominar
tecnicamente a aplicagdo do teste de flexibilidade “sentar e alcangar”.

Dentro da proposta de realizacdo do artigo cientifico, a presente amostra foi com sujeitos adultos do sexo
feminino praticantes de Ginastica Localizada, todas matriculadas na Unidade Sesc Campinas. Foram
subdivididas em dois grupos, um grupo no periodo matutino recebendo a técnica de LM no final da aula e
outro grupo do horario vespertino/noturno recebendo a interven¢do no inicio da aula, para andlise de
possiveis variacdes nos resultados do teste de flexibilidade.

Os critérios utilizados foram: sujeitos do sexo feminino com idade minima de 35 anos e maxima de 58
anos; disponibilidade para participar das intervengdes; cumprimento de 80% no minimo das
intervencgodes; exclusdo por restricio médica que as impediam de realizar a pratica do método, por
exemplo, uma fratura recente ou sintoma de dor forte que ndo fosse de origem muscular. se esquecer de.
Esta faixa etaria também foi escolhida por ter um maior niimero de alunas no publico total das turmas de
ginastica da Unidade do Sesc Campinas.

Para arealizacdo do estudo se fez necessario autorizacao da Direcdo Regional do Sesc, portanto foi enviada
a carta de aceite (anexo II). Posterior a autorizac¢do iniciou-se a abordagem com os grupos para a explicacdo
da pesquisa e preenchimento do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (anexo III).
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Com a parte burocratica concluida foi realizada a primeira intervencdo com o teste de sentar e alcancar
seguindo as Diretrizes do American College of Sports Medicine, 2007, (ACSM), sentando-se no chio, com as
pernas estendidas, os pés afastados e descal¢os, apoiados na plataforma da caixa, bracos estendidos a
frente, estando uma mio sobreposta a outra. O avaliador apoiando a maos nos joelhos da avaliada sempre
que necessario, evitando uma possivel flexdo das pernas no momento do teste. A avaliada foi orientada a
flexionar o tronco e ir lentamente para frente, sem movimentos bruscos, deslizando as maos sobre a
plataforma onde tentou alcangar a maior distancia possivel. Foram permitidas duas tentativas, sendo
registrado omelhor resultado, ainda no mesmo dia foi realizada a primeira sessdo de Liberacdo Miofascial,
aplicadas nos pontos gatilhos das regides dos quadriceps, gastrocnémicos, isquiotibiais e lombar,
utilizando a técnica de deslizamento profundo, apés as 5 interven¢des de LM concluidas, na aula seguinte
foram realizados novamente os testes de flexibilidade com todas as pesquisadas inclusas no estudo. Tendo
como instrumento de coleta o teste sentar e alcangar segundo o protocolo do Banco de Wells (anexo I).

Na udltima intervengdo também foi feito um grupo focal com cada grupo com o objetivo entender a
relevancia das intervencdes para cada sujeito promovendo uma reflexdo sobre os efeitos da Liberacdo
Miofascial na vida didria do individuo.

O Servico Social do Comércio (Sesc) é uma instituicdo brasileira privada, mantida pelos empresarios do
comércio de bens, com atuacio em todo ambito nacional, voltada para o bem-estar social dos seus
empregados e familiares, aberto a comunidade em geral. Atua nas areas da Educacgdo, Saude, Lazer,
Cultura e Assisténcia. Foi criado em 1946, no dia 13 de setembro, pelo Decreto-Lei n° 9.853, em que o
Presidente Eurico Gaspar Dutra autoriza a Confederagdo Nacional do Comércio a cria-la, tendo com o
objetivo de instituicdo proporcionar o bem-estar e qualidade de vida para os respectivos beneficidrios.
segundo Soares (1994 e 1998), Darido e Rangel (2005), pode se adquirir forca, corpos saudaveis e ageis.
Na matriz pedagoégica do DFE - DR/Goias utilizada em 2016 esta modalidade tem como objetivos melhorar
a consciéncia corporal, coordenacio motora, resisténcia aerdbia, resisténcia anaerodbia; desenvolver
resisténcia muscular localizada e socializagdo entre os alunos. Tendo como contetudo: flexibilidade;
controle respiratério; relaxamento; forca muscular; resisténcia aerédbia e anaerdbia; resisténcia muscular
localizada; coordenagdo motora e alongamento. Sendo aplicavel a alunos a partir dos 15 anos completos,
sem nenhuma restricdo médica para com a modalidade.

3. DESENVOLVIMENTO

As turmas de ginastica localizada no Sesc Campinas apresentam um total de 47 alunas matriculadas.
Destas deste quantitativo, alunas 24 se enquadraram nos critérios de selecdo para participar do estudo.
Apos o teste inicial e as 5 intervengdes, tivermos os dados coletados de 13 amostras finais nos testes de
flexibilidade, avalia¢des fisicas e da base de dados da central de atendimentos da Unidade.

Apo6s a anadlise dos dados esse grupo de 13 amostras apresentou que possui uma média de idade de 46
anos. Em relacdo ao tempo que estdo matriculadas na modalidade de ginastica localizada foi encontrada
uma média de 32 meses ininterruptos de aula, entre elas a aluna com mais tempo de pratica na
modalidade iniciou em 2010.

Em relacdo a modalidade que as alunas frequentam podemos ver a seguir no grafico 1:


https://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lazer
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://pt.wikipedia.org/wiki/13_de_setembro
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Gréafico 1- modalidades que as alunas praticam na unidade.

Ginastica Localizada Bike Indoor (Bike Sesc) Pilates

O grafico 1 apresenta que trés alunas que fazem outra modalidade além da ginastica localizada. Dentre
elas duas fazem Bike Indoor (Bike Sesc) e uma faz Pilates. Nao foi identificada a pratica de outras
atividades fisicas fora do Sesc.

Outro dado relevante a ser ressaltado é a média salarial mensal individual de cada aluna, foi encontrado o
valor de R$1473,88. A categoria de classificacdo das alunas também mostrou uma informag¢do importante
sendo 8 comercidrios, 7 dependentes e nenhum usudrio como podemos ver no grafico 2.

Grafico 2- Modalidades praticadas pelas amostras.

0

Comeércidrio Dependente Usuarios

Quando o cliente do Sesc inicia sua participagdo no DFE ele é questionado na avaliagdo fisica sobre seus e
objetivos e possiveis resultados pretendidos com a pratica da modalidade escolhida, como vemos no
grafico abaixo sobre os objetivos das alunas que participaram da pesquisa.
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Grafico 3- objetivos das alunas na pratica da modalidade escolhida

Terapéutico 9,09%

Hipertrofia 9,09%

Condicionamento Fisico 27,27%

Saude 27,27%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Do total grupo, 27,27% falou que seu objetivo era saude, 27,27% emagrecimento, 9,09% hipertrofia,
27,27% condicionamento fisico e 9,09% responderam que estavam na atividade com objetivos
terapéuticos (prescricdo médica). Durante a avaliacdo fisica as alunas podem escolher quantos objetivos
quiserem, por este motivo este dado é muito relevante no ambito de mostrar que a maioria das alunas tem
como objetivo aspectos advindos de um pensamento de corpo saudavel. Para pessoas do senso comum
que ndo dominam um conceito de saide bem elaborado, um corpo magro e com bom preparo fisico é
referéncia de uma pessoa com saude em dia.

Seria também relevante considerar que este grupo de mulheres esta contido em um cendrio, conforme
citado por Barbieri 2008, de vidas compostas por varios papéis (a mae, a dona de casa, a profissional entre
outros), o que acaba comprometendo-as em grau excessivo de estresse. Isto pode gerar regides de tensdo
no corpo afetando negativamente sua estrutura muscular e articular. Isto quer dizer para os resultados
encontrados o efeito/carga social e econdmica influenciam diretamente no quadro fisico em que essas
mulheres chegam para praticar qualquer atividade fisica no Sesc.

Com base neste perfil do grupo, os dados adquiridos pela aplicagdo do teste de flexibilidade ("Sentar e
Alcangar” para mulheres) tiveram como referéncia classificatoria o seguinte quadro:

Idade (anos)

Mulheres Classificacgdo 20 -29 Anos 30-39 Anos 40 -49 Anos 50 -59 Anos 60 - 69 Anos

Precisa melhorar <27 cm <26 cm <24 cm <24 cm <22cm
Regular 28-32 cm 27-31cm 25-29 cm 25-29 cm 23-26 cm
Bom 33-36 cm 32-35cm 30-33 cm 30-32 cm 27-30 cm
Muito bom 37-40 cm 36-40 cm 34-37 cm 33-38 cm 31-34 cm
Excelente 241 cm 241cm 238 cm 239 cm 235cm

Fonte: Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricdo / American College of Sports Medicine: Rio de
janeiro: Guanabara 72 edi¢do, 2007.

A partir do teste de flexibilidade foi obtido o resultado de 28 cm como média geral de todas as amostras,
que de acordo com a classificagdo das Diretrizes do Colégio Americano do Esporte é demonstrado como
nivel regular.

Depois de separar as amostras nos dois grupos alvos, o grupo 1 que recebeu a Liberagdo Miofascial antes de
iniciar o treino teve a média de 29 cm no teste de flexibilidade. O grupo 2 que recebeu a Liberacido
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Miofascial ap6s o treino teve a média de 27cm no teste de flexibilidade. Como ambos os grupos
apresentaram a classificacdo regular é evidente que a técnica pode reestabelecer, potencializar ou manter
a mobilidade musculo-articular. E que para a obtengio de resultados mais categoricos torna-se necessario
um trabalho a médio ou longo prazo.

Como vimos em Dantas 2010, o beneficio desta qualidade fisica proporciona ao individuo capacidade de
desempenhar atividades de vida didria com mais qualidade e seguranga, tornando importante de ser
trabalhada ao longo da vida. Por este motivo, a flexibilidade poderia ser tratada com mais atencao e
frequéncia nas modalidades oferecidas pelo Sesc, ratificando principios presentes no Médulo Politico da
Atividade do Desenvolvimento Fisico-Esportivo (MPADFE) de 1999 ao referir sobre o principio da vida
ativa:

“As praticas fisico-esportivos devem procurar despertar a consciéncia
dos individuos para uma vida ativa e salutar, a partir da sua pratica
regular e permanente, visando a potencializacdo e a preservacdo das
capacidades fisicas, funcional e psicossocial do individuo na perspectiva
da qualidade de vida.”

Com esses fatores citados anteriormente torna importante a busca de ferramentas e métodos que
consigam suprir estas necessidades fisicas dos alunos e programdaticas do MPADFE. Dentro destas
ferramentas se encontra a liberacdo miofascial utilizada na (s) ultima(s) década (s) com um dos objetivos
de contribuir para a flexibilidade muscular (FRAGA 2015). André (2013) cita como uma ferramenta
fundamental nos tratamentos do sistema musculoesquelético, devolvendo maior liberdade e organizacio
dos movimentos, diminui¢do de dores e alinhamento postural. Souza e Mejia (2011) acrescenta que a mesma
funciona “muitas vezes como uma massagem, o que por consequéncia direta ja proporciona sensacdo de
alivio e “bem-estar”.

Os resultados do teste de flexibilidade sdo apresentados nos graficos a seguir. No grafico 4 sdo
apresentados os resultados do teste inicial e final do grupo que recebeu a LM no pré-treino.

Grafico 4 - Comparativo das Médias dos Niveis de Flexibilidade do momento pré e pés-aplicacdo da LM
(Grupo 1)

Teste Final

Teste Inicial
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Os resultados apresentados no grafico 5 acima indicam que o grupo que recebeu a liberagao miofascial no
momento pré-treino, apresentou o teste final com valores médios dos niveis de flexibilidade maiores
estatisticamente ao teste inicial tendo resultado médio de 29,0 cm passando para 35,0 cm, o que
corresponde a um aumento de 6cm. Este resultado vai de encontro com a percep¢ido ja citada
anteriormente por Fraga (2015) e André (2013).

Arruda (2010), também cita o beneficio da liberagdo miofascial como uma ferramenta benéfica para
auxiliar na obtencdo de resultados positivos e duradouros mediante a flexibilidade de praticantes de
atividade fisica.

Portanto essa técnica pode sim ser uma forma de intervencio mais
adequada para auxiliar na obtengio de resultados mais duradouros, pois
age sobre o tecido conjuntivo, trabalha a elasticidade do corpo e ao
mesmo tempo a funcido estatica da fisiologia da locomoc¢ao, dessa forma
promove um tratamento global ao o menor tensionamento ativo ou
passivo gerando repercussoes sobre todo o conjunto.

Este beneficio ndo aconteceu da mesma forma no resultado das amostras do grupo 2.0 grafico 5 mostra
que ndo ouve mudanca no valor de flexibilidade das alunas, como podemos ver abaixo.

Grafico 5 - Médias dos Niveis de Flexibilidade do momento pré e pés-aplicagdo da LM (Grupo 2)

Teste Final 27

Teste Inicial 27

Os resultados apresentados no grafico 5 indicam que o grupo que recebeu a liberagdo miofascial no
momento poés-treino, apresentou o teste final com valores médios dos niveis de flexibilidade iguais
estatisticamente ao teste inicial tendo resultado médio de 27,0 cm e o resultado do teste final de 27,0 cm,
apresentando diferenca significativa no resultado da média no teste de flexibilidade pré e o pés- teste no
grupo que recebeu a Libera¢do Miofascial antes do treino, passando do nivel regular de flexibilidade para
o nivel bom, entretanto no grupo que recebeu a Liberagdo Miofascial ap6s o treino manteve seu resultado
estavel ao teste inicial, ambos no nivel regular de flexibilidade pela tabela de classifica¢des do teste de sentar
e alcancar de mulheres segundo as Diretrizes do ACSM para os testes de esfor¢o e sua prescrigio /
American College of Sports Medicine: Rio de janeiro: Guanabara 72 edi¢ao, 2007 presente no ANEXO I.

A pequena quantidade de estudos acerca da Liberacdo Miofascial limitou o poder de argumentagido do
estudo na busca de explanacdo sobre qual motivo pode ser relevante para proporcionar tal diferenca nos
resultados. Também é importante reconhecer a limitagdo deste trabalho no sentido de ser um estudo de
conclusdo de curso e de conclusdo de estagio, por este motivo foi necessario optar por um recorte bem
especifico referente ao objeto de pesquisa.
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Mesmo assim é possivel apontar alguns direcionamentos com respaldada relevancia. deles é referente a
amplitude de movimento sendo aumentada com a Liberacdo Miofascial durante o inicio do treino. Este
provavel aumento influenciou no alongamento natural dos musculos antagonistas durante a fase de co-
ativacdo ou co-contragdo como cita Alter (2010, pg.96) “co-ativacdo ou co-contragio refere-se a contracio
simultanea do agonista e do antagonista a um nivel variavel, com domindncia do primeiro, que produz o
movimento externo”. Ou seja, quando o musculo agonista se contrai o antagonista se alonga e atua como
estabilizador do movimento.

Como cita Fornarsari (2001),

0 musculo antagonista tem como fungio se contrapor a um determinado
movimento, ou de realizar uma acdo contraria a ele; portanto musculo
antagonista é aquele que se contrapde diretamente a acido realizada pelo
agonista ou aquele que realiza a acdo contraria ao agonista”.

Desta forma, durante as atividades ministradas, posteriormente, nas aulas de ginastica localizada sempre
que ha uma articulacdo em seus respectivos movimentos contraindo e alongando as musculaturas
agonistas acaba acontecendo um alongamento involuntario do musculo antagonista do movimento como
citado anteriormente no conceito de " co-ativagdo ou co-contracio”. O aumento prévio de flexibilidade
gerado pela liberacdo miofascial nos momentos iniciais da aula pode ter resultado na melhora pela soma
da Liberagdo Miofascial e pelo ganho de amplitude dos exercicios executados nas aulas, possivelmente
trazendo esta varia¢do nos resultados.

Esta variante pode ter sido um fator relevante para a diferenca do resultado e infelizmente o estudo ficou
limitado em relacdo a sua avaliacdo. Porém, o objetivo do estudo era descobrir se havia alguma diferenca
entre o momento de intervencdo e apresentar tal resultado, entretanto existiu outro fator relevante que
ndo era alvo do estudo, mas foi extremamente comentado e ressaltado apdés cada intervencdo. O
relaxamento das musculaturas que sofreram a Liberacdo Miofascial foi muito citado e comentado pelas
alunas participantes da pesquisa. Por este motivo vale trazer ao estudo seu relato:

Logo ap6s a massagem quando terminou a aula, fui para casa. Chegando
14 tomei banho e deitei no sofa para descansar. Quando meu marido
pediu para fazer a janta, ndo consegui me levantar. Me senti tao relaxada
e uma sensacdo tdo boa nas pernas que estava muito bom para ter que
levantar e subir escadas para ir na cozinha. Tive que pedir para meu filho
esquentar a comida do almogo. Muito boa essa massagem, espero que
tenha mais vezes na nossa aula. (Aluna 1, do Grupo 2 de amostras.)

Este tipo de relato representa muito bem o questionamento de todas as participantes do estudo. Mesmo
sendo de carater informal durante as intervengdes ele se mostrou muito relevante, pois, acontecia com
altissima frequéncia partindo de todas participantes da intervengio. Estes comentarios vao de encontro as
ideias ja citadas anteriormente neste trabalho por André (2013) e Souza e Mejia (2011).

A relagdo entre os resultados dos momentos pré-teste e pos-teste foi significante e forte na analise geral e
para o grupo experimental. Por este motivo a técnica de liberagdo Miofascial teve um carater relevante para
as alunas do Sesc, mesmo nao tendo elevado o nivel de flexibilidade de quem fez a intervencdo depois da
aula de ginastica. Ela se mostrou uma boa ferramenta de relaxamento para ser utilizada no final das aulas,
pois, sdo técnicas de facil execugido e que ndo demandam material e estrutura complexa, e que também pode
ser aplicada em praticantes de diversas modalidades esportivas quando na exigéncia ou ndo de um maior
esforco fisico.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A Liberacdo Miofascial parece se tratar de uma técnica de melhor eficicia na flexibilidade ao ser
introduzida nos momentos iniciais das aulas se tratando dos resultados obtidos nos testes, entretanto ela
se mostrou uma 6tima ferramenta de relaxamento a ser utilizada no final do treino. Discussdes que giram
em torno deste assunto quanto ao melhor momento de aplicacdo para o ganho de flexibilidade, se faz
necessarias mais pesquisas para obtencdo de dados mais detalhados e fidedignos, além da comprovacio
de melhores resultados fisicos.

Apesar destes aspectos ndo serem respondidos na pesquisa foi relatado pelo grupo que recebeu a técnica
apos o treino, relaxamento, diminui¢do de dor muscular, melhor disposi¢do nas aulas e relaxamento apos
a intervencio, aspectos que deve ser abordado nas préximas pesquisas para justificar uma maior utiliza¢do
da técnica pelos professores de educagdo fisica como mais uma ferramenta em seus programas de
treinamento fisico esportivo.

Como a Liberagdo Miofascial se trata de uma técnica com outros movimentos ndo se limitando ao utilizado
neste estudo, hd uma variedades de materiais com facil aplicabilidade e que j4 existem na grande maioria
nas Unidades do Sesc que atuam com o DFE: bolas de ténis, halteres, bastdes de ginastica, barras de pump,
bolas de massagem, rolo de E.V.A dentre outros. Novamente, cabe apontar que a técnica de Liberagdo
Miofascial pode ser aplicada em diversas modalidades fisicas e esportivas, pois, se mostra como uma boa
opc¢do metodoldgica para as aulas sistematicas e especiais do DFE.
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Capitulo 3

A corporeidade Freireana

Rafael Vieira de Araujo
Teresa Cristina Barbo Siqueira
Rildo Vieira de Araujo

Resumo: Neste estudo discutiu-se a compreensao da corporeidade na concepgao
freireana. Utilizou-se como metodologia a pesquisa bibliografica das obras de Paulo
Freire. Este foi categorizado e dividido emtrés partes: corpo social - corpo consciente;
corpo na educacgdo e a luta por corpos conscientes. Objetivou-se identificar a formulagao
do pensamento de Paulo Freire, sobre a tematica corpo. Ressaltou-se a ideia de corpo

consciente e a necessidade e a importancia de repensar o corpo na educagao.

Palavras-Chave: corporeidade; corpo na educagao; corpos conscientes.

1 O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para suarealizacao.
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1.INTRODUCAO

O presente estudo inaugura um didlogo com as obras de Paulo Freire com o intuito de compreender os
corpos conscientes, oprimidos, vencidos e vazios, conforme Freire (2011, p.45), “o corpo molhado de
nossa histoéria”.

Assim, discutiremos? a corporeidade na educagao a partir de Paulo Freire, em suas diversas obras nas
quais abordou de forma critica e aprofundada, possibilidades do processo de formagdo humana de corpos
conscientes, por meio da Educacao libertadora, progressista e popular.

Ao encontro desta proposta, Paulo Freire sugere “o circulo de cultura” como espagos epistemolégicos de
dialogo, isto é, se aprende e se ensina com o outro e de corpo inteiro.

Assim, optar em dialogar com os livros de Paulo Freire ndo é uma opgdo aleatdria, e sim uma decisdo
politica, ou seja, uma concepg¢io de educagio que é politica.

Desse modo, questiona-se como formar com os educandos “corpos conscientes”?

2. METODOLOGIA

Ao investigar sobre a no¢do de corpo(s) consciente(s) recorreu-se a pesquisa bibliografica, o conceito de
corpos conscientes aparece em algumas obras de Freire e pesquisas que abordaram sobre essa tematica,
vale destacar o artigo de Gongalves? com o tema “A nocdo de corpo(s) consciente(s) na obra de Paulo
Freire” que apresentou a sequéncia dos anos de publicacdo das obras que abordaram o tema corpos
conscientes.

Considerando a estratégia adotada pelo autor Gongalves procurou-se neste texto dialogar com algumas
obras de Paulo Freire sobre a tematica do corpo, discutindo dialeticamente o conceito de corporeidade e
Freire deixava claro sobre a importancia de repensar o corpo na educagao.

Portanto, este didlogo freireano contribui para a compreensao da corporeidade* dos educandos, a partir
da reflexdo tedrica sobre a educagdo do corpo.

3. 0 CORPO SOCIAL - CORPO CONSCIENTE

O corpo constitui objeto de estudo e pesquisa de diferentes areas de conhecimentos. Compreendé-lo é um
exercicio intelectual complexo no campo das ciéncias humanas, bioldgicas, exatas e principalmente o
corpo em movimento na Educacdo Fisica. Desse modo, o corpo é dialético, histérico, uma expressao
material/ espiritual na relagdo com a natureza/cultura® e o social, pois a realidade social é a base de
reflexdo e transformacgao para sujeitos conscientes que ddo vida, sentidos e significados ao corpo.

A contribuicido da dialética de Paulo Freire com a tematica do corpo é expressa na obra Pedagogia do
Oprimido. Como explicita Gadotti (2008, p.114), “falar do oprimido” é lembrar que “o oprimido é o corpo”.
A palavra “corpos conscientes” apareceu, pela primeira vez, nas palavras de Paulo Freire, ao tratar sobre
concepc¢do bancaria e contradi¢do educador-educando, Freire (2005, p.72) denuncia “[. ] uma dicotomia
inexistente homens-mundo. Homens simplesmente no mundo e ndo com o mundo e com 0s outros.
Concebe a sua consciéncia como algo espacializado neles e ndo aos homens como “corpos conscientes. ”

2 Este texto foi elaborado a partir da dissertagdo de mestrado do autor Aratjo (2015).
3 Conforme (Gongalves, p.1,) ver as obras de Paulo Freire, nas quais se destaca a no¢do de corpo(s) consciente(s),
apresentadas de acordo com a sequéncia dos anos de publicagdo.

4 “A corporeidade implica a inser¢do de um corpo humano em um mundo significativo; implica a relagdo dialética do
corpo consigo mesmo, com outros corpos expressivos e com os objetos de seu mundo.” (SIQUEIRA, Teresa C.B. 2001,
p.59).

5 Conforme Chaui (1997, p. 307), somos seres culturais-criamos a linguagem, o trabalho, a sociedade, a religido, a
politica, a ética, as artes e as técnicas, a filosofia e as ciéncias.
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Constatou-se a compreensdo do corpo como cultura quando Freire comentou sobre as marcas do exilio em
sua vida, presente na Pedagogia da Esperanca (2011, p.17) “[. ] com o corpo molhado de histdria, de
marcas culturais, de lembrancas, de sentimentos, de duvidas, de sonhos rasgados, mas nio desfeitos, de
saudades de meu mundo.” Uma analogia pode ser feita nos dias atuais, pois a classe trabalhadora vivencia
outro tipo de situacdo, ou seja, é exilada desde o nascimento, da auséncia do lazer, da moradia, da cultura,
do teatro, da escola, do esporte, da politica, da economia e vive na alienagdo sustentada pelo opressor.

Em Freire e Faundez (1985, p.15), os autores nos apresentam o didlogo que o corpo estabelece
socialmente e o problema do distanciamento da corporeidade e aponta: “[. ] o corpo humano, velho ou
moco, gordo ou magro, ndo importa de que cor, o corpo consciente, [..] é o corpo que luta, é o corpo que
ama, que odeia, é o corpo que sofre, é o corpo que morre, € o corpo que vive!”

A citagdo reafirmou a compreensio progressista de Paulo Freire sobre o corpo e defendeu a luta das novas
geragdes contra a alienagdo de corpo perfeito, mas um corpo consciente.

O processo de consciéncia, na perspectiva freireana, apresenta niveis de consciéncias (intransitiva,
transitiva ingénua, transitiva critica) que ndo sdo determinadas de forma linear e sim espiraladas.

Entdo, para Freire (1990), a corporeidade é formada pela consciéncia do mundo e ndo a partir da
consciéncia de si ou da falsa consciéncia do mundo. Nessa compreensio, é nas relacbes em que o mundo
da consciéncia no olhar socioldgico de Paulo Freire se constitui a partir de uma preocupagio
essencialmente educativa, denominada consciéncia social.

Dessa forma, o corpo consciente na existéncia humana se torna mais intenso e mais rico. Freire (1996, p.
20) afirma que “[..] minha consciéncia ndo estd no cérebro, nem ela estd nos pulmdes ou no coragao.
Minha consciéncia sou eu, corpo. E meu corpo se constitui corpo consciente na medida em que se
relaciona com outros humanos”.

Freire abordou sobre os estados da consciéncia nos livros: Acdo cultural para a liberdade e outros escritos
(1981) e Educagdo como pratica da liberdade (1983). Neles, explicou que a consciéncia intransitiva ou

“semi-intransitiva” é a condi¢do do sujeito, cuja vida é meramente biolégica que, em sua realidade, ndo
tem a capacidade de objetiva-la e conhecé-la criticamente.

O sujeito, na busca intencional por transformagdes de sua condicdo humana de vida, tem no didlogo com
os outros e no compromisso social, atingir outro nivel: o da consciéncia transitiva ingénua. Conforme
Freire (1983, p. 60), “[...] a consciéncia transitiva é, porém, num primeiro estado, preponderantemente
ingénua”.

Portanto, a partir do processo de humanizagcdo e transformagdo a consciéncia transitiva critica é o
processo do sujeito para interpretar a realidade concreta e a capacidade de pensar, refletir, posicionar,
decidir e fazer opg¢des e agdes conscientes, ou seja, lutar pela sua autonomia intelectual e libertacdo
corporal. Freire (1983, p. 61) exemplifica que a consciéncia transitiva critica caracteriza-se “[..] pela
recusa a posi¢des quietistas. Por seguranca na argumentacao. Pela pratica do didlogo e ndo da polémica”.

4. CORPO NA EDUCACAO

A educagdo é compreendida dialeticamente a partir da sociedade e da concepcdo de homem dentro de
uma cultura. Os saberes e os conhecimentos historicamente acumulados foram sistematizados e
institucionalizados pela escola.

Como forma de romper com a educagdo bancaria no Livro Pedagogia do Oprimido, Freire (2005) propos
uma metodologia, processo educativo-libertador, a partir da problematizacido da realidade concreta dos
educandos que definiu como temas geradores com base epistemoldgica, pedagédgica e politica.

Na mesma direcdo ao refletir sobre a corporeidade dos educandos, deve-se contextualizar a histéria
desses corpos por meio da leitura de mundo e isso implica considerar o corpo do sujeito educando
influenciado e maltratado pela sociedade do capital. Assim, o papel do educador é desafiar a curiosidade
ingénua do aluno em relagdo a seu préprio corpo no mundo.
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Na leitura do livro Educagdo na Cidade (1991), quando Freire, em didlogo com Gadotti, enfatizou que o
jovem de hoje tem a liberdade de ressignificar o corpo, uma vez que lhe é permitido modelar, exercitar,
transformar o seu préprio corpo.

[...] € que meu corpo consciente esta sendo porque fago coisas, porque atuo, porque
penso ja. A importancia do corpo é indiscutivel; o corpo move-se, age, rememora a
luta de sua libertacdo, o corpo afinal deseja, aponta, anuncia, protesta, se curva,
se ergue, desenha e refaz o mundo. Nenhum de néds, nem tu, estamos aqui dizendo
que a transformacdo se faz através de um corpo individual (FREIRE, 1991, p.
92).

Por isso, o interesse deste estudo sobre o corpo do educando que historicamente foi oprimido e a
responsabilidade do educador e da sociedade em contribuir para formar corpos conscientes.

5. ALGUMAS REFLEXOES: A LUTA POR CORPOS CONSCIENTES

Espera-se que esta pesquisa incite o debate critico acerca da educagdo do corpo nas instituicdes
educativas, em especial o debate que pauta sobre a corporeidade- subjetividade do educando trabalhador,
visando ndo somente a constru¢io de corpos conscientes como também a sua autonomia.

O corpo precisa ser ressignificado em todos os espagos formativos. No caso da institui¢ao escolar, o corpo
necessita ser pedagogizado, desvelado, desconstruido, desmitificado com o intuito de superar a dicotomia
entre trabalho manual e trabalho intelectual e a cisdo corpo e mente, possivelmente levando o educando a
estranhar os sentidos e significados de corpo, de um corpo sequestrado pelo trabalho, ignorado pela
escola e pelas dificuldades de vida cotidiana, tornando-os conscientes.

S6 assim, com corpos-conscientes, poderiamos lutar a boa batalha na vida e agir com o mundo nos fazendo
cada vez um ser mais, sujeitos completos em sua corporeidade-subjetividade.
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Capitulo 4

O circo adaptado como ferramenta de desenvolvimento
integral para pessoas com deficiéncia

Carina Lopes Moreira
Tatiana Robles Santiago
Aline Aparecida Ribeiro
Larissa Henrique Ferrari
Nathaly Freitas de Souza

Resumo: O processo de inclusao social de pessoas com deficiéncia considera muito além
de suas condi¢des organicas, mas prevé, também, que o meio seja adequado de maneira
a acolher o individuo em suas diferentes necessidades, promovendo pleno acesso as
politicas sociais, de lazer, cultura e uso de produtos e servicos. Diante disto, o presente
trabalho vem apresentar as diferentes possibilidades de participacao e desenvolvimento
de pessoas com deficiéncia através da pratica de atividades circenses, trazendo
informagdes sobre a forma como se apresenta hoje a proposta do circo contemporaneo e
objetivando apresentar um relato de experiéncia da realizacdo de aulas de circo
adaptado para pessoas com deficiéncia numa escola de atividades circenses, chamada
Casa do Circo, na cidade de Bauru/ SP e, também, refletir sobre as contribui¢des dessas
atividades para essa populacdo. Por meio de relato estruturado apresenta-se a forma
como essas aulas ocorrem desde a procura até a sua realizagdo e aponta os resultados
que demonstram os beneficios vivenciados por todas as partes por meio da realizacao do
circo adaptado como forma de ampliar os espacos de exploracdo e descobertas a partir
do corpo e das atividades circenses, de maneira estruturada para atender as diferentes

necessidades.

Palavras-chave: Atividades Circenses; Circo; Atividade Motora Adaptada;

Desenvolvimento; Inclusiao Social.
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1.INTRODUCAO

A histéria da relacdo da sociedade com a pessoa com deficiéncia, passa pelas diferentes concepgdes
vinculadas aos paradigmas de atendimento ao deficiente até chegar ao paradigma de suporte, que tem
como base a perspectiva interacionista. Tal paradigma da origem ao conceito de inclusio social, em que
sdo consideradas, além das condi¢des organicas do sujeito, as normas e expectativas do meio social, por
isso mesmo entende que o meio precisa modificar-se para acolher a pessoa com deficiéncia, oferecendo os
suportes necessarios para sua efetiva participacdo na sociedade (POKER, 2017). A pratica da inclusdo
social parte do principio de que, para inserir todas as pessoas, a sociedade deve ser modificada de modo a
atender as necessidades de todos os seus membros: uma sociedade inclusiva ndo admite preconceitos,
discriminagdes, barreiras sociais, culturais e pessoais. Nesse sentido, a inclusdo social das pessoas com
deficiéncia, significa possibilitar a elas, respeitando as necessidades proprias da sua condicdo, o acesso aos
servigos publicos, aos bens culturais e aos produtos decorrentes do avango social, politico, econémico e
tecnolégico da sociedade (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Sabe-se que devido as caracteristicas fisicas, sensoriais, psiquicas ou comportamentais hd uma busca e
frequéncia constante nos servicos de saude e reabilitacio por parte das pessoas com deficiéncia ou
transtornos do desenvolvimento devido as necessidades de receber apoio em relacdo aos distdirbios
neuromotores, cognitivos, funcionais e/ou biomecanicos e que a realizacdo de acompanhamento com
profissionais especializados nas areas de fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional,
entre outros, sdo importantes para o bom desenvolvimento das fun¢des de criangas com transtornos e
deficiéncias (ARAUJO & FILHO, 2015), porém, é importante ressaltar que a participacdo da pessoa com
deficiéncia na sociedade deve ir além de suas necessidades basicas iniciais como direito a sadde e
educacdo, mas também devem ser consideradas as atividades esportivas, culturais, artisticas e de lazer
como essenciais para o desenvolvimento integral do ser humano enquanto ser biopsicossocial
(MAZZOTTA & D’ANTINO, 2011) e, por isso, aqui, serao relatadas atividades circenses adaptadas de forma
colaborativa e como instrumento de desenvolvimento integral para essas pessoas.

As atividades circenses foram, historicamente, disseminadas como uma forma de expressdo artistica, que
tem como um dos elementos principais a acdo do corpo em movimentos e performances em interagdo com
equipamentos, acrobacias no solo ou em conjunto com outras pessoas (SEIBEL, 2005). Hoje, no circo
moderno, encontramos atletas, artistas e demais pessoas que o buscam como forma de recreacio e lazer e,
é possivel observar que, como cita Baroni (2006), a “atividade circense é expressao e vivéncia” e ndo “pré
determinagdo dos gestos”, colocando a experiéncia da arte circense dentro da possibilidade de movimento
de cada individuo, ndo de forma mecanica, mas sim, como um aprendizado que, utilizando-se da forga,
equilibrio e de todas as demais expressdes do corpo, permite uma manifestacio livre do movimento.

Diante disto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do trabalho desenvolvido na Casa
do Circo de Bauru com as atividades de circo adaptado para criancas com deficiéncia e refletir sobre as
contribui¢des dessas atividades para essa populacgao.

2. METODOS

As atividades de circo adaptado nasceram a partir da parceria entre uma Terapeuta Ocupacional e a Casa
do Circo, escola de atividades circenses localizada em Bauru. Com inicio em 2016, as atividades de circo
adaptado visam contemplar pessoas com diferentes necessidades individuais, decorrentes de deficiéncias,
transtornos ou atrasos no desenvolvimento.

Inicialmente os atendimentos comegaram voltados a criangas que se encontram no Transtorno do
Espectro Autista (TEA), sendo, ainda hoje, a clientela que mais procura os atendimentos.

O fluxo para receber e atender a essa populacdo inicia-se com o contato inicial feito pela familia, que toma
conhecimento principalmente a partir da divulgacdo das atividades na pagina da escola na internet. A
partir dai, é agendado um horario individual do aluno com a profissional de terapia ocupacional e
professora de atividades circenses que realiza uma coleta de informagdes sobre a patologia e
desenvolvimento da crianga, bem como, observa como se da a adaptacdo da crianga ao ambiente e suas
possibilidades iniciais frente as atividades propostas. Depois de estabelecidos os acordos sobre horario e
dias das aulas com a familia, iniciam-se as aulas de circo adaptado.

As aulas sdo estruturadas dentro das possibilidades da crianga e envolvem atividades como alongamentos,
brincadeiras e jogos com circuitos e obstaculos, experimentacdo e aprendizado das atividades circenses
como trapézio, rola-rola, bambolé, cama elastica, lira, tecido acrobatico, malabares (bolinhas, pratos, aros),
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pé de lata, perna de pau, tiinel suspenso, slackline, entre outros. E importante ressaltar que o ritmo das
atividades, altura dos equipamentos, materiais e conducio da aula é feito de maneira a atender as
necessidades individuais do aluno e estimular suas potencialidades atuais, de forma a obter avancos e
envolver o participante voluntariamente no ambiente e nas propostas da aula, possibilitando desenvolver
suas habilidades psicomotoras e sensoriais, além da possibilidade de dar continuidade com a insercédo
futura em aulas de grupo se este demonstrar interesse e progressos a partir da aula adaptada.

As aulas sdo particulares e o custo da aula é de responsabilidade da familia, porém, ha também, no
momento, um grupo em andamento como forma de projeto de pesquisa, ndo havendo, neste, nenhum
custo por parte do aluno para realizacdo das aulas.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente ha, na Casa do Circo em Bauru, 6 alunos realizando aulas na forma de circo adaptado e 2
alunos inseridos em aula regular que passaram previamente pela aula de circo adaptado. E possivel
verificar que as atividades realizadas estimulam o interesse destes alunos e de seus familiares em dar
andamento nas aulas, bem como ampliam a possibilidade dos profissionais e demais alunos da escola de
atividades circenses buscarem estratégias e novas dindmicas para o ambiente e aulas visando receber essa
populagdo, o que impacta positivamente no crescimento e na qualidade do servigo oferecido. Realizar
aulas com estrutura adaptada voltadas as necessidades do aluno com deficiéncia faz parte do processo de
inclusdo previsto pelo Ministério da Saude, que, conforme ja citado, prevé que a pessoa com deficiéncia
tenha acesso integral aos servigos publicos, culturais e bens sociais (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

E importante ressaltar que as aulas de circo adaptado proporcionam ao individuo com deficiéncia a
possibilidade de desenvolver as habilidades previstas em todas as aulas, composta de aspectos trazidos
pelo circo contemporaneo tanto no dmbito de lazer, onde, segundo Bortoleto e Machado (2003), a pratica
é mais lddica e ndo se centra apenas na especificidade da atividade, mas na sensacdo de prazer, diversdo e
satisfacdo, como também no ambito educativo que, conforme descrito pelos mesmos autores, tratam de
uma pratica num nivel de “iniciacdo”, com aspectos relativos a expressdo corporal, a estética do
movimento e no aumento dos conhecimentos da cultura corporal e, no ambito profissional, acrescentando
além do que ja foi citado, um enfoque pratico de rendimento que requer desenvolver uma motricidade
especifica.

Pontualmente para criangas que apresentam atrasos no seu desenvolvimento neuropsicomotor,
decorrentes ou ndo de alguma patologia de base, as aulas de circo adaptado constituem, ndo somente, a
possibilidade de estar inserido numa atividade artistica, cultural e educativa, numa relagao de convivéncia
com seus pares, bem como possibilita mais um momento de estimulo as habilidades que, muitas vezes, se
encontram em defasagem nessa populacdo, como por exemplo, a integracdo das vias sensoriais, o
desenvolvimento motor e a capacidade de manter atengdo e permanéncia em tarefas do cotidiano.

A partir da pratica das diferentes modalidades circenses, as criangas com deficiéncia, transtornos ou
outros disturbios do desenvolvimento, tém a oportunidade de explorar diferentes posi¢des do corpo no
espaco, realizar alongamentos, exercer forca muscular, obter diferentes sensa¢des tateis e
proprioceptivas, a partir da exploracdo de tarefas motoras adaptadas as suas necessidades e a sua forma
de se relacionar com o mundo com seu préprio corpo, caracteristica que, segundo Seibel (2005), é um dos
elementos mais presentes na pratica circense.

Aqui é valido pontuar que, as aulas sdo consideradas adaptadas, e ainda ndo inclusivas, devido serem
realizadas na maioria das ocasides como aulas individuais, apesar de partilhar do espaco com outras aulas
que ocorrem paralelamente e, também, por ndo abrangerem todos os niveis socioeconémicos por serem
realizadas numa escola de carater privado, sendo consideradas as possibilidades de ampliacdo do servigo
em caso de recebimento de verba especifica para esse fim e, quando possivel, na mudanga gradual da
estrutura organizacional para recebimento dessa populagao.

4. CONCLUSOES

Vem sendo possivel considerar que, o circo adaptado para pessoas com deficiéncia, é uma ferramenta de
desenvolvimento integral, pois, apesar das limitacdes ainda existentes enquanto possibilidade de inser¢do
direta nos grupos regulares e quanto ao acesso do servico a populacdes de diferentes niveis
socioecon0micos, a pratica dessas atividades comeca a trazer para a Casa do Circo alunos que,
anteriormente, ndo realizavam atividade similar e que tém hoje uma vivéncia de ocupar e compartilhar
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novos espacos, experimentar uma atividade artistica e, através do corpo, muitas vezes visto socialmente
como limitado ou adoecido, transpor barreiras fisicas e atitudinais, externando suas habilidades.
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Resumo: Atualmente a Educac¢do inclusiva lida constantemente com debates sobre
questdes politicas, pedagogicas e sociais. O objetivo deste trabalho é relatar as
possibilidades e limites da inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica. Utilizou a pesquisa qualitativa em relato de experiéncias, com 16 alunos da
disciplina “Esportes Adaptados” do PROEF. A deficiéncia ndo pode ser o limitador da
participacdo, mas o fio condutor para a compreensao de que a diferenca é algo presente

no ambiente social.
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1.INTRODUCAO

A inclusdo dos alunos com deficiéncia no ensino regular no Brasil ainda é um dos grandes desafios para
educacdo no século XXI, independente de qual area de conhecimento esteja em debate. A legislacdo vigente
brasileira (Constituicdo Federal de 1988 e as Leis de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional n® 9394 /96)
estabelece que a educacgdo é direito de todos e que as pessoas com deficiéncia devem ser atendidas
preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL, 1996).

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem “impedimentos de longo prazo, de natureza fisica,
mental ou sensorial que, em interagdo com diversas barreiras, pode ter restringida sua participa¢io plena
e efetiva na escola e na sociedade” (BRASIL, 2007. p. 9).

A inclusdo social é um processo bilateral no qual parte da concepgio de identidade e diferenca dos
sujeitos. Para Woodward (2000, p. 9) “a identidade é, assim, marcada pela diferenca”. A identidade dos
individuos é construcido coletiva resultante do processo de socializagio, pois depende da identidade do
outro para se constituir. Como por exemplo: quando digo que “sou professor de educacao fisica”, logo “ndo
sou professor de portugués, matematica e etc.”. As afirmacgoes de identidades geram declaracdes negativas
sobre outras identidades. Sendo assim, a identidade depende da diferenca, a diferenca depende da
identidade. Identidade e diferencga sdo, pois, inseparaveis.

Atualmente a Educacio inclusiva lida constantemente com grandes discussdes, debates e dialogos sobre
questdes politicas, pedagdgicas, metodoldgicas, curriculares, sociais e dentre outras. A educacio fisica ndo
pode ficar ausente nesse debate, pois como é um componente curricular obrigatério da educagio basica, a
neutralidade diante deste movimento caracteriza como negligéncia no ato docente. Observa-se que uma
das principais barreiras enfrentadas pelos alunos com deficiéncia sdo as atitudinais, ocasionadas por
algumas pessoas da comunidade escolar (professores, coordenadores, diretores, funcionarios, pais, alunos
e dentre outros).

Dessa forma, a intencdo deste estudo é relatar as experiéncias frente as possibilidades e limites da
inclusao dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

2. METODOLOGIA

Baseado na proposta deste estudo, utilizamos a metodologia da pesquisa qualitativa de cunho descritivo
no formato de relato de experiéncias. O cenario da pesquisa foi a Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), no programa de poés-graduacdo em Educacdo Fisica do mestrado profissional em rede
nacional (PROEF). A populacdo foi composta por 16 alunos (12 homens e 04 mulheres) na disciplina
eletiva do polo de Natal do PROEF intitulada de “Ensino dos Esportes Adaptados”, realizada entre os dias
29/01a01/02/19, com carga horaria de 30 horas. A amostra foi 04 alunos que fizeram parte de uma das
equipes da turma que durante a disciplina discutiram, problematizaram e vivenciaram corporalmente
contetidos sobre a temdtica. Utilizou-se como instrumento de coleta dados a observacdo participante.

Os dados foram analisados em forma da categorizacdo dos contetidos. A categorizacdo da experiéncia
pedagégica foi organizada da seguinte forma: 1- aproximagdo com os textos sobre a histéria do corpo e as
relacdes sociais das pessoas com e sem deficiéncia; 2- vivéncias de praticas corporais inclusivas nas aulas
de educacio fisica.

3. RESULTADOS E INTERPRETACOES

Na primeira aula foram discutidos quatro textos, a saber: 1- Histdéria do corpo: as mutagdes do olhar
(CORBIN et al, 2008); 2- As relagdes sociais entre pessoas com e sem deficiéncia (CURTU, 2013); 3- A
pessoa com deficiéncia e a crise das identidades na contemporaneidade (MAGALHAES & CARDOSO, 2010);
4- Educacao motora para deficiente (LOPES & DIAS, 2012).

Diante do debate gerado em sala, nota-se que os alunos com deficiéncia sdo matriculados na rede regular
de ensino com um propdsito, oportunizar que eles sejam efetivamente incluidos na sociedade desde sua
formacgdo educacional inicial. No entanto, para que isso ocorra, faz-se necessario um esfor¢o conjunto de
todos os atores envolvidos nesse processo (pais, professores, alunos e sociedade em geral), visando fazer
com que estes alunos se sintam acolhidos e capazes de realizar grandes feitos, desenvolvendo assim seu
potencial.
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A grande maioria das instituicdes de ensino superior geralmente ofertam uma ou duas disciplinas aos
futuros professores, que ndo ddo conta de abordar uma enorme gama de deficiéncias e seus aspectos
fisioldgicos, comportamentais e sociais. Fato constatado na nossa formacgao inicial enquanto professores
de educacio fisica, que ndo nos deu subsidios (tedricos/praticos) para realizar a verdadeira inclusao.

0 professor com déficit formativo pode escolher trés caminhos, dedica-se a estudar mais sobre o assunto,
simplesmente promove seu aluno a um auxiliar ou o dispensa na arquibancada, excluindo-o das aulas de
educacio fisica.

Temos percebido que os alunos com deficiéncia mantém grandes expectativas para com as aulas de
educacdo fisica, pois os mesmos também s3o criancas e querem mover seus corpos, dentro, é claro, de suas
limitagdes. Nesse sentido, o professor deve sempre estimular/conscientizar sobre a importancia da
participacdo destes na rotina escolar, mesmo muitas vezes tendo que enfrentar barreiras arquitetonicas,
corpo docente da escola e a propria familia que tende a ter uma relagdo superprotetora com estes alunos.

Outra barreira a ser transposta é a do préprio aluno, que nio se enxerga capaz de realizar certas
atividades, ou que sente medo de tentar e fracassar. Pensar em maneiras de transpor tais barreiras
atitudinais é um dos caminhos primordiais para a inclusao.

A vivéncia proporcionada nesta disciplina veio novamente nos explicitar que muito ainda temos que
estudar e incentivar a inclusdao em nossas aulas. A professora da disciplina sugeriu uma metodologia onde
cada equipe teria que preparar uma aula que incluisse alunos com deficiéncias. Apés o sorteio dos temas
nossa equipe ficou com os esportes de rede/parede, onde a turma tinha 02 alunos amputados (01 com
amputacdo do bracgo direito e 01 da perna esquerda).

Aparentemente seria uma tarefa bem simples, visto que todos os integrantes do grupo ja possuiam uma
certa experiéncia docente, no entanto tal expectativa foi rapidamente diluida e nos deparamos com sérias
dificuldades na escolha de atividades que pudessem ser realizadas pelo publico proposto, pois
encontrdvamo-nos em um dilema: como adaptar as atividades para fazer com que os alunos deficientes
possam participar e ao mesmo tempo tal atividade nio seja desinteressante para os demais alunos?

Escolhemos o jogo da peteca. Foi proposto que os alunos confeccionassem suas proéprias petecas com
jornais velhos e fita gomada, visando tornar a aprendizagem mais significativa. Durante o processo de
construcdo do brinquedo percebemos que o aluno com deficiéncia fisica (amputado do brago) teve ajuda
de outro aluno para criagdo da sua peteca, que prontamente se disponibilizou a ajuda-lo sem intervengao
do grupo.

Ap6s a confeccdo, foi iniciada a atividade para a familiarizacdo com o material. Como forma de
aquecimento foi solicitado que os alunos rebatessem a peteca para cima sem deixa-la cair no chio
livremente, e posteriormente, foi realizada a vivéncia do jogo - primeiramente de forma adaptada
(jogadores sentados), visando incluir o aluno deficiente (amputado da perna) e conscientizar os demais
alunos sobre as dificuldades e novas habilidades requisitadas. Na atividade seguinte, com os jogadores de
pé, disponibilizamos varias possibilidades de adaptagdo visando a participagio do mesmo aluno, tais
como, utilizar cadeiras de rodas, limitando os espagos de locomo¢ao dos jogadores para que o aluno
continuasse jogando sentado ou com auxilio de muleta ou do par tutor, a escolha ficou sempre a critério do
aluno.

A escolha da peteca para esta aula deu-se por dois motivos, pela motivacdo proporcionada por esta
atividade e por servir de resgate de um jogo popular brasileiro e que vem perdendo espago em fun¢do dos
jogos eletronicos. Apds todos os desafios enfrentados coube-nos a reflexdo de que precisamos ampliar o
conhecimento académico em didlogo com o social, e que devemos lutar pelo maior enfoque do tema na
formacao inicial.

O professor que ndo entende o potencial e limite do aluno pode gerar graves lesdes e sequelas. Além de
nos policiarmos para que durante as aulas os alunos ndo sejam submetidos a situa¢des constrangedoras,
devemos intervir em atitudes desrespeitosas ou preconceituosas por parte de outros alunos, coibindo
assim o bullying. Pois se assim ndo agirmos, ao invés de incluir estamos excluindo, ndo sé os alunos com
deficiéncia, mas todo nosso alunado. O professor que trabalha numa perspectiva inclusiva precisa se
qualificar, ser paciente, observar bem seus alunos e ter criatividade.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que no decorrer do estudo sdo apontadas algumas possibilidades que podem ser desenvolvidas
nas aulas de educacio fisica de forma inclusiva (ndo sé nesta), dentre elas: planejar as aulas respeitando a
diversidade dos alunos, seja com ou sem deficiéncia; propiciar vivéncias da cultura corporal para todos e
respeitar a singularidade dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Considera-se que alguns limites ainda precisam ser superados diante da educacdo fisica inclusiva, dentre
eles: a estigmatizacdo das pessoas com deficiéncia enquanto seres incapazes, intteis e coitadinhos,
disseminada pelas culturas excludentes; o aumento da discussdo e pesquisas no campo da Deficiéncia
Intelectual e do Transtorno do Espectro Autismo.

Sugeri-se que profissionais da educagio fisica ndo sejam inclusivos s6 no discurso, mas em atitudes frente
as pessoas com deficiéncia que podem fazer grande diferen¢a na vida de outras pessoas como na sua
também. Alias, o fato de ser um humano, ja possibilita ter o mesmo direito a usufruir o que a vida lhe
oferece. Sabemos que a efetivacdo desse direito é uma tarefa drdua e cheia de conflitos, mais atitudes
reflexivas podem ajudar a entender que da mesma forma que um atleta tem o direito de participar das
aulas, os alunos com deficiéncia, também o tem. A deficiéncia ndo pode ser o limitador da participacao,
mas o fio condutor para abrir a compreensdo de que a diferenga é algo presente no ambiente escolar e/ou
social.

REFERENCIAS
[1] CORBIN, A et al. A historia do corpo: as mutagdes do olhar. Petrépolis, R]: Vozes, 2008.
[2] CURTU, A. M. B. Relagdes sociais entre pessoas com e sem deficiéncia: contribuicdes da filosofia

contempordnea na apreensio de sentidos possiveis. Anais do I Simpdsio Internacional de Estudos sobre a Deficiéncia.
Séo Paulo, junho/2013.

[3] LOPES, K. A; DIAS, M. A. Educagdo motora para deficiente, 2012.

[4] MAGALHAES, R. C. B. P; CARDOSO, A. P. L. B. A pessoa com deficiéncia e a crise das identidades na
contemporaneidade. Cadernos de Pesquisa, v. 40, n. 139, p.45-61, jan./abr. 2010.

[5] WOODWARD, K. Identidade e diferenga: uma introdugdo teérica e conceitual. In: SILVA, T. T. (org.). Identidade
e diferenca: a perspectiva dos estudos culturais. Petrépolis: Vozes, 2000. p. 07-72.



Capitulo 6

Concepcdo dos bolsistas sobre um projeto de ensino
em Educacdo Fisica com o publico alvo da Educacdo
Especial

Solange Rodovalho Lima
Juliana Cristina Silva
Leandro Rezende

Resumo: O estudo analisou a concep¢do de graduandos/as em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia, sobre sua participagdo num projeto de ensino de
graduacdo que coloca o/a discente em contato com a realidade da inclusdo escolar na
Educacao Fisica na Educacdo Basica. Participaram sete ex-bolsistas do projeto,
respondendo a entrevista semiestruturada. Os relatos mostram que o projeto contribuiu

para a formacao inicial para atuar na inclusao escolar.

Palavras-chave: formacio inicial; Inclusdo escolar; educacéo fisica escolar
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1.INTRODUCAO

A inclusdo escolar tem exigido que, cada vez mais, as instituicdes escolares estejam preparadas para
oferecerem uma escolariza¢cdo de qualidade para todos seus estudantes. Nesse contexto, torna-se muito
relevante a capacitagido dos professores, desde sua formacao inicial destaca-se o papel das universidades
na formacgao dos professores para atuarem na inclusio escolar.

De acordo com a Declaracdo de Salamanca (1994) a preparacdo apropriada de todos os educadores
constitui-se um fator chave na promoc¢ao de progresso no sentido do estabelecimento de escolas inclusivas
(DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994).

Participar de um processo inclusivo é estar predisposto a considerar e a respeitar as diferencas
individuais, criando a possibilidade de aprender sobre si mesmo e sobre cada um dos outros em uma
situacdo de diversidade de ideias, sentimentos e agdes (LIMA, 2009).

A Politica nacional de educacdo especial na perspectiva da educagdo inclusiva objetiva assegurar a
inclusdo escolar dos alunos publico alvo da educacdo especial (PAEE), garantindo o acesso ao ensino
regular, com participagdo aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados do ensino, oferta do
atendimento educacional especializado. (BRASIL, 2008) Além disso, preconiza a formag¢io de professores
para o atendimento educacional especializado (AEE) e os demais profissionais da educacdo para a inclusao
escolar.

Nesse processo de formagdo, cabe destacar o papel das instituicdes e o reconhecimento das institui¢cdes de
educacdo basica como espacos necessarios a formacdo desses profissionais. Com este compromisso, a area
de Educacio Fisica do Colégio de Aplicacdo (CAp) da Universidade Federal Uberlandia (UFU), em parceria
com o curso de Gradua¢do em Educacdo Fisica, com o apoio da Pro6-Reitoria de Graduagdo (PROGRAD),
desenvolve desde 2013, um projeto com o intuito de complementar a formacdo inicial dos/ as
académicos/as, para atuarem com o PAEE na educacdo basica, bem como colaborar com os professores
em exercicio, para que haja a efetiva do/a aluno/a nas aulas. No projeto que teve inicio em 2013 e é anual
os/as académicos/as participam como bolsistas.

No projeto os/as bolsistas, acompanham as aulas de Educag¢ido Fisica do CAp/UFU, nas turmas com
alunos/as PAEE. Suas principais fun¢des compreendem: elaborar registros descritivos das habilidades
sociais, motoras, cognitivas e comunicativas dos/das alunos/as, da organizacdo do ambiente da aula e do
ambiente do recreio; das a¢des pedagégicas dos professores, que favorecem ou ndo, a inclusdo do aluno,
bem como as atividades mais motivadoras para os mesmos durante as aulas. Tais registros contribuem
para minimizar as dificuldades encontradas pelos/as professores/as de Educacao Fisica do CAp, pois
tornam possivel a andlise e discussdo das agdes do ensino-aprendizagem e estratégias que favorecam o
processo de inclusdo escolar.

Diante disso, este estudo analisou a concep¢do de graduandos/as em Educacgido Fisica da Universidade
Federal de Uberlandia, sobre sua participagdo num projeto de ensino de graduacdo. Especificamente os
objetivos foram: Identificar as principais contribuicées do projeto para a formacao inicial dos/as
académicos/ as; avaliar quais os saberes adquiridos pelos/as académicos/as durante projeto; verificar as
principais dificuldades dos/as académicos/as nas experiéncias de ensino vivenciadas junto aos/as
alunos/as com deficiéncia; verificar se os/as académicos/as consideram-se preparados/as para trabalhar
com alunos deficiéncia na Educagéo Basica.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

0 estudo caracteriza-se como de campo de carater descritivo (GIL, 2002). Participaram sete académicos/
as do projeto de acompanhamento de alunos/as PAEE nas aulas de Educagao Fisica no CAp/UFU, entre os
anos 2013 e 2016.

Utilizou-se uma entrevista semiestruturada. Com autorizagdo dos participantes, os relatos foram gravados
em um aplicativo de gravador de audio e posteriormente foram transcritas na integra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na apresentacdo dos resultados, os/as participantes, foram denominados académicos/as, seguidos do
respectivo niumero, por exemplo, Bolsista 1 (B1).
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Os/as académicos/as relataram dois pontos comuns sobre as contribui¢cdes do projeto para a formacgao
inicial: antes do projeto ndo tinham vivenciado experiéncias com criancas PAEE na escola regular e que
com o projeto aprenderam a lidar com essas crian¢as nesse ambiente.

0 que contribuiu foi conhecimento particular, eu nio tinha vivenciado experiéncias
com criangas com deficiéncia, nunca tinha trabalhado com crianga com deficiéncia,
s6 com adulto, e isso contribuiu com que pudesse investigar mais e saber lidar
melhor com criancas com deficiéncia na escola (B2).

“.. aprender a trabalhar com alunos com deficiéncia nas aulas. Entdo acredito que
tudo foi valido que toda a experiéncia que eu vivenciei foi muito valida na minha
formacdo.” (B6).

Os/as professores/as encontram algumas dificuldades decorrentes do trabalho feito pela Educagao Fisica
ao longo dos anos. Para Carmo (2006) essa area vem trabalhando com a pessoa com deficiéncia
isoladamente e ao se deparar com essa situagdo no contexto escolar os professores atuam na perspectiva
de adaptacdo do esporte.

Mendes (2015) diz ser necessaria uma preparacdo adequada dos professores para lidar com alunos com
deficiéncia buscando melhorar a qualidade da Educacio e criando condi¢cdes para a inclusdo escolar,
especialmente na Educac¢ido Basica. O primeiro passo para isso é os professores aprenderem a lidar com
esses/as alunos/as, como apontam os/as académicos/as.

Sobre os saberes adquiridos no projeto, para todos/as, o planejamento de ensino foi o mais relevante. “Eu
aprendi muito a montar um planejamento, adaptar uma aula para crian¢a com deficiéncia. Aprendi a
montar meu plano de aula baseado nisso vendo as deficiéncias dos alunos.” (B2). “... eu aprendi a fazer um
planejamento. Aprendi o que era planejamento... 0 que eram os sequenciadores das aulas” (B3).

O planejamento é indispensavel para atingir os objetivos propostos e para que os/as professores/ as
controlem e avaliem suas as aulas. Para Almeida (2010) a relacdo do/a professor/a com o planejamento
requer respeito e cuidado, visto sua importancia para a pratica pedagoégica, oferecendo condi¢des de
maior aprendizagem para a formac¢do do/a aluno/a. Para os/as académicos/as, foi importante aprender
sobre o planejamento e estratégias de ensino no ambiente educacional, pois lhes proporcionou uma
pluralidade de interagdes e percep¢des junto aos/as alunos/as.

Em relacdo as principais dificuldades vivenciadas nas experiéncias de ensino com o PAEE, foram relatados
pontos em comuns.

Acho que a inclusdo é a maior dificuldade de todas, porque as vezes tinha um aluno
cadeirante e é muito dificil planejar uma aula em que ele pudesse participar da
mesma forma que todos. Eu acho que aula para eles sempre vai ser diferente. E
muito dificil vocé incluir um aluno com deficiéncia na aula, acho que essa parte foi a
mais dificil. Com relagdo a dificuldade com o todo, eu acho que é minha maior
dificauldade (B1).

“0 mais dificil é incluir o aluno com deficiéncia nas aulas, porque como docente que
eu fui o ano passado é o mais dificil por mais que o principio da inclusio seja esse é
muito dificil vocé conseguir chegar na real inclusdo como eles pregam é muito
dificil” (B6).

A inclusdo nas aulas de Educacgio Fisica, ainda é um desafio. Para Carmo (2001, p. 106) “..enquanto as
outras areas do conhecimento conseguem com pequenos arranjos metodoldgicos trabalhar com a
diversidade humana no mesmo espaco e tempo, a Educacio Fisica somente tem conseguido este feito em
espacos e tempos diferentes.

«

Este fato evidencia-se na fala de um dos bolsistas quando afirma “.. porque as vezes tinha um aluno
cadeirante e é muito dificil planejar uma aula em que ele pudesse participar da mesma forma que
todos”(B1)
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Assim, ndo basta apenas adaptag¢des de materiais, regras e espaco, pois suas necessidades sdo diferentes e
alunos com deficiéncia necessitam de outra forma de organizacdo das aulas que contemple seu tempo de
aprender e suas dificuldades. A inclusdo é um processo em construgio e para que aconte¢a sdo necessarios
mais estudos, analises, discussdes, problematizagdes sobre o que nos incomoda e porque nos incomoda.

Sobre a preparagido no projeto para trabalhar com alunos com o PAEE os/as académicos/as, apontaram
um ponto em comum, isto é o fato de se sentirem de certa forma, preparados para trabalharem com o
PAEE no ambiente escolar.

Me sinto um pouco preparada, mas a gente tem que ver também que a Eseba
oferece todo um suporte para a gente trabalhar com essa crian¢a. Tem os monitores
e tudo que ajuda muito. Hoje eu trabalharia em uma escola, ndo teria tanta
dificuldade. Acho que na Eseba da para trabalhar melhor por causa dos monitores
(B1).

Para Lima (2002) a maioria dos futuros/as professores/as, sentem-se inseguros/as diante da
probabilidade de ter uma crianca com deficiéncia na sala de aula regular. A formagio dos professores
requer aten¢do quando se aborda inclusao. Segundo Rodrigues (2006) ela tem sido uma dificuldade para
atender aos principios da inclusdo escolar, pois poucos curriculos de cursos de graduacdo em Educacdo
Fisica possuem disciplinas voltadas para a Educagao Especial.

4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a concep¢do dos/das académicos/as, a maior dificuldade foi incluir o o PAEE nas aulas de
Educacdo Fisica, pois em muitos momentos sdo desenvolvidas as mesmas atividades, no mesmo espaco e
tempo.

A inclusdo é um processo em construc¢do, o qual encontra inimeros desafios. Assim, importa aproximar-
se, cada dia mais, dos objetivos da inclusdo no sentido de se trabalhar com o PAEE e seus pares o publico
ndo alvo da educagdo especial, em uma mesma turma.

Os/as ex-bolsistas sentem-se preparados, pois dedicaram e participaram das atividades propostas no
projeto e assim obtiveram conhecimentos importantes para a formagao docente.

REFERENCIAS

[1] BRASIL. Ministério da Educacio. Secretaria de Educacdo Especial. Politica nacional de educagio especial na
perspectiva da educacgdo inclusiva. Brasilia, 2008. Disponivel em:
http://peei.mec.gov.br/arquivos/politica_nacional_educacao_ especial.pdf. Acesso em: 20 de set. 2016.

[2] CARMO, A. A. Atividade motora adaptada e inclusdo escolar: caminhos que nio se cruzam. In: RODRIGUES, D.
Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2006.

[3] GIL, A. C., Métodos e técnicas de pesquisa social. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

[4] LIMA, P. A. Educagdo Inclusiva e igualdade social. Editora AVERCAMP, Sao Paulo, 2002.

[5] LIMA, S. R. Escolarizac¢do da pessoa com deficiéncia intelectual: terminalidade especifica e expectativas

familiares. 2009. 179 f. Tese (Doutorado em Educacio Especial) - Faculdade de Educacio Fisica, Universidade Federal
de Sio Carlos, Sdo Carlos, 2009.

[6] MENDES, J. A. C. Impactos da inclusido escolar nas aulas de educacio fisica infantil: o caso da Eseba/UFU.
2015.19f.

[7] Trabalho de conclusio de curso. Curso Graduagdo em Educacdo Fisica. Uberlandia: 2015.

[8] RODRIGUES, D. As promessas e as realidades da inclusdo de alunos com necessidades especiais nas aulas de

Educacdo Fisica. In: Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2006.


http://peei.mec.gov.br/arquivos/politica_nacional_educacao_

Capitulo 7

Educacdo Fisica e Atendimento Educacional
Especializado: Ampliando possibilidades na EJA

Marcela Fontdo Nogueira
Adriana Della Gatta Soares

Resumo: Este relato foi apresentado no VIII Congresso Brasileiro de Educacao Especial
e refere-se ao projeto de ampliacdo de jornada dos estudantes publico da educagdo
especial em um Centro Integrado de Educacao de Jovens e Adultos (CIEJA) no municipio
de Sao Paulo, através da parceria entre o Atendimento Educacional Especializado e a
disciplina Educacgao Fisica. O objetivo desse trabalho foi problematizar as possibilidades
de atendimento ao estudante adulto com deficiéncia, a partir dos eixos tematicos Lutas,
Dancas e Jogos/brincadeiras previstos no Curriculo da Cidade para Educagao Fisica. Com
base no conceito de enriquecimento curricular e a utilizacao de diferentes estratégias de
intervencao pedagogica, os estudantes com deficiéncia do CIEJA Perus I frequentaram
oficinas de artes marciais, expressdao corporal e jogos virtuais com duracdo de 3
horas/aula, trés vezes por semana entre os meses de abril e julho de 2018. De acordo
com o relatério individual das professoras da sala de recursos multifuncionais e
apontamentos do grupo de professores de sala regular, podemos concluir que ao final do
semestre os estudantes apresentaram melhoras significativas nos aspectos fisicos,

cognitivos e sociais.

Palavras chave: Educac¢ao de Jovens e Adultos, Educacao Fisica, Educagdo Especial
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1.INTRODUCAO

O processo histérico da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no contexto brasileiro é amplamente discutido
por autores como Haddad e Di Pierro (2000), Beisiegel (2003), Galvdo e Di Pierro (2013). Os direitos
educativos de jovens e adultos que ndo completaram a escolarizacdo basica estdo promulgados na
Constituicdo Federal de 1988 em seu Art. 208, que assegura a oferta da educagdo basica gratuita para
todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade prépria, assim como na Se¢ido V do Capitulo II da Lei de
Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional 9394 /96, destinada a discutir a Educacdo de Jovens e Adultos em
seus artigos 37 e 38.

Documentos Internacionais como a Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos em Jomtien (1990), a
Declaracdo de Hamburgo sobre a Educacdo de Adultos (1997) e a Conferéncia Internacional de Jovens e
Adultos (CONFINTEA) sdo importantes marcos para a discussdo e garantia de direitos e o acesso a
educacgdo para essa populacdo.

Ainda que as discussdes tenham avancado internacionalmente e influenciado a politica educacional,
milhares cidaddos brasileiros permanecem fora do sistema educacional. Segundo dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) de 2018, divulgada em junho de 2019 pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil possui 11,3 milhdes de analfabetos (6,8% da populagio) e 34%
da populagdo nao tem o ensino fundamental completo.

A resolucdo CNE/CEB n? 1, de 5 de julho de 2000 que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacio de Jovens e Adultos aponta que a EJA representa uma divida social nido reparada para com os
que ndo tiveram acesso e nem dominio da escrita e leitura como bens sociais e que ser privado deste
acesso é a perda de um instrumento imprescindivel para uma presenca significativa na convivéncia social
contemporanea.

Para atender a demanda especifica do municipio de Sdo Paulo, a Secretaria Municipal de Educacdo (SME)
oferta cinco formatos de Educacao de Jovens e Adultos. O Centro Integrado de Educac¢do de Jovens e
Adultos (CIEJA) é um projeto educacional regulamentado pela Lei Municipal 15.648 de 14 de novembro de
2012 e suas normas de funcionamento sio estabelecidas pela Portaria 9.032, de 04 de dezembro de 2017.
Segundo Di Pierro (2017) o atendimento desenvolvido no CIEJA se configura como forma de atendimento
adequada ao publico demandante. Sua principal caracteristica é a flexibilidade de horarios, ja que oferece
aulas pela manhj, tarde e noite, em 6 turnos diferentes e com duragdo de duas horas e quinze minutos.

. escolas organizadas exclusivamente para atender jovens e adultos
reinem melhores condi¢des para flexibilizar os tempos e espacos de
ensino e aprendizagem com vistas a torna-las mais atrativas e adequadas
ao publico a que se destinam. A possibilidade de matricula a qualquer
momento do ano, a oferta de jornadas escolares relativamente curtas e
multiplos horarios de estudo, a existéncia de assisténcia estudantil, o
recrutamento seletivo, o trabalho coletivo e a dedicacdo intensiva dos
docentes parecem favorecer esse resultado (DI PIERRO, 2017, p. 104).

0 estudante jovem e adulto que ndo concluiu a educagdo basica no tempo previsto carrega consigo o peso
da bagagem da exclusdo, o que nos remete a importancia de uma escola libertadora e de uma educacio
emancipatdria como defendia Freire (2007). Justamente por flexibilizar tempos, espacos e repensar a
maneira de construgdo do conhecimento, é que o projeto CIE]JA representa desde a sua criacdo em meados
dos anos 2000, um foco de resisténcia que da voz e vez a uma imensa parcela da populagido excluida do
sistema educacional, composta por jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia.

Nogueira, Alves e Campos (2021, p. 5) apresentam descrigdo detalhada do funcionamento do CIEJA Perus
I, local em que este relato de experiéncia se desenvolveu. As autoras discutem, a partir do Projeto Politico
Pedagégico da Escola, sua organizacdo pedagdgica com relacdo aos tempos e espagos escolares. Uma das
16 unidades do projeto, o CIEJA Perus I esta localizado na regido noroeste do municipio e foi inaugurado
em fevereiro de 2016. Referéncia no atendimento a estudantes migrantes, em especial da comunidade
haitiana, a escola possui atualmente 1.257 estudantes matriculados, dos quais 39 sdo estudantes com
deficiéncia, niimeros muito préximos aos do ano de 2018, momento em que se desenvolveu essa
experiéncia .
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Com relagdo ao estudante jovem e adulto com deficiéncia propriamente dito, os CIEJAs recebem grande
parte das matriculas desses estudantes. Em fun¢io da ampla oferta de horario e tempo reduzido de
permanéncia na escola, Atendimento Educacional Especializado (AEE) e transporte escolar gratuito para
esse publico, sua presenca tem aumentado consideravelmente (Nogueira, 2020).

Glat e Antunes (2012) afirmam que o sujeito da educagdo, numa visdo contemporanea, deve ser dotado de
pensamento e linguagem inteligiveis, sendo os alunos com algum tipo de deficiéncia excluidos da
escolarizacdo formal por ndo atenderem a esses critérios, levando muitas vezes a interrupgao da trajetdria
escolar pelo preconceito gerado a partir de uma visdo homogénea de sociedade. De acordo com Siems
(2011) a chegada desses alunos tem ocorrido de maneira mais acentuada nos ultimos anos em
consequéncia da ampliacdo do acesso desses estudantes ao ensino regular. Para Hass (2015, p. 348) "o
espaco escolar pode constituir-se como lugar potente e legitimo" de atendimento a esse publico,
proporcionando desenvolvimento humano e social as pessoas com deficiéncia.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia em seu artigo 28, incumbe ao poder publico
assegurar um sistema educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, bem como o aprendizado
ao longo de toda a vida Assim, o objetivo desse relato de experiéncia é problematizar as possibilidades de
atendimento ao estudante adulto com deficiéncia, em projetos envolvendo a Educacdo Fisica e o AEE, a
partir dos eixos tematicos Lutas, Dancas e Jogos/brincadeiras previstos no Curriculo da Cidade para
Educacio Fisica.

Sua justificativa se deu em fun¢do do grande nimero de estudantes publico da educagdo especial e da
necessidade de estruturarmos a ampliacdo da jornada de maneira a atender o maior nimero possivel de
estudantes.

2. DESENVOLVIMENTO

Enquanto componente curricular obrigatério da Educagdo Basica e de acordo com o Curriculo da Cidade
de Sado Paulo (2017), a Educacgao Fisica pertence a area de linguagens e possui como eixos tematicos da
cultura corporal Jogos/Brincadeira, Lutas, Esportes, Dangas, Ginasticas e Praticas Corporais de Aventura.
Em alguns casos especificos na educacido de jovens e adultos, sua obrigatoriedade deixa de existir e a
oferta das aulas esta condicionada a abertura de turmas no contraturno escolar. Dessa maneira, as aulas
de Educagdo Fisica no CIEJA Perus I ocorrem por meio de projetos ou oficinas, abertas a todos os
estudantes, tendo como principal caracteristica a flexibilizagcdo de tempos e espacos.

O curriculo da cidade prevé ainda em seus principios norteadores, uma educagdo integral, equanime e
inclusiva, o que possibilitou a idealizacdo de um projeto de parceria entre o AEE e a Educacgdo Fisica na
unidade escolar.

Pensando a Educacio Fisica na area da linguagem como preconizado pelos documentos legais, os estudos
das altas habilidades/superdotacdo vieram ao encontro da proposta do projeto e tornaram-se o
referencial do estudo. As teorias de Joseph Renzulli (2004) e seus modelos de identificacao e atendimento
a estudantes superdotados e talentosos tem sido amplamente discutidos por estudiosos e pesquisadores
das Altas Habilidades /Superdotacdo enquanto segmento da Educacdo Especial no mundo inteiro. No
Brasil, o Ministério da Educacdo (MEC), adota a nomenclatura altas habilidades/superdotacdo como
sindnimos, mas outras nomenclaturas coexistem no territério brasileiro e, conforme Fleith e Alencar
(2007) “o termo altas habilidades” da maior énfase ao desempenho do que as caracteristicas da pessoa,
enquanto o termo “superdotado” sugere habilidades extremas (ALENCAR, 2001; ALENCAR E FLEITH,
2001; VIRGOLIM, 1997). A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva,
de janeiro de 2008, define alunos com altas habilidades/superdotacdo como:

Alunos que demonstram potencial elevado em qualquer uma das
seguintes dareas, isoladas ou combinadas: intelectual, académica,
lideranga, psicomotricidade e artes. Também apresentam elevada
criatividade, grande envolvimento na aprendizagem e realizacdo de
tarefas em areas de seu interesse.

Nesse relato de experiéncia, a contribuicdo desse autor ndo se refere a identificacdo tardia ou AEE de
estudantes alto habilidosos, mas sim a importancia da valorizacdo das potencialidades humanas defendida
por suas pesquisas, evidenciadas a partir de programas de enriquecimento curricular. Sakaguti, Costa e
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Elias (2015) definem o enriquecimento curricular como uma pratica educacional voltada para a promocgao
de estimulos e experiéncias investigativas compativeis aos interesses e habilidades do aluno.

De acordo com as autoras, o enriquecimento curricular representa ainda a aplicagido de a¢des de politicas
publicas. Para Virgulim,

As politicas dos sistemas de ensino devem prever a eliminacdo das
barreiras a educa¢do dos alunos com necessidades educacionais
especiais, promovendo a participacdo a partir de novas relagdes
pedagogicas centradas nos modos de aprender das diferentes criancas e
jovens, e de relagdes sociais, que valorizam a diversidade de todas as
atividades, espacos e formas de convivéncia e trabalho. (VIRGOLIM,

2007, P.08)

Vindo ao encontro dessa perspectiva, o projeto de ampliacdo de jornada pautado em contetidos da
Educacdo Fisica, tem proporcionado experiéncias motoras, cognitivas e principalmente sociais aos
estudantes jovens e adultos com deficiéncia no CIEJA Perus I, oferecendo atendimento educacional
especializado com atividades complementares que aprofundam e enriquecem o curriculo, ampliando e
diversificando os conhecimentos, sem contudo deixar de promover a inclusdo educacional e social,
estimular o pensamento produtivo e desenvolver potencialidades e habilidades especificas.

As atividades tiveram inicio no més de abril de 2018 e ocorrem todas as segundas, quartas, quintas e
sextas feiras das 10:00h as 12:00h. Os vinte e cinco estudantes participantes do projeto frequentam as
aulas regulares das 7:30h as 9:45h ou das 12:30h as 14:45h, ja que todos estdo matriculados na sala
regular e participam das atividades com os demais estudantes da escola.

As aulas de artes marciais e expressdo corporal ocorriam todas as segundas e quartas. Eram planejadas e
ministradas por uma equipe de trabalho, formada pela professora de educacio fisica e sala de recursos
multifuncionais, um professor de Muay Thai e uma professora de artes cénicas. Em ambas as praticas,
além dos elementos ludicos, eram trabalhadas sequéncias de movimentos, que exigiam concentracio,
memorizagao, flexibilidade e for¢a, com baixa intensidade visando a estabilidade da frequéncia cardiaca,
como indicam as imagens 1, 2 e 3.

Imagem 1 - Sequéncia de “ataque e defesa”

Fonte: arquivo pessoal
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Imagens 2 e 3 - Experimentando as luvas

Fonte: arquivo pessoal

Na imagem 1 os estudantes estdo na quadra, vivenciando uma sequéncia de movimentos que envolve o
soco “direto” no ar e a volta para a posicdo de defesa, ja nas imagens 2 e 3 os estudantes puderam
experimentar os mesmos gestos, agora utilizando as luvas com auxilio do professor.

As imagens 4 e 5 apresentam dois momentos muito importantes dessa atividade: o aquecimento e a roda
de conversa final.

Imagem 4 - Aquecimento

Fonte: arquivo pessoal
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Imagem 5 - Roda de conversa final

Fonte: arquivo pessoal

Durante o aquecimento eram realizados alguns exercicios de alongamento e rotacio das articulagdes, mas
também esse era um momento de muita conversa e descontragdo, de criagdo de vinculos entre o grupo. A
roda de conversa final, por sua vez, era dedicada a retomada do que haviamos aprendido no dia, assim
como a percepcao dos estudantes sobre a vivéncia.

O objetivo das praticas nio era a execuc¢do perfeita dos gestos motores, pois esses sdo entendidos como
elementos de expressdo da cultura corporal. O registro escrito, em video e fotografias serviram como
complemento para o processo avaliativo.

A oficina de jogos virtuais acontecia as sextas feiras e era frequentada por estudantes com e sem
deficiéncia. As atividades propostas eram desenvolvidas com um aparelho de video game, ligado a um
sensor de movimentos que permitia aos estudantes interagirem com o jogo seja dangando ou praticando
esportes de maneira individual, em duplas ou quartetos.

Imagem 6 - Estudantes com e sem deficiéncia escolhendo o jogo

Fonte: arquivo pessoal
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Na imagem 6 temos a interagdo entre dois estudantes com deficiéncia e um estudante sem deficiéncia. A
escolha dos jogos exigia argumentacdo e respeito as possibilidades do outro, com aceitacdo dos limites e
preferéncias de cada um. Eram momentos de trocas, em que os estudantes desenvolviam muito mais que
apenas habilidades no jogo.

Outros jogos esportivos que utilizam o controle e eram jogados em duplas também foram experimentados.
Esses eram momentos importantes de discussdo sobre as regras dos esportes e diferencas entre o jogo
virtual e o real. A imagem 7 apresenta uma partida de futebol.

Imagem 7 - Estudantes com e sem deficiéncia disputando uma partida de futebol

Fonte: arquivo pessoal

Os estudantes eram convidados a participar das aulas e sua frequéncia era facultativa por se tratar de uma
oficina. Percebemos um grande nimero de estudantes jovens e do sexo masculino por ser tratar de uma
atividade que dialogava com seus interesses. No entanto, notamos que aos poucos o espago passou a ser
ocupado também por mulheres, como indicado na imagem 8.

Imagem 8 - Estudantes com e sem deficiéncia disputando uma partida de ténis

Fonte: arquivo pessoal
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Durante as atividades, pudemos identificar a transferéncia de aprendizagem como discutido por Moraes
(2017), ja que os estudantes foram capazes de utilizar os conhecimentos adquiridos nas vivéncias de artes
marciais e expressdo corporal durante os jogos virtuais. Além do video game, jogos no computador e nos
celulares também sdo utilizados, pois fazem parte da linguagem virtual adotada como proposta.

Ao final do més de julho, foram apresentados os relatérios individuais dos estudantes e a equipe docente e
gestores da unidade optaram pela manutencdo do projeto, jA que os estudantes publico da educacdo
especial apresentaram melhoras significativas nos aspectos motores, cognitivos e sociais.

3. BREVES CONSIDERACOES

O processo de escolarizacido de jovens e adultos é historicamente marcado pelo estigma do fracasso, onde
o estudante ora é julgado socialmente e impedido de acessar o mundo letrado, ora sucumbe ao crivo de
seu proprio julgo, assumindo a responsabilidade e a culpa pela ndo conclusio de seus estudos.

O carater reparador da EJA no municipio de Sdo Paulo, representa a possibilidade de estudantes jovens e
adultos com deficiéncia usufruirem seu direito basico a uma educacdo publica de qualidade, que respeita a
diferenca e valoriza suas potencialidades. A flexibilizagdo de horarios, oferta de transporte escolar
gratuito e atendimento educacional especializado garantem o acesso e permanéncia desses estudantes na
escola.

Assim, o projeto de ampliacdo de jornada e o Atendimento Educacional Especializado em parceria com a
disciplina Educacio Fisica proporcionaram o desenvolvimento de diferentes habilidades e a construgio do
conhecimento ampliando as possibilidades de interagdo com o meio, com os colegas e com seu proprio
corpo.

REFERENCIAS
[1] ALENCAR, E. Criatividade e educac¢ido de superdotados. Petrépolis: Vozes, 2001.

[2] ALENCAR, E. S,; FLEITH, D. de S. Superdotados: determinantes, educagdo e ajustamento. 2. ed. Sdo Paulo:
EPU, 2001.

[3] ARROYO, M. Passageiros da Noite: do trabalho para a EJA: itinerarios pelo direito a uma vida justa.
Petroépolis, R]: Vozes, 2017

[4] BEISIEGEL, C. A educagdo de jovens e adultos analfabetos no Brasil. Alfabetizacdo e Cidadania, Sdo Paulo,
n.16, p.19-27, jul.2003.

[5] BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil: versdo atualizada até a Emenda
n. 77 /2014. Disponivel em: http://goo.gl/Hw]1Q. Acesso em: 10 maio 2018.

[6] . Lei de Diretrizes e Bases (LDB), de 20 de dezembro de 1996. Dispde sobre as diretrizes e bases da
Educagdo Nacional. Acesso em: maio de 2018.

[7] .Leinc 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo com Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Brasilia, DF. 2015

[8] . Ministério da Educacio. Secretaria de Educagio Especial. Politica Nacional de Educacgédo Especial na
Perspectiva da Educagio Inclusiva. Brasilia: MEC, 2008.

[9] . Documento Nacional Preparatério a VI Conferéncia Internacional de Educacio de Adultos, VI
CONFINTEA. Ministério da Educagio. Secretaria de Educagio Continuada, Alfabetizac¢do e Diversidade, 2009.

[10] CIEJA PERUS L. Projeto Politico-Pedagdgico. Sdo Paulo, 2019.

[11] CONFERENCIA Mundial de Educacio para Todos. Declarag¢io Mundial de Educagio para Todos. Plano de
Acio para Satisfazer as Necessidades Basicas de Aprendizagem. Brasilia, DF: UNIFEC, 1990.

[12] DECLARACAO DE SALAMANCA: Sobre Principios, Politicas e Praticas na Area das Necessidades Educativas
Especiais, Salamanca-Espanha, 1994. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.pdf>. Acesso em: 12 maio 2018.

[13] DI PIERRO, M. C. Educ. Soc., Campinas, v. 31, n. 112, p. 939-959, jul.-set. 2010. Disponivel em
http://www.cedes.unicamp.br

[14] DI PIERRO, M. C. Centros publicos de educagao de jovens e adultos no estado de Sdo Paulo. Sao Paulo: FEUSP,
2017.


http://edutec.unesp.br/moodle/pluginfile.php/35633/mod_scorm/content/4/%3Ca
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.pdf
http://www.cedes.unicamp.br/

Educacio Fisica e Ciéncias Esportivas - Volume 1

[15] DI PIERRO, M. C.; HADDAD, S. Escolarizacgdo de Jovens e Adultos. Revista Brasileira de Educacio, n. 14, p.
108-130, mai./jun./jul./ago. 2000. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbedu/n14/n14a07.pdf>. Acesso em:
jul. de 2017.

[16] FARIA, V. A trajetéria do projeto CIEJA entre as politicas publicas de EJA na cidade de Sdo Paulo / Vanessa
Elsas Porfirio de Faria; orientagdo Maria Clara di Pierro. Sdo Paulo : s.n., 2014.

[17] FREIRE, P. Educac¢do como pratica da liberdade. 30. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2007.

[18] ___,Pedagogia do oprimido. 17.ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

[19] GLAT, R. & ANTUNES, K. C. V. Pesquisa em educacgdo especial: reflexdes

[20] sobre sujeitos, ética e metodologia. In: TAQUETTE, S. R. & CALDAS, C. P. (Org.). Etica e pesquisa com
populagdes vulneraveis. Rio de Janeiro: Eduerj, p. 267-292, 2012.

[21] HAAS, C. Educacdo de jovens e adultos e educacdo especial: a (re)

[22] invencdo da articulacdo necessdria entre as areas. Educacao, Santa Maria, v. 40, n. 2, p. 347-360, maio/ago.
2015.

[23] IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br. Acesso em: 28
mai. 2018.

[24] MORAES, {. A. P. Transferéncia de aprendizagem motora entre ambientes real e virtual no transtorno do
espectro autista. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Atividade Fisica, Saude e Lazer) - Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2017.

[25] NOGUEIRA, M. F. (2020). Educacio Especial na EJA: analise do processo de construgdo da pratica docente.
2020. 114 f. Dissertacdo (Mestrado) - Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Especial. Universidade Federal de
Sdo Carlos, Sdo Carlos, 2020.

[26] RENZULLL J. O que é esta coisa chama superdotagio e como a desenvolvemos? Uma retrospectiva de vinte e
cinco anos. Educagdo, Porto Alegre ano XXVII, n.1 (52), p.75-131, Jan./Abr. 2004.

[27] SAKAGUTI, P., COSTA, M, ELIAS, A. Transdisciplinaridade e enriquecimento curricular no atendimento ao
aluno com altas habilidades/superdotagdo. Educere XII Congresso Nacional de Educagao, 2015.

[28] SAO PAULO (SP). Secretaria Municipal de Educacio. Diretoria de Orientagio Técnica. Educacio de Jovens e
Adultos. Educacéo de Jovens e Adultos: principios e praticas / Secretaria Municipal de Educagéo. - Sdo Paulo: SME /
DOT, 2016.

[29] . Secretaria Municipal de Educagio. Coordenadoria Pedagégica. Divisdo de Educagdo de Jovens e
Adultos. Educacdo de Jovens e Adultos: principios e praticas pedagdgicas - volume 2 / Secretaria Municipal de
Educacgao. - Sdo Paulo: SME / DOT, 2008.

[30] . Secretaria Municipal de Educag¢do. Coordenadoria Pedagogica. Curriculo da Cidade de Sao Paulo para
Educacio Fisica, 2017.

[31] __ .Portaria 9.032, de 04 de dezembro de 2017. Estabelece normas complementares para o funcionamento
dos CIE]As, nos termos do contido na lei n? 15.648/12, regulamentada pelo decreto n? 53.676/12, alterado pelo
decreto n? 54.531/13. Disponivel em http://www.docidadesp.imprensaoficial.com.br Acesso em: 20 maio 2021.

[32] SIEMS, M. Educacio de jovens e adultos com deficiéncia: saberes e caminhos em construc¢io. Educ. foco, Juiz
de Fora,v. 16, n. 2, p. 61-79, set 2011 /fev 2012. Disponivel em
http://www.ufjf.br/revistaedufoco/files/2012/08/Texton-031.pdf

[33] VIRGULIM, A. A contribui¢do dos instrumentos de investigacdo de Joseph Renzulli para a identificagdo de
estudantes com Altas Habilidades/ Superdotacdo. Revista Educacgdo Especial | v. 27 | n. 50 | p. 581-610 | set./dez. 2014

[34] VIRGOLIM, A. M. R. Altas Habilidades/superdotagdo: encorajando potenciais. Brasilia: Ministério da
Educacio, Secretaria de Educacio Especial, 2007.


https://www.sinesp.org.br/quem-somos/legis/179-saiu-no-doc/4733-portaria-n-9-032-de-04-12-2017-estabelece-normas-complementares-para-o-funcionamento-dos-centros-integrados-de-educacao-de-jovens-e-adultos-ciejas-nos-termos-do-contido-na-lei-n-15-648-12-regulamentada-pelo-decreto-n-53-676-12-alterado-pelo-decreto-n-54-531-13
https://www.sinesp.org.br/quem-somos/legis/179-saiu-no-doc/4733-portaria-n-9-032-de-04-12-2017-estabelece-normas-complementares-para-o-funcionamento-dos-centros-integrados-de-educacao-de-jovens-e-adultos-ciejas-nos-termos-do-contido-na-lei-n-15-648-12-regulamentada-pelo-decreto-n-53-676-12-alterado-pelo-decreto-n-54-531-13
https://www.sinesp.org.br/quem-somos/legis/179-saiu-no-doc/4733-portaria-n-9-032-de-04-12-2017-estabelece-normas-complementares-para-o-funcionamento-dos-centros-integrados-de-educacao-de-jovens-e-adultos-ciejas-nos-termos-do-contido-na-lei-n-15-648-12-regulamentada-pelo-decreto-n-53-676-12-alterado-pelo-decreto-n-54-531-13
http://www.docidadesp.imprensaoficial.com.br/

Capitulo 8

A atuacdo do professor de Educacdo Fisica na Atencdo
Bdsica de Saude
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Resumo: Esse artigo esta centrado sobre de que maneira a intera¢cdo do professor
de educacdo fisica na atencdo basica de saude pode contribuir de maneira
significativa na obtenc¢ado de satude integral dos individuos envolvidos no processo
de restabelecimento da satde. Para isso, o objetivo de pesquisa, nomeadamente o
professor atuou com um plano de intervengdes com o objetivo de fortalecimento
das musculaturas abdominal, lombar, quadril e de alongamento. Assim, se pode
observar que tal intervencao por meio do exercicio fisico foi capaz de interagir de
maneira significativa com os demais procedimentos realizados pelos demais

profissionais da saide em UBS da regido metropolitana de Belém - PA.

Palavras-Chave: Estratégia Saude da Familia; Qualidade de Vida; Saude Publica;

Educacao Fisica.
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1.INTRODUCAO

A expectativa de vida da populacdo brasileira cresce a cada ano. O conceito de saide é muito amplo,
abrangendo diversos aspectos da vida diaria de um individuo. Na atualidade o profissional de educacio
fisica pode ser encontrado junto as equipes multiprofissionais que atuam nas Unidades Basicas de Saude
(UBS). As UBS configuram-se em um campo de permanente construgdo do conhecimento a medida que
novas categorias profissionais vdo sendo incorporadas a Estratégia Saide da Familia (ESF), trazendo
novos saberes e novas praticas para a prevencdo de doengas e promoc¢do da saide (ELLERY; PONTES;
LOIOLA, 2013). Tem por objetivo mostrar a importancia da inser¢ao do professor de educagdo fisica junto
a equipe de profissionais da saide em UBS da regido metropolitana de Belém - PA.

2. METODOLOGIA

A pesquisa-acao foi realizada com cinquenta pessoas entre elas homens, mulheres e adolescentes.
Utilizou-se um plano de atividade fisica composto por “dan¢a com bastdo” que objetivou por meio da
utilizacdo de movimentos livres e um bastdo, evidenciar a diversidade da cultura corporal (SCABAR;
PELICIONI; PELICIONI, 2012). Foi proposto cerca de vinte movimentos com dura¢do de um a dois minutos
tendo posteriormente, descanso de dez segundos. O plano foi realizado em um periodo de 3 meses em trés
dias semanais, com durag¢do de 50'min, cada sessdo. As aulas foram compostas por aquecimentos e “danca
com bastdo”, sendo alternados entre dias para o fortalecimento das musculaturas abdominal, lombar e

quadril e, por fim, o alongamento.

Para a coleta dos dados foi feita a perimetria da circunferéncia abdominal dos sujeitos no inicio da
primeira sessdo e novamente ap6s as 12 semanas. Também foi realizada entrevista, contendo 4 perguntas
abertas para os 50 usudrios sobre sua percepcdo de seu estado de saide atual. As mesmas perguntas
foram repetidas ao final da pesquisa. A andlise se deu sobre (BARDIN,1997).

3. RESULTADOS/DISCUSSOES

Ap6s as 12 semanas foi constatado que a circunferéncia abdominal dos pacientes havia diminuido. Houve
relatos ainda sobre a melhora das dores localizadas na coluna lombar e no quadril.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou a importancia do professor de educagio fisica junto a equipes de saude das UBS e
sendo considerado seu trabalho de grande relevancia para a saide dos usuarios do SUS.
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Resumo: O presente relato busca apresentar alguns aspectos importantes que podem
ser desenvolvidos através de atividades esportivas dentro da escola. O ensino das
modalidades do handebol e futsal para além da técnica, visando promover reflexdes e
interacOes propulsoras de uma postura social consciente e critica, contribuindo também,
para a adesao de habitos saudaveis, manutencdo de um melhor estilo de vida e bem-

estar inerentes em sua pratica.
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1. INTRODUCAO:

0 esporte é uma manifestacdo da cultura corporal imprescindivel no ambiente escolar, de forma curricular
e extracurricular. O jogar e o brincar exercem grande influéncia psicoldgica nas criangas e adolescentes,
principalmente nos periodos de formacdo do carater e da personalidade, contribuindo na formacgio
integral do individuo. Na educacio fisica escolar o esporte ndo deve estar ligado ao ato mecanico, visando
o rendimento, e sim auxiliar o aluno a compreender e adotar atitudes que o levem a dominar os valores da
cultura esportiva. Neste contexto, aborda-se o esporte e o lazer também como ferramenta pedagogica no
processo de ensino e da aprendizagem e como meio de socializacdo e interacdo no ambito escolar, através
dos torneios e interclasses nas modalidades de handebol e futsal, contribuindo com a formacdo dos
individuos e na construcio de valores necessarios para o convivio em sociedade. Na escola, assim como
nos diferentes espacgos sociais, a pratica esportiva e o lazer apresentam-se como uma possibilidade para os
momentos de ensino e a aprendizagem e o desenvolvimento dos valores sociais, morais e éticos, além dos
beneficios relacionados a saide, ao bem-estar e a qualidade de vida implicitos em sua pratica.

2. OBJETIVOS

Possibilitar o uso das praticas esportivas e recreativas para o ensino e a aprendizagem dos contetdos
conceituais, atitudinais e procedimentais incentivando a pratica de atividades de esporte e lazer, para a
qualidade de vida e saide. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante as aulas de
Educacio Fisica, no ano de 2017, em uma escola federal de Rio Branco- AC.

3. METODOLOGIA

Inicialmente os alunos tiveram aulas tedricas e praticas das modalidades de handebol e futsal, para
conhecimento e dominio de aspectos desportivos. Durante este processo foram organizados para o final
dos bimestres correspondentes a aprendizagem das tematicas, os torneios e interclasses entre todas as
turmas do colégio, com a participacdo dos alunos do sexo masculino e feminino. Os alunos que nao
compunham as equipes de competicdo eram convidados a participar da torcida organizada, da equipe de
apoio e logistica, ou de outras atividades de lazer como jogos de tabuleiros, ténis de mesa, entre outros
disponibilizados. Esta metodologia apresentou-se adequada para os objetivos propostos. Durante as aulas
tedricas os alunos puderam dialogar sobre as condutas esportivas dos atletas e das torcidas, houve a
construcdo e organizacdo das regras de forma coletiva. Os alunos ndo participantes das praticas
esportivas, foram inseridos nas diversas equipes de organizacdo do evento e/ou participavam de forma
recreativa, envolvendo todos os alunos da escola. Foi possivel perceber ao final dos torneios que todos os
alunos foram inseridos na atividade proposta, participando ativamente no processo de ensino e da
aprendizagem, desempenhando suas fun¢des com dedicacdo e descontragao. Constatou-se ainda que ndo
houveram ac¢des violentas nem antidesportivas durante as atividades. Previamente foi estipulado
coletivamente que as torcidas seriam motivacionais a todas as equipes, e ao final dos torneios a premiagio
seria atribuida aos primeiros e segundos lugares de igual modo. O processo foi finalizado com a
participacao de todos os alunos em uma confraternizagdo para socializacao e interagcdo dos mesmos.

4. CONSIDERACOES FINAIS:

As atividades de esporte e lazer, quando bem desenvolvidas no ambito escolar, devem buscar a
participagao coletiva, proporcionando o aprendizado dos contelddos propostos, por meio de metodologia
esportiva e recreativa. Desta forma, favorecendo os aspectos relacionais, emocionais, motores e
cognitivos dos alunos, além de possibilitar a aprendizagem da técnica esportiva dentro do fair-play, e
despertar o interesse pelo esporte, contribuindo para a constru¢do e manuntengio de habitos saudaveis,
auxiliando assim, a formacao integral do individuo.
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Resumo: O presente trabalho se caracteriza por refletir e propor a¢des, com énfase na

educacdo fisica, objetivando ampliar as possibilidades de se trabalhar a cultura corporal.
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7 O presente texto ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacdo
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1.INTRODUCAO

Pensar a educacdo formal sempre foi uma tarefa complexa, isso porque as relagdes sociais sdo, também,
complexas. Neste sentido, sendo a educac¢do formadora de personalidades humano-histéricas, requer-se
uma relacdo democratica, a qual torna-se dificil em sociedades capitalistas, pois o ato educativo, por
exceléncia, é contraditorio a este tipo de sociedade (PARO, 2015, p. 107).

Neste sentido, o presente trabalho se caracteriza por refletir e propor agées, com énfase na educacio fisica,
objetivando ampliar as possibilidades de se trabalhar a cultura corporal.

2. OBJETIVO

Analisar ag¢des pedagogicas no contexto da Educacdo Fisica Escolar, no ambito de escolas publicas
municipais em Palmas/TO, e problematizar/propor a¢des que consigam trabalhar os temas da cultura
corporal, com os(as) educandos(as) envolvidos nas ag¢oes.

3. METODOLOGIA

O presente estudo acontecera por meio de pesquisa qualitativa, a qual, de acordo com Minayo (2001)
preocupa-se com niveis de realidades que ndo podem ser quantificados. Dessa forma, havera revisdo de
bibliografia relevante ao tema/discussdo, bem como pesquisa de campo a ser realizada na décima
primeira edicdo de um projeto intitulado “Festival para Ser Crianga”, bem como na rotina das agdes
previstas dentro da carga horaria destinada aos (as) Professores de Educagio Fisica narede de ensino em
questdo, as quais sdo intituladas como: treinamento esportivo. Ambas, realizadas em Unidades Escolares
da rede municipal de Palmas/TO, com criancas de seis a nove anos de idade. Em relacdo a revisdo
bibliografica, os livros: Reinventando o Esporte: possibilidades da pratica pedagdgica, e Transformacao
didatico pedagégica do esporte, serdo utilizados para nortear a pesquisa, bem como em relagdo as
proposicoes.

Ap6s leituras, foram elaboradas a¢des para serem realizadas na 112 edicao do Festival, e também nas a¢des
referentes ao “treinamento”. Em relacao Festival, ele foi composto de quatro grandes estagdes, sendo elas:
atividades coreografadas - as criangas tinham que realizar movimentos corporais ao som de musicas e
ritmos diversos; festival de malabares - equilibrio de pratos (feitos de materiais reciclaveis), bolinhas e
argolas; festival de atividades circenses-as criancas deveriam fazer uso de: bolas, arcos, argolas e nariz
de palhago, e criarem apresentac¢des entre elas; trapézios - aproveitou-se o caule e os galhos, para além
da bela sombra fornecida por uma Faveira de Bolota, para amarrarem dois slacklines em alusdo a corda
bamba, um trapézio e duas argolas que serviam para simular o trapézio e demais apresentacdes aéreas
existentes nos mais diversos estilos de circo.

Em relacdo as agoes referentes ao horario dos “treinamentos”, duas vezes na semana, sempre no contra
turno as criangas iam para a escola para participarem das aulas/treinos. No inicio de cada aula/treino,
cada crianga recebia uma bola e tinha a disposi¢do de cinco a dez minutos para brincar, livremente, com a
mesma. Este momento inicial é intitulado de festival de criagdo. Faz parte das aulas/treinos, também,
intercambio entre Unidades Educacionais que tenham a mesma linha de raciocinio. Ao final de cada
semestre, as familias das criancas sdo convidadas para jogarem junto com as criancas, com o intuito de
ultrapassar os limites fisicos da escola, no que diz respeito a fazer chegar até as familias, a ideia construida
no dia a dia das aulas/treinos.

4. RESULTADO

Apos os estudos, a elaboracio das propostas e as execugdes, percebe-se que aqueles (as) que participavam,
realizavam diversos movimentos de forma espontidnea, e confortavel, no caso do Festival. Em ralacdo aos
treinamentos, no dia a dia da rotina escolar, tanto as criancas quanto os (as) responsaveis (as)
procuravam mais informacgdes sobre o que iria acontecer nos préximo treinos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi estudado, proposto e executado, percebe-se que é possivel tratar os contetidos da
cultura corporal para além da possibilidade de jogos internos (turmas contra turmas) e aulas/treinos
apenas com mais habilidosos (as). Nesse sentido, Assis (2010, p.22) aborda que a escola é um lugar de
construcdo de um novo esporte, a partir da pratica do velho. Ou seja, sugere que haja uma espécie de
reinvencdo do esporte, por exemplo, por meio de praxis possiveis aqueles que o praticam. Assim, embora
os conteudos da cultura corporal continuam existindo na escola, precisam ser questionados/estudados
pelos sujeitos envolvidos na e com aescola.

REFERENCIAS

[1] ASSIS, de Oliveira, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagégica. 3. ed. 1. reimpr.-
Campinas, SP: Autores Associados, chancela editorial CNCE, 2010.- (Cole¢do educacdo fisica e esportes).

[2] MINAYO, Maria Cecilia de Sousa. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petrépolis: Vozes, 2001.

[3] PARO, Vitor Henrique. Diretor escolar: educador ou gerente? — Sdo Paulo: Cortez, 2015.

[4] TEIXEIRA, Lucia Helena Gongalves. Cultura organizacional e projeto de mudanga em escolas publicas -

Campinas, SP: Autores Associados, 2002.
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Alunos “Em Cena”: Pesquisa pedagogica com midias
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Resumo: O estudo apresenta como objetivo fomentar o uso das midias tecnoldgicas e
digitais no ambito escolar, bem como proporcionar aos discentes uma experiéncia que
estabelecesse uma aproximacao dos contetidos da Educagdo Fisica escolar ao seu
cotidiano. Os estudantes trouxeram encenagoes teatrais, roteiros educativos e
descritivos, filmagens de cidadaos e cidadas da cidade em atividades diversas.
Consideramos que as possibilidades de se trabalhar as midias digitais nas aulas de
Educacdo Fisica, ainda que simpldrias, constituem-se enriquecedoras, haja vista o
envolvimento, o aprendizado e os conhecimentos difundidos através da exploracao da

linguagem audiovisual entre os discentes.

Palavras-chave: Videoaula. Educagio Fisica. Midias Tecnoldgicas. Midias na Educacio.
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1.INTRODUCAO

O presente artigo aborda uma pesquisa pedagdgica de cunho qualitativo e orienta-se em uma monografia®
da Especializacdo em Midias na Educacdo da Universidade Federal de Rio Grande (FURG), aprovada em
2016. Nessa pesquisa qualitativa problematizou-se que incorporar as midias na escola é uma demanda
atual, uma vez que vivemos em uma sociedade tecnologizada. Nesse contexto, compreender que os
discentes compdem uma geracgio que “pensa e age” digitalmente passou a ser significativo para o trabalho
docente (CARVALHO et. al, 2017). Observa-se também que as tecnologias estdo ao alcance das pessoas,
independentemente da idade, através do uso de smartphones. Consequentemente, o contexto escolar
aponta a necessidade de repensar as ferramentas metodoldgicas com esta eminente tecnologizacdo da
sociedade. Tornou-se importante pensar um curriculo escolar que também dialoga e se aproprie das
midias tecnolégicas e digitais no processo de ensino-aprendizagem (SERAFIM e SOUSA, 2011). Para tanto,
um caminho é deixar de considerar os smarthphones como vildes do aprendizado e da maneira tradicional
(quadro e caderno) - que na maioria das vezes prevalecem como metodologia. Ndo obstante,
compreendemos que uma possibilidade metodolégica nao necessariamente implica na exclusdo de outra.
0 que desejamos proporcionar nesta discussdo é um olhar as potencialidades de insercdo de midias no
processo pedagégico, desmistificando-a. Demonstrando, a partir desta pesquisa pedagégica, que esta
inclusdo é possivel através de iniciativas simples.

A geracdo contemporanea vive, educa-se e desenvolve-se a base de estimulos muito rapidos e intensos.
Carolyn Everson, executiva do Facebook, divulgou que o Instagram atingiu 800 milhdes de usuarios ativos
com 500 milhdes acessando o aplicativo diariamente. Esses dados foram divulgados pela profissional em
um evento de publicidade em Nova York (MARMENTINI, 2017). Esse fato implica em assumirmos que os
usudrios do Instagram constituem boa parte das pessoas e que elas por sua vez investem um consideravel
espaco-tempo de suas vidas assistindo e/ou produzindo videos, uma vez que a rede social estd em
crescimento e propagacao paulatinos. Mediante a esse terreno que coloca os docentes diante de alunos
conectados digitalmente em grande parte do tempo, as relacdes pedagdgicas necessitam abarcar
discussdes que possam dialogar com as linguagens e representagdes as quais os alunos sio expostos.
Nesse sentido, incluir a producdo de material audiovisual como procedimento metodoldgico é uma
possibilidade para promover reflexdes, discussdes e problematizagées acerca do uso das midias na
sociedade.

Léa Fagundes (2010) aborda a necessidade de politicas publicas que atuem na inclusao digital nas escolas,
pois ha muitos docentes que ndo sabem por onde comecar, uma vez que existe precariedade na oferta de
equipamentos digitais na educagdo publica bem como a falta de formagdes e capacitagcdes aos docentes.
Nos laboratérios de informatica muitas vezes se encontram poucos computadores, além de estarem, na
maioria das vezes, desatualizados ou sem acesso a internet, exemplificando. A manuten¢do dos
equipamentos é rara e ha falta de continuidade dos poucos programas de inclusdo tecnolégica que por
vezes sdo oferecidos (FAGUNDES, 2010). Iniciam e terminam concomitantemente devido as sucessivas
administragdes e a fragil infraestrutura técnica, financeira e politica. A escola merece ser um espago para
formacdo e informacdo em que a aprendizagem de conteddos oportunize imersdo em questdes
contemporaneas e atuais, abrangendo o aluno integralmente e desenvolvendo capacidades para sua
intervencdo nos fendmenos sociais e culturais (BRASIL, 2018). Conforme Serafim e Sousa (2011), os
estudantes possuem uma vida virtual onde diversas informagdes sdo disseminadas, sendo estimulados
digitalmente em grande parte do tempo. Esta compreensdo demonstra a existéncia de uma demanda
formativa na escola para a problematizacdo deste fendmeno. A escola contempordanea necessita se
apropriar do viés educacional das midias tecnoldgicas considerando-a objeto passivel de estudo. Nesse
contexto, tratar dos conhecimentos acerca da seguranga das redes, refletir com criticidade acerca das
representacdes produzidas pelas midias sociais, bem como lancar mdo de metodologias que se aproximem
deste mundo digitalizado e tecnolégico no qual os discentes percorrem ja nio é mais “coisa do futuro”,
mas do presente e necessidade da escola de hoje.

E possivel considerar que o trabalho com as midias na educagio constitui uma importante discussio para
a educagdo basica e também a Educacdo Fisica como disciplina curricular alocada na area das linguagens.
Ha potencial educativo nas midias tecnolégicas e a escola em suas fung¢des social, instrutiva e educacional
(PEREZ GOMEZ, 1998) necessita contemplar o contexto social digitalizado o qual estamos inseridos. Ao
aproximarmos as midias da sala de aula, enquanto docentes, oportunizamos o protagonismo dos alunos,

8 A monografia estd intitulada “A Producdo de Videoaulas em espagos ndo escolares”, de Renata de Oliveira Carvalho e
Liziane Nichele Pereira, orientada pelo Prof. Dr. Paulo Gomes Sousa-Filho e foi aprovada em 2016 pela Universidade
Federal de Rio Grande, (FURG).
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espacos diversificados para construgdo e partilha de conhecimentos. O exercicio da criatividade e
criticidade também sdo explorados e saberes que vdo ao encontro da autoestima, uso responsavel e critico
dessas linguagens digitais e reflexdes acerca de sua implicagio nas relagdes e representacdes de corpo vao
sendo oportunizados aos alunos. Ademais, a escola deseja que os discentes sejam protagonistas em suas
vidas, detentores de potencial critico e com condi¢des plenas de planejar um futuro para si (BRASIL,
2018). Em virtude disto, esta pesquisa pedagégica na Educacdo Fisica escolar por nés desenvolvida
objetivou fomentar um olhar para as potencialidades pedagégicas das midias tecnolégicas. A medida que
as praticas escolares oportunizem momentos para o desenvolvimento de saberes e conhecimentos
formativos necessarios a sociedade da cultura digital contemporanea, o autoconceito, a autoestima e a
construcdo da criticidade se configuraram premissas legitimas no que tange a educagio na era digital.

Nos aproximando a problematica desta pesquisa, 0 eminente crescimento das redes sociais, conforme ja
mencionado, nos conduziu a compreensao de que grande parte das pessoas tem se sentido atraida a se
fotografar e filmar em suas mais variadas atividades cotidianas seja de lazer ou compromissos
profissionais. Nesse sentido, é possivel observar também o espantoso crescimento da producdo de videos
através do Youtube. Ha diversos criadores de contetido e alguns atuam inclusive profissionalmente:
profissdo Youtuber. Os canais do Youtube possuem milhares de inscritos e os contelidos sdo os mais
variados, desde tutoriais de jogos até o uso de plantas medicinais, exemplificando. Ja no Instagram estes
videos sdo mais curtos e grande parte dos usudrios alimentam a midia com sucessivos acontecimentos
cotidianos denominadas histories, permanecendo disponiveis apenas por um determinado tempo. E
possivel acrescentar filtros, trilhas sonoras e outros acessérios de forma a incrementar as publica¢des que
sdo apenas fotografias ou videos. Através destes videos, pode-se saber o que o Neymar comeu no café da
manhi e o que o “meu vizinho” esta fazendo no decorrer do seu dia. Consequentemente, é possivel aos
usuarios sentirem-se proximos a “intimidade” do outro. Desse modo, o ambiente digital se posiciona como
um espaco que exerce influéncia no comportamento dos consumidores (LIMA; KANEIPP, 2017)
constituindo-se um fendmeno que precisa ser tematizado pela escola.

A Educagio Fisica escolar pode contribuir tematizando em seus contetidos questdes pertinentes as
representacdes e significados que circulam nas midias. Questionar como o corpo, a cultura corporal do
movimento e a saude tem sido representados nas midias, bem como a relacdo das mesmas com a satude e
qualidade de vida, atuando assim de maneira critica neste cendrio (BRASIL, 2018). Por essas razoes,
juntamente com as turmas dos anos finais do ensino fundamental elencamos os seguintes contelidos para
serem trabalhados nesta pesquisa pedagégica: o conceito de satde, combate ao sedentarismo, uso das
midias tecnolégicas na contemporaneidade, esporte, lazer e qualidade de vida e alimentagdo saudavel.
Todos estes conteidos foram anteriormente trabalhados em aulas no decorrer do semestre, cabendo aos
alunos acessar os conhecimentos construidos na sala de aula e desenvolvé-los agora mediante o registro
em video de alguma cena que se relacione com estes temas enumerados para esta atividade. Foram
envolvidas turmas de sexto ao nono ano, compreendendo quatro turmas e cerca de oitenta alunos e
alunas. A agdo contou com quatro etapas que envolviam desde o planejamento prévio até a execugdo e
avaliacdo dos materiais produzidos. Como resultado, os subgrupos trouxeram encenacdes teatrais,
roteiros educativos e descritivos, filmagens de cidaddos e cidadds da cidade em atividades diversas e
puderam experimentar o aprendizado dos contelddos dentro e fora dos muros da escola, assim como se
perceberem sujeitos criticos e atuantes num projeto que condiz com sua linguagem e cultura digital.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa pedagégica de cardter qualitativo realizada em duas escolas publicas e
municipais do Rio Grande do Sul-RS durante as aulas de Educagdo Fisica. Estd ancorada em uma
monografia da Especializagio em Midias na Educagdo, conforme ja elucidado. Foi realizada em dois
municipios distintos: Esteio-RS e Viamdo-RS, somando quatro turmas de 62 ao 9° do ensino fundamental
com idades entre 12 e 18 anos. O estudo pedagogico qualitativo sucedeu-se mediante a execucdo de
quatro etapas de trabalho pedagdégico de uma atividade avaliativa proposta aos alunos. As identidades das
escolas foram suprimidas e os nomes dos colaboradores da pesquisa (os alunos) substituidos por ficticios.

Na primeira etapa foi realizada uma aula explicativa e participativa acerca da proposta de trabalho.
Justificou-se a abordagem digital demonstrando aos alunos a importancia desse engajamento com as
midias tecnolédgicas e digitais na educagdo, bem como os seus beneficios e contextos. Foi discutido e
tematizado o uso dos smarthphones, uma vez que nessa proposta eles seriam elemento fundamental na
execucdo do trabalho e, consequentemente, na construcdo dos conhecimentos. Os discentes
demonstraram entusiasmo. Em seguida sistematizamos a proposta de trabalho: em grupos de até cinco
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alunos os discentes deveriam criar um videoaula que tematizasse alguns dos contetidos estudados nas
aulas de Educagdo Fisica relacionando-o com seu cotidiano. Formulamos exemplos aos discentes,
participando também das construcdes que eles traziam. Os temas elencados pela professora de Educacgéo
Fisica foram baseados nos contetidos aprendidos nas aulas: o conceito de saude, combate ao
sedentarismo, uso das midias tecnoldgicas na contemporaneidade, esporte, lazer e qualidade de vida e
alimentagao saudavel. Por fim, cada grupo de trabalho escolheu nessa etapa um tema para o seu video. A
professora de Educagao Fisica esclareceu que nenhum video poderia ser filmado na escola, pois o objetivo
da atividade era proporcionar uma interacdo com os contetidos no cotidiano existente fora da escola.
Poderiam filmar em suas casas, ruas, bairros, pontos da cidade. Qualquer lugar que nio fosse a escola.

Na segunda etapa nos periodos das aulas de Educagao Fisica os alunos aprofundaram as discussdes acerca
do conteudo escolhido, local de gravacio, ideias adicionais, criacdo de didlogos (quando houvessem),
tracando assim o roteiro e o planejamento do seu trabalho. Foi aberta a possibilidade do trabalho
individual uma vez que alguns alunos tém dificuldades para se reunirem fora da escola, entretanto, a
maioria dos alunos decidiu fazer a atividade em grupo. Alguns alunos decidiram fazer uma dramatizacdo
cOmica, outros uma espécie de narragdo com imagens, outros entrevista, uns escolheram realizar um tour
pela cozinha para falar sobre alimentacdo e houve quem definisse por registrar cidadaos utilizando
espacos de saude e lazer da cidade. Todos nds ficamos muito entusiasmados com as ideias e os alunos
estavam implicados com a proposta, procurando a professora de Educacido Fisica em outros momentos
para pedir dicas e tirar duvidas.

Na terceira etapa os alunos deveriam partir para a criacdo dos videos-aula que deveriam ter de 1 a 3
minutos e serem gravados através da camera do celular. Os alunos poderiam enviar via messenger?® ou
trazer em pendrive. Na etapa subsequente iniciamos as sessdes onde todos assistiram aos videos uns dos
outros na sala de aula juntamente com a professora. Foi uma etapa repleta de significados tanto
individuais quanto coletivos, pois para os alunos foi significativo serem assistidos, mas também verem as
producoes dos seus colegas. Riram, elogiaram a criatividade, reconheceram as ruas, os espacgos publicos e
também vizinhos e outras pessoas da cidade.

Na quarta e ultima etapa (fechamento) foi feita uma avaliacdo com o grupo acerca de como se sentiram
durante o trabalho com midias tecnolégicas na aula de Educag¢ido Fisica. Retomamos nessa etapa os
conteddos abordados, os detalhes procedimentais e os aspectos criativos dos videos, elencando também
as dificuldades encontradas no processo. Os discentes descreveram como significativa a experiéncia com
as midias na educagdo que envolveu, em algumas das producoes, parte da comunidade escolar. Avaliaram
como importantes as discussdes com suas familias, amigos e pessoas da comunidade acerca dos contetidos
temas que aprendiam na escola e manifestaram o desejo de fazerem outra vez.

3. RESULTADOS

Os discentes ao compreenderem-se sujeitos da sua aprendizagem e responsaveis pela partilha com seus
colegas, vivenciaram a cooperacdo e o compartilhamento de saberes. As etapas de planejamento e de
execucdo colocaram os alunos em cena a medida que eles proprios empreenderam andlises, criticas,
reflexdes e intervencdes quanto as decisdes metodolégicas do grupo. Precisavam decidir o que filmar e
qual a relagdo que aqueles registros audiovisuais tinham com o tema escolhido por eles. Foram, por sua

vez, ao encontro do que aborda o texto da BNCC (BRASIL, 2018, p. 65) supracitado:

[..] mediante a este trabalho com as midias tecnolégicas na educagao fisica
escolar os alunos compreenderam e utilizaram uma tecnologia digital para
informacdo e comunicacdo de maneira critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais, praticas estas em que a escola também se insere”.
Ademais, se comunicaram por meio de uma diferente linguagem e produziram
conhecimentos, resolveram problemas neste projeto autoral e coletivo.

Todos os grupos realizaram a atividade demonstrando sua implicagio. E possivel compreender que esta
atividade foi significativa para os alunos, uma vez que durante as aulas queriam expor e debater suas
decisdes e desafios na realizacdo da tarefa escolar. A seguir, descreveremos algumas producdes dos
grupos de alunos:

9 Aplicativo de mensagens do Facebook.
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Um dos grupos realizou um video de “tom cémico-tragico” onde havia duas pessoas lado a lado e uma
delas estava tendo um ataque cardiaco. A pessoa ao lado ndo pdde prestar socorro porque estava focada
em seu “celular”, ndo vendo que seu amigo precisava de ajuda, mesmo esse tendo acenado e feito gestos.
No video, a pessoa permanecia vidrada em seu smartphone enquanto o amigo acenava e acabava
“morrendo de infarto do coracdo”, na dramatizacdo. Este video foi bastante engracado e os alunos
referiram que seu objetivo foi fazer uma critica ao uso exacerbado das redes que implica na dificuldade
das relagdes entre as pessoas na contemporaneidade. Avaliaram que, por vezes, a internet aproxima
aqueles que estdo longe e nos distancia daqueles que estao perto de nés.

Semelhante a este enfoque, outro grupo abordou a espetacularizacdo de acontecimentos, incidentes e
acidentes em detrimento a solidariedade ao prestar socorro. Na encenagio dos alunos que ocorreu na rua
onde um deles morava, acontecia a dramatizagdo de um acidente de transito, também de maneira comica.
O grupo utilizou um carrinho de brinquedo daqueles onde criangas de aproximadamente quatro anos de
idade cabem dentro, sendo que este instrumento pertencia a irmazinha de um deles. No acidente o
motorista estava caido no chdo e um grupo de pessoas em vez de prestar socorro ficava filmando e
postando em suas redes sociais. Num dos didlogos da cena uma aluna perguntava ao ferido seu nome e
postava em seu Facebook que “sentia-se dolorida com ele”. Esse tipo de status da rede social em que o
usuario atualiza como esta se sentindo é bastante comum. Uma positiva interacdo entre estes dois grupos
aconteceu, referiram que ajudaram uns aos outros na producao destes videos.

A aluna Vivian que possui o diagndstico de fobia social e ndo tem o habito de se comunicar verbalmente,
como ja mencionado, tematizou a alimenta¢do saudavel e realizou a atividade sozinha. Em seu video
elencou quais alimentos representam riscos a saide e ainda expds a composicdo de alguns alimentos
justificando, inclusive, que muitas pessoas substituem agua por refrigerantes. Quando esta aluna do sexto
ano do ensino fundamental identifica que muitas pessoas ndo bebem agua como deveriam e que isso
acarreta em perdas quanto a saude, ela estabelece uma conexio entre teoria e pratica, apropriando-se de
condi¢des para intervir através do seu videoaula que teve uma abordagem de alerta e conscientizacio. Ela
finalizou elencando alguns alimentos que ela considera alimentos saudaveis. A aluna mantém
comunica¢do verbal apenas com uma colega da classe e, algumas vezes, com a professora e, nessa tarefa, a
discente falou todo o tempo do video. Os colegas ficaram tdo entusiasmados com o video em que a colega
aparecia falando que ela foi ovacionada por eles com palmas e gritos.

“[..] Ela td com a cara toda vermelha no video porque ela chorou falando que ndo
ia conseguir falar. Eu disse tu vai conseguir sim! Depois de muitas tentativas ela
conseguiu, ela ficou muito feliz de poder entregar o video”. (Mae da aluna Vivian
que tem diagnoéstico de fobia social. Conversa da mde com a professora no patio
da escola).

Outro video bastante aclamado foi de um grupo que filmou um skatista da cidade praticando o esporte
numa rampa da cidade de Esteio-RS. Os alunos ainda conseguiram que ele desse um depoimento
abarcando assim o video no tema “esporte, lazer e qualidade de vida”.

“[...] Sora, eu tinha vontade de anda de skate, ai quando vi o cara ld eu decidi que
vl tenta aprende a anda”. (Aluna do 82 ano durante a etapa de avalia¢do).

Outro grupo entrevistou uma professora e atual vereadora da cidade que fez uma fala sobre a importancia
dos espacos de atividade fisica, saide e lazer na cidade. Neste mesmo espago conversaram com um casal
de idosos que disseram frequentar regularmente o local. Esse mesmo grupo se deslocou a outro espago e
14 entrevistou um treinador de um time de futebol de criangas sobre a importancia do esporte. Nesse video
trouxeram a importancia social, retratando também aspectos que extrapolam o desenvolvimento motor.
Retrataram os potenciais formativos e emancipatérios quando abordaram que o sonho de ser atleta
poderia se constituir numa inspiracdo para criancas e adolescentes no enfrentamento das
vulnerabilidades e desigualdades sociais.

Em seguida, um dos grupos composto apenas por alunas optou por fazer uma dramatizacdo. Nesta, uma
delas vestiu-se de homem tal qual chamado de “Fabiano” ao lado de sua namorada, a “Saude”. Elas
encenaram de maneira cOmica o término do relacionamento entre “Fabiano” e “Saude”, onde o namorado
afirmava nao ter nada em comum com ela. Empregaram bastante criatividade, elaborando um roteiro
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bastante engracado e alusivo a indices de doengas metabélicas. No didlogo final, o protagonista “Fabiano”
recebeu uma ligacdo da portaria informando-o que o “Sr. Colesterol” estava a sua procura. Ele responde
“pode mandar subir!”.

Assim, o resultado foi a dedicagdo dos alunos e o emprego de sua criatividade, uma vez que os grupos
apresentaram diferentes producdes de videos. Outro aspecto relevante, foi a exploracdo de alguns grupos
em espacos publicos nos arredores da escola. Na qualidade de pesquisadores e investigadores, puderam
vivenciar uma atuacgao diferente das quais estdo habituados nesses locais, ultrapassando a mera ocupag¢io
do seu tempo livre. Além disso, experimentaram uma linguagem diferente para produzirem
conhecimentos e serem avaliados. A transmissdo oral, expressdo corporal e a contribui¢do visual
causaram efeitos positivos, pois, além dos alunos que produziram os videos, enquanto assistiam os alunos
também referiram gostar de ver seus bairros, seus espacos e caracteristicas familiares nos videos dos seus
colegas.

“A gente td cansado né Sora, sempre caderno ou sempre bola de vélei e futebol,
falando da Educagdo Fisica. Tem gente que ndo sabe jogar. A gente curte fazer
coisas diferentes e a gente sabe fazer, mas a escola as vezes ndo valoriza tanto ou
ndo se interessa em saber, tipo assim, ndo dd oportunidade pra gente mostra”.
(Aluna “Mariana”, 7° ano).

Nessa proposta de aulas indutoras do fomento das midias tecnolégicas na Educagdo Fisica escolar colocou
os “alunos em cena”. Isto é, oportunizou que o aluno fosse sujeito na sua formacdo em um processo
interativo e complexo onde cabia a eles irem procurar os “contetdos vivos” fora dos muros da escola. O
movimento de lancar mio de aplicativos que eles usam frequentemente para diversdo ou dcio para criar
videoaulas, fez com que os discentes experimentassem o manejo dos smartphones sob uma diferente
intencionalidade: a dimensao pedagoégica. Um aparelho tecnolégico tdo familiar para eles agora recebera
uma atribuicdo nova: recrutado a colaborar com o aprendizado, um amigo do curriculo e da escola, ndo
mais um vildo.

Para n6s um dos desafios na escola contemporanea é, portanto, criar metodologias voltadas ao
envolvimento com um mundo digital onde os discentes atuem de maneira critica, adquirindo capacidade
de utilizar as mais variaveis ferramentas digitais de forma saudavel para si mesmo e para o préximo.
Nesse sentido, a escola pode em sua fungido educativa e socializadora (PEREZ GOMEZ, 1998) oportunizar
iniciativas indutoras que promovam saberes aos discentes quanto ao eminente mundo digital,
tencionando saberes e conhecimentos acerca dos ideais distorcidos de sucesso, fama, relagdes sociais,
corpos belos, magros, torneados que sdo disseminados nas redes. Esse termo demanda que o professor
inclua em seu planejamento atengdo a formacdo corpdrea, integral, sobretudo ajudando o aluno na
construcdo de um autoconceito orientado pela autoestima e autonomia. Entendemos aqui o autoconceito
como a percepc¢do que um sujeito tem de si proprio e o conceito que, devido a isso, constréi a seu proprio
respeito (SERRA, 1988). Ademais, foi estabelecida nessa pratica pedagégica uma relacdo entre os
conteudos e a vida real dos discentes mediante a captura audiovisual. Foi proposto um momento para que
os alunos refletissem sobre a vivéncia pratica e cotidiana do que se estuda em sala de aula, multiplicando
suas experiéncias a medida que produziam videos em ambientes nio escolares.

4. CONSIDERACOES TRANSITORIAS:

Arroyo (2013) diz que a énfase na urgéncia de construir e consolidar um sistema nacional articulado parte
do diagnéstico de que ele ainda ou nao foi construido ou estd desarticulado, atrasado no tempo e fora do
lugar. Frente a isso, a BNCC aponta a necessidade desse didlogo com a cultura digital e através da execugdo
desse trabalho os discentes puderam vivenciar essa interagio (BRASIL, 2018). Mediante ao trabalho
proporcionado por esta pesquisa pedagogica os discentes foram produtores de video, peregrinando pelos
arredores das escolas e da cidade atras de uma compreensdo balizada pelo contetido escolhido pelo grupo.
Nessa pratica, o protagonismo é um dos aspectos mais relevantes, pois, conforme Betti (2001), as criancas
e adolescentes na contemporaneidade tém mais contato com os contetidos da cultura corporal de
movimento como telespectadores passivos e ndo como participantes e sujeitos ativos, o que se constitui
significativo no trabalho pedagdgico escolar. Ao encontro disso, nessa a¢do pedagégica a qual se refere o
presente estudo, os alunos deram conta de aproximar os contetidos desenvolvidos nas aulas de Educagdo
Fisica ao seu cotidiano. Coloca-los “em cena” como observadores participantes possibilitou sua atuagdo
ativa enquanto cidadao e sujeitos nesta vivéncia pedagdgica com midias tecnoldgicas.
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A partir desta pesquisa pedagdgica compreendemos ser possivel trabalhar com simplicidade partindo do
que ja é familiar aos alunos e difundido culturalmente por eles. E possivel considerar que a proposta do
videoaula alcangou seus objetivos e superou as expectativas dos professores envolvidos, pois houve uma
grande pluralidade de videos, adesdo dos alunos e bastante criatividade nas produg¢des em grupo. O
engajamento entre os conteudos escolares, a vida tecnoldgica e a comunidade escolar oportunizou uma
reflexdo acerca da aplicagdo pratica do que se estuda na escola. Além disso, os alunos vivenciaram a
Educacdo Fisica e os seus contelidos para além dos muros da escola. Referiram ainda que a comunidade
parabenizava-os pela iniciativa de filmar os espacos publicos de lazer e atividade fisica, manifestando uma
afei¢do ao formato do trabalho néo tradicional.

Consideramos importante a agdo ter iniciado pela ressignificagdo dos smartphones na primeira etapa da
acdo. Durante o periodo de planejamento os alunos discutiram muito sobre o excesso de atengio e de
tempo dedicado ao uso dos smartphones e redes sociais pelas pessoas. Os préprios alunos, a partir de
didlogos, identificaram atitudes que consideravam saudaveis e nocivas quanto ao uso dos smartphones na
sociedade, atuaram teatralmente e/ou foram observadores participantes durante a producdo, sujeitos na
construcdo de conhecimentos individuais e coletivos, de maneira auténoma. Nesse sentido, para que os
alunos pudessem decidir o que era importante ser filmado foi instaurado um processo critico e reflexivo
muito valioso também encharcado pelos saberes construidos em aula. Nos espacos escolhidos, precisaram
selecionar os colaboradores de seu video, negociar a participagido destes na sua tarefa e elencar perguntas
e assuntos para questiona-los. Isso foi coloca-los “em cena”, reafirmando-os como protagonistas de seu
aprendizado.

Este trabalho com os anos finais do ensino fundamental se configurou numa a¢do indutora do trabalho
com midias tecnoldgicas na educacdo do ambito escolar. Os alunos tiveram experiéncias e vivéncias na
interacdo com a comunidade escolar, os contetdos, as situacGes cotidianas, a leitura da sociedade a partir
de uma metodologia voltada ao fomento das midias na educagio, onde o uso do celular foi explorado pelo
viés pedagdgico.

Apesar de ainda existir certa afeicdo aos modelos mais tradicionais de educagio, projetos e estudos como
esse que fomentem o uso das midias tecnolégicas na escola poderio, de algum modo, promover efeitos,
induzir debates e reflexdes. Pensando e repensando o curriculo, os contetudos, a educagio, as metodologias
e os discentes de maneira integral, cultural e contextualizada. Do ponto de vista do trabalho pedagogico,
essa forma de ver e vivenciar o fazer pedagégico instiga o professor a buscar uma ressignificacao de
instrumentos e procedimentos metodolégicos, aproximando as midias tecnolégicas da escola.
Metodologias pedagdgicas contextualizadas e que coloquem os alunos “em cena” poderdo fomentar no
ambito escolar o trabalho pedagoégico com as midias tecnoldgicas, (re)significando espacgos, tempos e
instrumentos.
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Capitulo 12

Uma proposta para integrar o ensino da Fisica com
Educacdo Fisica no Ensino Médio
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Resumo: Os PCNEM propdem a articulagdo dos conteudos curriculares abordados nas diversas
disciplinas. Portanto, a integracdo entre a Fisica e a Educacdo Fisica através da construcdo de
praticas de ensino envolvendo essas duas disciplinas pode contribuir para um maior interesse
dos estudantes tanto na aprendizagem da Fisica como também no melhor desempenho nas
atividades fisicas e desportivas. Para realizar a conexdo dos saberes entre as duas areas é
necessario unificar as competéncias e habilidades necessarias tanto para realizagdo de praticas
de exercicios e desportivas quanto para compreensao das ideias basicas da Fisica. Neste trabalho
temos o objetivo: (1) investigar se o ensino da Fisica esta presente nos cursos de graduacdo em
Educacao Fisica nas universidades brasileiras; (2) propor descritores de competéncias que
permita ao professor do ensino médio unificar o ensino de Fisica e Educacdo Fisica. Para
investigarmos a presenca da Fisica nos cursos de Licenciatura em Educa¢do Fisica nas
Universidades Brasileiras foram analisadas as grades curriculares de vinte e cinco cursos de
graduacdo. Para propor descritores de competéncias para o ensino integrado das disciplinas de
Fisica e Educagdo Fisica nos baseamos nos PCNEM. Os resultados obtidos revelaram que a
disciplina de Fisica ndo esta presente nos componentes curriculares dos cursos de Educacdo
Fisica e mesmo a Biofisica, que é uma disciplina correlata que aborda temas da Fisica, s6 foi
identificada na graduagdo da UFRPE. Descritores de competéncias para unificacdo do ensino da
Fisica e Educacado Fisica foram propostos, porém ainda nido foram aplicados numa situagao

concreta de aprendizagem.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, ensino de Fisica, ensino de Educacao Fisica, descritores de

competéncias.
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1. INTRODUCAO

O ser humano busca o equilibrio do corpo com a mente, no contato com a natureza, na busca pelos
alimentos saudaveis, na pratica de atividades fisicas e esportivas, na fuga do sedentarismo, numa disputa
incessante pela perfeita qualidade de vida. Os licenciados em Educagio Fisica, orientados pelos
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (PCNEM), tém um importante papel nesta harmonia
entre o corpo e a mente dos educandos. Com base nos PCN é possivel integrar o ensino da Fisica ao da
Educacdo Fisica, visando promover um maior interesse dos estudantes tanto na aprendizagem da Fisica
como um melhor desempenho nas atividades desportivas. Para construcdo de uma pratica que integre
essas as duas areas de conhecimento, necessitamos estabelecer competéncias e habilidades que possibilite
aos docentes de Fisica e Educacio Fisica a trabalharem nessa nova perspectiva.

Silva Filho (2009), na sua dissertacdo de mestrado “Fisica aplicada ao desporto: um estudo interdisciplinar
entre Educacdo Fisica, Fisica e Desporto”, evidencia as influéncias de fendmenos fisicos durante praticas
de verdo da era moderna, entre os periodos de 1896 a 2008, apice dos desportos de alto rendimento, e
constata as inter-relagdes das provas atléticas com fendmenos fisicos. Silva- Filho (2009) também
relacionou a pratica do atletismo ao ensino da Fisica e investigou como os cursos de Educacgdo Fisica e
Desporto, localizados no Estado do Rio de Janeiro relacionam essas duas disciplinas.

Gomes e Parteli (2001), no artigo intitulado “A Fisica nos Esportes”, ressaltam os exames de diversas
atividades esportivas do ponto de vista da Fisica, utilizando para isso conceitos basicos como os de forga,
trabalho, poténcia, leis de escala, entre outros. Atividades fisicas importantes como andar, correr, nadar e
pular sdo estudadas, e, em particular, o desempenho destas com o tamanho do atleta é examinado, além da
conceituacdo fisica, argumentos evolutivos e comparagdes diversas entre a fisiologia humana e a animal
entre outros aspectos.

Gotzaridis (2004), no artigo “Physical Education and Games and Concepts of Physics: An Interdisciplinary
Approach” mostra que as pesquisas sistematicas internacionais tém mostrado que a atitude dos
estudantes em relagdo a Fisica é mais negativa e que a indiferenca dos estudantes est4 se desenvolvendo
progressivamente, comegando nos seus primeiros anos de escola e crescendo gradativamente. Segundo o
autor, a indiferenca dos estudantes varia de acordo com o interesse da unidade tematica e principalmente
de acordo com a possibilidade do envolvimento direto que lhe é oferecido durante a atividade. Verificou-
se que era necessario um esfor¢o para estimular os estudantes, tirando-se vantagens dessas descobertas e
desenvolvendo suas aplicabilidades. Ainda observou-se a importancia de planejar atividades que
aumentem o interesse dos estudantes ao requerer e encorajar suas participagdes ativas no processo de
aprendizado. Com isso, espera-se que a abordagem interdisciplinar ofereca uma solu¢do, uma vez que ela
fornece meios para enriquecer os planos das atividades com novas ideias, conhecimento e informacgio, que
visam motivar o envolvimento dos estudantes.

Ainda conforme Gotzaridis (2004), esportes, e, sobretudo, jogos estdo entre os interesses de qualquer
jovem. O esforco para conectar a Fisica com jogos e Educacdo Fisica aumenta a participacdo dos
estudantes, os quais passam a participar das atividades com prazer. O uso de conceitos fisicos durante
jogos ajuda os estudantes a perceberem que Fisica ndo é apenas uma ciéncia tedrica, aplicada em
laboratérios bem equipados. Ela ndo esta dissociada dos eventos cotidianos, mas, ao contrario, esta
sempre presente na vida de todos.

Diante disso, tem havido muitas publica¢des relacionadas a Fisica através dos Esportes desde o fim dos
anos oitenta. A maioria dessas publicacdes foca na tentativa pela mudanca de parametros ou prevé
melhores resultados em atividades atléticas (GOTZARIDIS, 2004).

Como sdo mostrados nos trabalhos acima a fisica estd presente na pratica esportiva de uma maneira
indissociavel, porém apesar disso a relagdo entre essas duas ciéncias ainda ndo é devidamente explorada
no ensino médio.

Neste trabalho estamos interessados: (1). investigar como o ensino da Fisica est4 presente nos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica nas universidades brasileiras; (2) construir descritores de competéncias
que permita a integracdo dessas duas areas.

2. METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta pesquisa foi documental. Analisamos os contetidos curriculares de 25
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica de importantes universidades brasileiras, visando identificar a
presenca da Fisica nesses cursos. Foram também analisadas as competéncias e habilidades propostas no
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PCN do ensino médio para as disciplinas de Fisica e Educacdo Fisica, com o objetivo de encontrar uma
maneira de integrar o ensino dessas duas disciplinas.

Estatistica descritiva foi empregada na analise dos dados.

0 levantamento sobre presenca da Fisica nos cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica também levou em
consideracdo disciplinas correlatas com a Fisica, tais como Fisica Aplicada, Biofisica, Biomecanica,
Cinesiologia, Fisiologia Humana, Fisiologia do Esforco. As escolhas dessas seis disciplinas estdo
relacionadas direta e indiretamente aos conceitos da Fisica aplicada no esporte.

A pesquisa proposta foi realizada em 25 (vinte e cinco) instituicoes de referéncia no ensino da Educagao
Fisica no Brasil, sdo elas: 1.UFPE; 2.UFRPE; 3.ESEF-UPE; 4.UFPB; 5. UFAL; 6.UFRN; 7.UFPI; 8.UFS; 9.PUC-
Campinas; 10.UFC; 11.UFSCar; 12.USP; 13.UFRB; 14.UFES; 15.UFF; 16.UFG - Campus Jataf; 17.UF]JF;
18.UFLA; 19.UFMA; 20.UFPA - Campus Castanhal; 21.UFAM; 22.UFV; 23.UFU; 24.UFSM; 25.UFPEL.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A presenca da Fisica e disciplinas correlatas nos cursos de Educacio Fisica do Brasil.

O grafico abaixo mostra a presenca da Fisica e disciplinas correlatas na grade curricular das institui¢des
investigadas.

Quadro1: Disciplinas nos Cursos de Licenciatura em Educacio Fisica de Universidades Brasileira que
envolva a Fisica nas suas ementas.

Percentual das Universidades que utilizam as disciplinas
do Curso de Lic. em Educacgio Fisica tratadas na
presente pesquisa

1%

= Biofisica

= Biomecénica

Cinesiologia

Fisiologia Humana
28% = Fisiologia do Esforgo

28%

Fonte: pesquisa realizada durante o periodo de 04.02.14 a 25.02.14.

Fica evidente no grafico que nenhuma das institui¢des pesquisadas tem a disciplina de Fisica Aplicada. Um
dado que muito nos chamou atenc¢do foi a presenga da disciplina Biofisica (1%) apenas na UFRPE. As
demais instituicdes apresentaram o seguinte perfil: 23% ministram a disciplina de Biomecanica; 28%
Cinesiologia; 28% Fisiologia Humana e 20% Fisiologia do Esforco. Isso nos leva a acreditar que tais
Universidades consideradas de exceléncia, como as Federais e algumas renomadas Institui¢des de Ensino
superior privadas ndo reconhecem a importancia de ter na sua grade curricular disciplinas voltadas para
os conceitos da Fisica, compondo seu programa de ensino na formacao do profissional em Educacio Fisica.

A necessidade da inclusio de métodos fisicos na formacido do Educador Fisico, visando o
desenvolvimento do ensino da Educacao Fisica.

A falta de interesse dos estudantes pelo ensino de Fisica é uma realidade constante, assim como pela
pratica da Educacgéo Fisica, em razdo da maneira como sio trabalhados os contetdos da Fisica e Educagdo
Fisica no Ensino Médio. Um projeto interdisciplinar poderia integrar as duas areas do conhecimento,
possibilitando tornar atraente a pratica da Educagao Fisica, utilizando-se nesta os conceitos de Fisica.

A nossa andlise mostra que nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica no Brasil existe uma grande
caréncia das bases da Fisica para compreensio das praticas de exercicios e dos esportes.



Educacio Fisica e Ciéncias Esportivas - Volume 1

Uma possivel justificativa para discreta presenca das Ciéncias da Natureza e da Fisica em particular, pode
ser decorrente do fato que as duas grandes correntes de ensino da Educacdo Fisica, que sdo a
construtivista e a critico-superadora, apesar de apresentarem propostas integradoras para o ensino da
Educacio Fisica, foram teorias que ndo avangaram na direcdo da aplicacdo das Ciéncias da Natureza, e em
particular da Fisica, na pratica da Educacgio Fisica. A primeira foi construida por Jodo Batista Freire (1989)
com base no referencial piagetiano. A segunda proposta é de um Coletivo de Autores (1992) e tem como
referéncia tedrica o pensamento de Karl Marx (2008). As duas propostas assumem a perspectiva do trato
com o ser humano valendo-se de sua totalidade e promovendo a superacdo da fragmentacdo da pessoa e
do conhecimento.

A grande questdo entdo é como integrar o ensino da Fisica ao da Educacio Fisica, quando os licenciados
em Educacio Fisica ndo receberam uma formac¢io adequada para realizar esta integracao.

Por esta razdo analisaremos a seguir os PCN para o ensino da Fisica e da Educacdo Fisica, visando
construir descritores de competéncias que permitam aos licenciados em Fisica Educacao Fisica integrar as
duas disciplinas.

Do que tratam os PCNEM no que diz respeito ao Ensino da Fisica.

Documentos oficiais do Ministério da Educacdo e Cultura estabelecem as competéncias (saber) e
habilidades (saber fazer) necessarias para que o professor se aproprie desses saberes a fim de
desenvolver as habilidades de Ensino de Fisica para serem aplicadas em sala de aula no Ensino Médio:

Quadro2: Competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em Fisica segundo os PCNEM.

e Compreender enunciados que envolvam cddigos e simbolos fisicos.
e Compreender manuais de instalacdo e utilizagdo de aparelhos.

e  Utilizar e compreender tabelas, graficos e relages matematicas graficas para a
expressao do saber fisico. Ser capaz de discriminar e traduzir as linguagens

Representagao matematica e discursiva entre si.
e e  Expressar-se corretamente utilizando a linguagem fisica adequada e elementos de sua
comunicagdo representacdo simbodlica. Apresentar de forma clara e objetiva o conhecimento

apreendido, através de tal linguagem.

e  Conhecer fontes de informagdes e formas de obter informagdes relevantes, sabendo
interpretar noticias cientificas.

e Elaborar sinteses ou esquemas estruturados dos temas fisicos trabalhados.

e Desenvolver a capacidade de investigacio fisica. Classificar, organizar, sistematizar.

e Identificar regularidades. Observar, estimar ordens de grandeza, compreender o
conceito de medir, fazer hipoteses, testar.

e  Conhecer e utilizar conceitos fisicos. Relacionar grandezas, quantificar, identificar
parametros relevantes. Compreender e utilizar leis e teorias fisicas.

Investigacao
e e  Compreender a Fisica presente no mundo vivencial e nos equipamentos e
- procedimentos tecnoldgicos. Descobrir o “como funciona” de aparelhos.
compreensio
e  Construir e investigar situagdes-problema, identificar a situacio fisica, utilizar
modelos fisicos, generalizar de uma a outra situagdo, prever, avaliar, analisar
previsoes.
e  Articular o conhecimento fisico com conhecimentos de outras dreas do saber
cientifico.
e  Reconhecer a Fisica enquanto construcdo humana, aspectos de sua historia e relagdes
com o contexto cultural, social, politico e econémico.
e  Reconhecer o papel da Fisica no sistema produtivo, compreendendo a evolucio dos
meios tecnolégicos e sua relagdo dindmica com a evolugdo do conhecimento cientifico.
Contextualizagdo

s e Dimensionar a capacidade crescente do homem propiciada pela tecnologia.
sécio-cultural

e  Estabelecer relagdes entre o conhecimento fisico e outras formas de expressao da
cultura humana.

e  Ser capaz de emitir juizos de valor em relagdo a situac¢des sociais que envolvam
aspectos fisicos e/ou tecnolégicos relevantes.

Fonte: Brasil. MEC. PCNEM, Brasilia: Ministério de Educacdo, 1999. P.237.
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Outro aspecto importante dos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio é a proposta da
construcdo interdisciplinaridade como uma pratica pedagdgica e didatica:

A interdisciplinaridade deve ir além da mera justaposicdo de disciplinas e, ao
mesmo tempo, evitar a diluicdo delas em generalidades. De fato, sera
principalmente na possibilidade de relacionar as disciplinas em atividades ou
projetos de estudo, pesquisa e acdo, que a interdisciplinaridade podera ser uma
pratica pedagogica e didatica adequada aos objetivos do Ensino Médio (BRASIL,
1999. P.88).

Detro da visdo descrita acima para realizar a interdisciplinaridade propomos integrar o ensino da Fisica
ao da Educacio Fisica. Esta é uma pratica de ensino inovadora, e pode ser de grande importancia para o
processo de ensino-aprendizagem dessas duas disciplinas no ensino médio.

Para integrar as duas disciplinas numa proposta interdisciplinar precisamos construir descritores de
competéncias a serem desenvolvidas nas aulas integradas de Fisica e Educac¢do Fisica.

Atualmente do licenciado em Educacdo Fisica se exige que desenvolva competéncias e habilidades para
uma pratica docente que integre corpo e a mente de seus educandos. Na tabela abaixo sdo mostradas as
competéncias e habilidades a serem desenvolvidas pelos professores em Educacdo Fisica em seus
educandos:

Quadro3: Competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em Educacdo Fisica segundo os PCNEM.

e  Demonstrar autonomia na elaboragido de atividades corporais, assim como
capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos de varias
manifestacdes de movimento e estabelecendo uma melhor utilizagido do
conhecimento adquiridos sobre a cultura corporal.

e  Assumir uma postura ativa na pratica de atividades fisicas, e conscientes da
importancia delas na vida do cidaddo.

e  Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as

e diferencas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa atingir os
comunicagdo objetivos a que se propos.

e  Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes, de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura democratica
sobre diferentes pontos de vista postos em debate.

e Interessar-se pelo surgimento das multiplas variacdes da atividade fisica,
enquanto objeto de pesquisa e area de interesse social e de mercado de trabalho
promissor.

e  Compreender o funcionamento do organismo humano de forma a reconhecer e

modificar as atividades corporais, valorizando-as como melhoria de suas aptiddes

fisicas.

Desenvolver as nog¢oes de esfor¢o, intensidade e frequéncia, aplicando-as em suas

e praticas corporais.

compreensio e  Refletir sobre as informagdes especifica da cultura corporal, sendo capaz de
discerni-las e reinterpreta-la em bases cientificas, adotando uma postura
auténoma, na selecdo de atividades procedimentos para a manutenc¢io ou
aquisicdo de saude.

e Compreender as diferentes manifestacdes da cultura corporal,
reconhecendo e valorizando as diferenc¢as de desempenho, linguagem e
expressao.

Fonte: Brasil. MEC. PCNEM, Brasilia: Ministério de Educacdo, 1999. P.167.

Representac¢do

Investigacao °

Contextualizagdo
sécio-cultural

Competéncias para desenvolver projetos integrados em Fisica e Educacio Fisica:

Apés andlise das competéncias e habilidades propostas pelos PCN para o ensino de Fisica e Educagao
Fisica propomos descritores de competéncias para realizacdo das praticas integradas dessas duas
disciplinas e que sido apresentados em nossa conclusio.
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4. CONCLUSAO

Nossa investigacdo mostrou que o ensino da Fisica ndo estd presente nos cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica nas universidades brasileiras. Em decorréncia deste fato, estd sendo proposto neste
trabalho integrar o ensino da Fisica ao de Educacdo Fisica. Para operacionalizar essa proposta foram
desenvolvidos no presente trabalho descritores de competéncias para pratica integrativa dessas duas
disciplinas. Esses descritores permitirdo aos docentes descrever as diversas praticas esportivas e de
atividade fisica com base nos conceitos fisicos; reconhecer e saber utilizar corretamente simbolos, c6digos
e nomenclaturas de grandezas da Fisica e sua aplicacdo nas diversas atividades fisicas, individuais e em
grupos; conhecer as relagdes que envolvem diferentes grandezas fisicas na execucdo de exercicios e
praticas esportivas e as possibilidades de movimento do corpo humano; compreender que a Fisica nio é
apenas um conjunto de Leis da Natureza acompanhada de férmulas, mas uma contextualizacio do
pensamento cientifico e que pode ser aplicada na compreensio do funcionamento do organismo humano
através das atividades corporais que valorizam e melhoram as aptiddes fisicas e, finalmente, identificar
através de linguagens graficas os diferentes tipos de movimentos fisicos, relacionando estes com
atividades fisicas que trabalhem a postura auténoma e contribuam para a manutenc¢do ou aquisicdo de
saude. Trabalhos praticos com base nesses descritores estdo sendo desenvolvidos por nosso grupo de
pesquisa e serdo objetos de outros trabalhos.
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Escolar, Educagcdo Especial com énfase em Deficiéncia Auditiva/Surdez e Altas
Habilidades/Superdotacdo. Pesquisadora do Grupo de Estudo em Atividade Fisica Adaptada e
Esporte Paralimpico, do(a) Universidade Estadual de Campinas.
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MARCUS PEIKRISZWILI TARTARUGA

Doutro em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) em dupla diplomagao (co-tutela) com a Université de Nice Sophia Antipolis (UNSA/France).
Atualmente é professor efetivo da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), vinculado
ao Departamento de Educacdo Fisica de Guarapuava (DEDUF/G), coordenador do Grupo de Pesquisa
em Biomecanica e Energética do Movimento Humano (MEMH) e integrante permanente do
Programa de Pds-graduacdo em Educagdo Fisica da Universidade Estadual do Parana
(PGEDF/UFPR).

MARIA APARECIDA DIAS

Professora Associada do Departamento de Educagio Fisica da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte; Chefe do Departamento de Educagido Fisica/UFRN Vice coordenadora do Grupo de
Pesquisa em Tecnologia Assistiva (GETA/UFRN); Membro do Grupo de PesquisaCorpo e Cultura de
Movimento (GEPEC/UFRN); Coordenadora da Linha de Pesquisa Corpo, Cultura de Movimento e
Inclusdo (GEPEC/UFRN); Membro do Grupo de PesquisaGestdo, Educa¢do, Trabalho e Saude
(GETS/UFRN); Membro da Linha de Pesquisa Educacdo e Inclusdo em Contextos Educacionais;
Professora do Programa de Pés-Graduacdo em Educagdo/UFRN; Professora do Programa de Pos
Graduagdo em Educacio Fisica (PPGEF)/UFRN

MAYARA MACIEL BATISTA

Professora Mestre em Educacdo Fisica pelo Programa de Pds-graduacdo em Educacio Fisica, da
Universidade Federal do Parana (PGEDF/UFPR), integrante do Grupo de Pesquisa em Mecanica e
Energética do Movimento Humano - MEMH vinculado ao Departamento de Educagdo Fisica -
DEDUF/G, da Universidade Estadual do Centro-Oeste, campus CEDETEG - UNICENTRO/C. Possui
experiéncia com Fisiologia do Exercicio, Biomecanica do Esporte, Psicologia do Esporte e
Treinamento Desportivo aplicado, principalmente, ao FUTSAL.

NATHALY FREITAS DE SOUZA

Graduada em fisioterapia pela Universidade Estadual do Norte do Parana (2013). P6s Graduada em
Dermato Funcional e Saide da Mulher pela Universidade do Sagrado Coracdo (2015). Mestrado em
andamento com previsdo de conclusdo em 06/08/2020 no programa de Ciéncias da Motricidade
pela Faculdade de Ciéncias da Universidade Estadual Paulista (UNESP - Bauru).

PATRICIA MOZART MOURA

Possui graduagdo em Educagdo Fisica pela Universidade de Fortaleza (2003), especialista em
Educacao Fisica Escolar pela Faculdades Nordeste (2009) e mestre em Educagao Fisica Escolar pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

PAULA CAROLINA SILVA SANTOS

Prof. formada em Licenciatura em Educacdo Fisica na Universidade do Estado do Para - UEPA e em
Bacharel em Educacgao Fisica na UNIASSELVI. Integrante do grupo de pesquisa Saude infanto-juvenil
e educagao fisica adaptada - SIJAVA. Tem experiéncia em Educacio Fisica Adaptada/inclusiva e em
atendimento personalizado.

PAULO GOMES DE SOUSA-FILHO

Pés-doutorado pela Universidade de Paris - René Descartes. Professor associado do curso de
Psicologia e da Secretaria de Educagdo a Distancia da Universidade Federal do Rio Grande.
Graduacdo em psicologia com formacdo clinica em Andlise do comportamento, terapia
cognitiva/comportamental, e Terapias de Terceira geragdo (ACT, DBT, FAP e RFT). Doutor em
informatica na educacdo na UFRGS. Especializacio em psicometria (avaliacdo e medidas em
psicologia) e em psicologia do desenvolvimento (ambas na UnB), em Educagao a Distancia (SENAC-
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RS) e em midias na educagido (UFRGS). Coordena atualmente o CePsiCo - Centro de Psicologia
Contextual. Coordena a especializacdo em Midias na Educa¢do da SEAD/FURG.

PAULO HENRIQUE PAULI

Professor Mestre em Educacgdo Fisica pelo Programa de Po6s-graduacdo em Educacdo Fisica, da
Universidade Federal do Parana (PGEDF/UFPR), integrante do Grupo de Pesquisa em Mecanica e
Energética do Movimento Humano - MEMH vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica -
DEDUF/G, da Universidade Estadual do Centro-Oeste, campus CEDETEG - UNICENTRO/C. Possui
experiéncia com Fisiologia do Exercicio, Biomecanica do Esporte e Treinamento Desportivo
aplicado, principalmente, ao FUTSAL. Ex-atleta e, atualmente, preparador fisico do Clube Atlético
Desportivo (CAD) de Guarapuava/PR.

PEDRO VITOR NASCIMENTO DE PAIVA

Graduado em Educacdo Fisica pela Universidade do Estado do Para (UEPA). Monitor académico da
disciplina fundamentos e métodos do esporte. Bolsista no programa de educacdo pelo trabalho em
saude (PET-saude). Monitor no Laboratério de Atividade Fisica Adaptada (LAFAD). Integrante do
grupo de pesquisa Saude Infanto Juvenil e Educacgdo Fisica Adaptada (SIJAVA).

RAFAEL VIEIRA DE ARAUJO

Professor de Educacao Fisica (UFG) e Pedagogo. Mestre em Educagdo. Especialista em Educagdo
Fisica Escolar (UFG), Psicopedagogia (UEG) e EJA (UNB).

RENATA DE OLIVEIRA CARVALHO

Possui graduagdo em Educacéo Fisica pela Universidade Luterana do Brasil (2012), especializacdo
em Midias na Educacdo pela Universidade Federal de Rio Grande (2016) e mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (2018). E professora de
educacgdo fisica do Instituto Federal de Mato Grosso no campus Sorriso. Também é cantora,
compositora, membro do movimento negro NUMDI e da Casa da Cultura Hip-Hop de Esteio-RS. Suas
areas de atuagdo sdo educacdo fisica, escola, relagdes raciais, género e justica social.

RILDO VIEIRA DE ARAUJO

Possui Graduagdo em Agrimensura pelo Centro Federal de Ensino Tecnolégico de Goias (2003),
Graduagdo em Matematica (2007), Especialista em Educacdo Matematica, Mestre em Ambiente e
Desenvolvimento pelo Centro Universitario Univates (2014),Doutor em Ciéncias Ambientais e
Sustentabilidade Agropecuaria pela UCDB de Campo Grande-MS. Atualmente é professor de
Agrimensura do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso -Campus Barra
do Gargas

ROMILDO DE ALBUQUERQUE NOGUEIRA

Professor titular da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Doutor em Ciéncias pela
Universidade de Sdo Paulo e p6s -doutor em sistemas complexos pela Florida Atlantic University
(FAU-USA). Ministra aulas em cursos de graduacao e pés-graduagao na UFRPE.

SAMUEL PANATO

Professor de Educagdo Fisica formado pela Universidade Estadual do Centro-Oeste, campus
CEDETEG - UNICENTRO/C, integrante do Grupo de Pesquisa em Mecanica e Energética do
Movimento Humano - MEMH, do Departamento de Educagdo Fisica - DEDUF/G. Possui experiéncia
com Fisiologia do Exercicio, Biomecanica do Esporte e Treinamento Desportivo aplicado,
principalmente, ao FUTSAL.
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SIMONE DE LA ROCQUE

Graduada em Educagdo Fisica. Docente da Universidade do Estado do Para. Coordenadora do
Laboratoério de Atividade Fisica Adaptada. Mestre em motricidade Humana. Doutora em Doengas
Tropicais.

SOLANGE RODOVALHO LIMA

Doutorado em Educacdo Especial pela Universidade Federal de Sao Carlos (2009), Mestrado em
Educacdo pela Universidade Federal de Uberlandia (1998), Gradua¢ao em Educacgao Fisica (1985) e
em Pedagogia (1989) pela Universidade Federal de Uberlandia. Professora Associada, nivel II, da
Universidade Federal de Uberlandia, na Faculdade de Educagio Fisica e Fisioterapia. Coordenadora
do Programa de Extensdo Atividades Fisicas, Esportivas e de Lazer para Pessoas com Deficiéncia
(PAPD/UFU). Coordenadora colaboradora do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID). Atua na area da Educagdo Fisica, com énfase em Educacdo Fisica Adaptada e
Educacdo Especial. Desenvolve e orienta pesquisas sobre: Educacdo Fisica Adaptada, inclusdo
escolar, educagio fisica escolar e formacao de professores. Membro do comité cientifico do grupo
de trabalho inclusdo e diferencas do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE).

TATIANA ROBLES SANTIAGO

Arte Educadora pela Unesp - Bauru. Artista. Fundadora e Professora da escola Casa do Circo. Atua
na cidade de Bauru como Professora Circense na Viver Escola Waldorf. Promove capacitacoes e
cursos on line sobre o ensino das atividades circenses na escola.

TATIANE MEIRE MARTINS

Formada em Licenciatura Plena em Educagio Fisica pela Universidade Norte do Parana em 2005.
Especialista em Educacdo Fisica Escolar - FALBE (2007/08). P6s Graduanda em Arte na Educacgao:
Danga, Musica e Teatro (2019/20). Idealizadora do Projeto CIA Movimentagdo na Escola Padre
Josimo Tavares. Professora efetiva, de carreira, na rede publica municipal de Palmas Tocantins
desde 2010 como Professora da Danca. Professora do curso de Educacdo Fisica da Faculdade de
Palmas - FAPAL desde 2012. Associada ao CBCE-TO, vinculada ao GTT-Escola.

TERESA CRISTINA BARBO SIQUEIRA

Professora da Pontificia Universidade Catdlica de Goias. Mestre em Filosofia, doutora em Educacio.
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