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Resumo

A necessidade de personalizar a aprendizagem do aluno, tornando-o o centro do
processo com vista ao desenvolvimento das suas capacidades e potencialidades, é
uma premissa consensual. Contudo, nem sempre a praxis é coerente com o quadro
conceptual (QC) defendido.

O nosso objetivo é ilustrar formas de atuagao coerentes com este QC, e aplicar a
situac¢des de atividades de adaptacdo ao meio pressupostos como: i) Compreensio
funcional das atividades; ii) Logica assente em principios ativos com vista a resolu-
¢ao de problemas; e iii) A utilizacdo de uma metodologia de Diagnostico/Prescri-
¢ao/Controlo como estratégia de intervencao.

Através da demonstragao da utilizagio deste conjunto de instrumentos preten-
demos contribuir para a identificacdo de estratégias de intervencdo compativeis
com o QC apresentado.

Palavras-chave: Personaliza¢ao, Atividades de Adaptagao ao Meio, Educacéo Fisica.

PERSONALIZATION OF LEARNING IN ENVIRONMENT
ADAPTATION SPORT ACTIVITIES

Abstract

The need to personalize student learning, making him the center of the process
aiming to develop his capabilities and potential, is a consensual premise. However,
praxis is not always consistent with the conceptual framework (CF) advocated, as
Paulo Freire argues.
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In this line, our goal is to illustrate ways of acting consistent with this CF, and to
apply them to situations of environment adaptation sport activities, assumptions
such as: i) Functional understanding of activities; ii) Logic based on active prin-
ciples to solve problems; and iii) The use of a Diagnosis / Prescription / Control
methodology as an intervention strategy.

By demonstrating the use of this set of instruments, we intend to contribute to
the identification of intervention strategies compatible with the presented CF.

Keywords: personalization, environment adaptation sport activities, Physical
Education.

Introducao

A necessidade de personalizar a aprendizagem do aluno, tornando-o o centro
do processo com vista ao desenvolvimento das suas capacidades e potencialidades,
é uma premissa que atualmente é consensual na comunidade cientifica, mas tam-
bém na comunidade escolar.

O que é coerente com a abordagem de Freire (1996) quando defendia que ensi-
nar nao devia ser uma mera transferéncia de conhecimento, mas sim a cria¢io de
possibilidades para que os préprios alunos pudessem produzi-lo e construi-lo. No
fundo, consideramos que a perspetiva apresentada pelo autor assume que o aluno
faz parte do processo e sendo uma parte ativa deste.

Contudo, um dos problemas com que frequentemente nos deparamos neste
processo é que nem sempre a praxis é coerente com o quadro conceptual (QC) de-
fendido. O conceito de praxis, segundo Freire (1981, 1987), é alusivo nao sé a ca-
pacidade humana de refletir e transformar a realidade, mas também a formacao
docente e a sua forma de atuar.

Este mesmo autor evidéncia a necessidade de inter-relagio entre estas duas fa-
cetas e a necessidade de existéncia de uma relagao dialética onde as duas se vao in-
fluenciando mutuamente “a fundamentagdo teérica da minha prdtica, por exemplo, se
explica ao mesmo tempo nela, ndo como algo acabado, mas como um movimento dindmico
em que ambas, prdtica e teoria, se fazem e se re-fazem” (Freire, 1981, p.14).

E de acordo com esta necessidade, de compatibilizar a teoria com a pratica, com
base numa perspetiva dinAmica onde sobressaem as interagdes, que nos iremos
centrar na apresenta¢ao de alguns instrumentos concetuais operativos que julga-
mos poderem contribuir para a aquisi¢ao da dindmica pretendida ao nivel do pro-
cesso de aprendizagem.

Utilizamos as atividades de Adaptagdo ao Meio para exemplificar a sua opera-
cionalizacéo e os instrumentos concetuais operativos:

i. Compreensao funcional das atividades;
ii. Logica assente em principios ativos com vista a resolu¢ao de problemas;
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iii. A utilizagdo de uma metodologia de Diagnodstico/Prescri¢ao/Controlo como
estratégia de intervencio.

Compreensao Funcional das Atividades de Adaptacao ao Meio

Para compreender as atividades de Adaptacdo ao Meio de uma forma funcional
iremos ter por base o Modelo simplificado deste tipo de atividades (Almada et al.,
2008) que é representado por y=f(x) em que x € [], onde y sdo os comportamentos
do Homem que sdo condicionados pelos fatores em jogo (x).

A caracteristica mais marcante apresentada por este modelo é a relagao do indi-
viduo com um meio em permanente mudanga, e que, portanto, tem como conse-
quéncia a solicitagdo de comportamentos de adaptagao as alteracdes do contexto,
0 que torna as estratégias de automatizagao das respostas pouco rentaveis face a
estas condicionantes.

Este tipo de atividades também se caracteriza por solicitar ao individuo uma
relagio de interagio com o contexto. E esta capacidade de conhecer o contexto que
vai servir de base para que este, na sua atuacgdo, possa tirar partido desse conheci-
mento para melhorar a sua performance desportiva (Fernando, Vicente, Prudente
& Lopes, 2019).

Por outro lado, a necessidade de adequar as respostas aos problemas que vao
surgindo implica que o individuo seja capaz de: i) observar e interpretar as alte-
racOes do contexto; ii) montar estratégias de resposta e escolher as que mais se
adequam nio s6 ao contexto, mas também as proprias capacidades individuais e as
especificidades da situagio e iii) operacionalizar as estratégias montadas e realizar
0s ajustes necessarios a sua utilizagao.

Face ao Modelo utilizado, o centro da questao do processo de aprendizagem
passa a ser os comportamentos que podemos solicitar aos individuos e como po-
demos gerir os fatores em jogo (contexto, individuo, situa¢do) para atingir os obje-
tivos. Por oposicao a este processo, a opgao seria ter uma abordagem centrada nas
técnicas isoladas, muitas vezes descontextualizadas, onde se procuraria centrar a
aprendizagem num processo de automatizagao destas.

Nao é que num processo de compreensao funcional das atividades as técnicas
deixem de existir, mas a forma de abordé-las é que deixa de ser um fim em si mes-
mo para passar a encara-las como um meio para atingir um objetivo. Nesta linha,
areprodugio deixa de fazer sentido, passando a compreensao da funcéio e a forma
como podemos ajusta-la aos fins a atingir, a ser o foco principal.

O que o aluno tem de compreender nas atividades passa a ser o porqué e o como.

Por exemplo, numa situacgdo de rapel, que é a descida de uma vertente através
da utilizagdo de uma corda (Figura 1 b), quando consideramos uma perspetiva de
compreensio funcional da atividade, de forma simplificada, ganham evidencia os
principios de funcionamento da atividade que abaixo indicamos.

Numa situac¢ao de deslocamento normal (andar, correr, saltar, deslizar, etc.), es-
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tamos habituados a gerir a colocagao dos apoios e do nosso Centro de Massa (CM)
de modo a que a projecao vertical deste ndo ultrapasse a base de apoio. Ou entao,
quando ultrapassa, que o faga num tempo que seja possivel realizar os ajustes ne-
cessarios a Base de Apoio (BA) ou ao CM de modo a evitar a queda.

Figura1. a) imagem de uma descida de uma vertente em rapel;

b) situagdo em que o CM fica muito recuado em relagiao a BA
provocando desequilibrio; c) situagao em que os apoios avan¢cam
excessivamente em relagao ao CM provocando desequilibrio.

a) b) <)

Quando passamos para uma situa¢io de rapel a dindmica do equilibrio altera-se
pois para além dos apoios que estamos habituados a ter ha também a corda que
serve de ponto de apoio, fazendo assim com que os limites da base de apoio tam-
bém se modifiquem.

Para manter o equilibrio o aluno nao pode recuar muito os apoios em relagao ao
CM (de modo a manter a For¢a de Escorregamento menor que a For¢a de Atrito)
nem recuar muito o CM em relagéo aos apoios (de modo a manter a Forca de Es-
corregamento menor que a Forca de Atrito).

A Forca de Atrito vai depender das superficies em contacto (se esta molhada, se
tem musgo, o tipo de rocha, a sola do cal¢ado utilizado, etc.) e a For¢ca de Escorre-
gamento vai depender da colocagdo dos seus apoios em relacio a parede (se estive-
rem perpendiculares esta serd o).

Para além disso, o individuo na descida da vertente terd de coordenar o des-
locamento dos apoios com a folga que vai dando a corda mantendo sempre esse
equilibrio.

Outro dos principios a dominar serd a gestao do afastamento lateral dos seus
apoios, que lhe permite controlar as oscila¢des laterais do CM. Se os apoios estive-
rem muito juntos é dificil conseguir exercer forcas que compensem as oscila¢oes
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laterais, se contrariamente estiverem muito afastados o individuo ira perder capa-
cidade de mobilidade.

Com base na compreensao destes principios o docente tem as ferramentas para
poder solicitar ao aluno varios comportamentos, nomeadamente: i) observar e in-
terpretar as alteragdes do contexto; ii) montar estratégias de resposta e escolher as
que mais se adequam nao s6 ao contexto, mas também as préprias capacidades in-
dividuais e as especificidades da situagao e, iii) operacionalizar as estratégias mon-
tadas e realizar os ajustes necessarios a sua utilizagao.

Por outro lado, o aluno, se compreender estes principios, tera a capacidade de
ir para além da reproducdo de um conjunto de gestos e ser ele proprio a descobrir
os limites em que pode atuar tornando-se um produtor e construtor de conheci-
mento.

Em alternativa a abordagem anterior, temos a inventaria¢ido de um conjunto de
técnicas de realizagao do rapel que nos fornecem padrdes de movimento que de-
vem ser replicados. Ou seja, uma abordagem baseada na forma.

Por exemplo, descer a vertente procurando cumprir com um conjunto de indi-
cagdes: Angulo de 90° entre o tronco e coxa, apoios a largura dos ombros, apoios to-
talmente assentes na parede, folgar a corda e seguidamente deslocar os apoios, etc.

No fundo, um conjunto de premissas pré-definidas que apesar de poderem es-
tar ajustadas a norma, por se centrarem nos aspetos ligados a forma, conduzem a
imitacdo e ndo a compreensao da atividade levando, deste modo, a que sejam pri-
vilegiados processos centrados na automatizagao de gestos ou respostas tipo por
parte do aluno.

Uma légica assente em Principios Ativos
com vista a resolucdo de problemas

Se considerarmos um medicamento, o principio ativo é a substancia que devera
exercer o efeito farmacoldgico. Ja na perspetiva de uma atividade desportiva o prin-
cipio ativo reflete a inter-relagao entre a atividade e o que é solicitado ao individuo.

Nesta logica predomina uma visdo funcional da atividade, que neste caso é com-
preendida através do Modelo das Atividades Desportivas de Adaptacao ao Meio
(Almada et al, 2008), como acima procurdmos mostrar, passando a técnica a ser
uma forma de operacionaliza¢io da tecnologia.

O conjunto de referéncias para a interven¢ao na técnica de rapel passam a ser
baseadas em aspetos funcionais e ndo meramente formais, o skill motor deixa de ser
um fim em si mesmo e passa a ser um meio para atingir um determinado objetivo.

Naturalmente, nesta perspetiva deixa de existir um padrao para passar a ser con-
siderado um modelo de movimento personalizado, ou seja, ajustado a cada indivi-
duo de acordo com as suas capacidades e potencialidades.

De uma forma sintética podemos observar na Figura 2 este tipo de abordagem
da atividade.
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PROBLEMA

Descida de uma vertente

Contexto ‘

Inclinacdo da vertente, tipo de piso, altura da
Situacdo ‘ vertente, tipos de obstaculos, variacdo ao
longo do trajeto, etc.

Individuo \

Y - comportamentos solicitados

- Saber observar o contexto e as suas variagées; - Optar pelos ajustes mais adequados na
progressdo (se o piso é + escorregadio os limites que pode atingir sio menores e pode por
ex. diminuir a velocidade de progresséa);-

Adaptar em tempo util as variagdes existentes; - Etc.

Figura 2. Integracao da atividade de rapel no Modelo de Atividades de
Adaptacao ao Meio de modo a gerir a situagao com base nos principios
ativos.

Quando ha uma compreensao funcional da atividade e do movimento do indi-
viduo numa qualquer situagéo, criar exercicios que promovam os comportamentos
que pretendemos solicitar ao individuo passa a ser mais simples.

Por exemplo, se pretendemos que o individuo seja solicitado para observar o
contexto e as suas variag¢des, o professor, quando escolhe a vertente onde realiza
a descida, tera de garantir que estas condi¢des se verificam e que sdo importan-
tes na performance do individuo (uma vertente que apresente varios tipos de piso,
eventualmente com zonas onde o escorregamento possa ser maior e a escolha de
terreno menos inclinado seja determinante para o sucesso, etc.). Se, por outro lado,
pretendermos que o individuo seja capaz de realizar ajustes na sua relacdo centro
de massa / base de apoio adaptando-se a situagao, entao teremos de proporcionar
experiéncias onde exista uma altera¢ao na inclinac¢ao do terreno ao longo da ver-
tente, considerando também que os estimulos proporcionados tém de ter uma “in-
tensidade” suficiente para que o aluno sinta esta necessidade de adaptacéo.

Neste sentido, o processo pedagogico deixa de ser uma receita onde se procura
“enformar” os alunos, levando-os a imitarem um conjunto de gestos, para se cen-
trar no desenvolvimento de capacidades como, identificar problemas e procurar as
solu¢des mais ajustadas, tomar decisdes, montar estratégias, ser criativo nas solu-
¢Oes encontradas, etc..
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A utilizacdo de uma metodologia de Diagnéstico/Prescricao/
Controlo como estratégia de intervencao

Com base no que anteriormente aborddmos, nao faz sentido que o docente esti-
mule o aluno a replicar o padrao de técnica, mas sim que o encaminhe no sentido
de realizar uma analise de quais as melhores estratégias para aperfeicoar a sua
performance. No fundo, o seu papel sera gerir as variaveis da atividade de acordo
com as capacidade e potencialidades de cada aluno equacionando as tendéncias
evolutivas contraditérias.

Deste modo, torna-se fundamental identificar os problemas que o aluno tem
na realizacdo da atividade e levantar hipéteses das possiveis causas associadas a
esses problemas (diagnéstico). Testar as hipéteses das causas levantadas através da
sua intervencao (exercicios, feedbacks, problemas para resolver) ou seja, através da
prescrigao’.

Por fim, é necessario fazer o controlo da nossa atuacao, isto é, verificar se a nossa
intervencdo surtiu efeito. Este tipo de metodologia devera ser encarada como um
ciclo que é repetido ao longo de todo o processo pedagdgico com vista a atingir os
objetivos pretendidos.

A titulo de exemplo, e como forma de ilustrar o nosso raciocinio na utilizagao
desta metodologia, apresentamos a tabela abaixo (Tabela 1), onde sdo indicadas
possiveis causas para o diagnoéstico realizado e as respetivas possibilidades de in-
tervencao.

' Nao confundir prescricdo com ser prescritivo. A prescricdo tem como objetivo
encontrar o exercicio que melhor se adequa ao problema do aluno identificado no
diagnéstico. E a tentativa de construgio de um exercicio, proposta de situagao, criagio
de um problema, feedback, que permita de forma personalizada (porque é especifico
para aquele aluno, naquela situacdo) ultrapassar as suas dificuldades.
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Tabela 1- Relagao dos tipos de problemas que
podem acontecer com as possiveis causas.

Nesta perspetiva, se o aluno apresenta Intervencao possivel tendo em
algumas dificuldades em manter o conta as hipoteses de causas:
equilibrio, as causas podem ser:

H1: Problemas na leitura do terreno (ndo sabe Questionar o aluno sobre os indicadores
identificar os indicadores do contexto ou ndo esta | do contexto e ajuda-lo a identifica-los e
suficiente a vontade para olhar para o percurso). | compreendé-los ou repetir a situacdo até ganhar

confianca para poder olhar para o percurso.

H2: Problemas na montagem de estratégias Questionar o aluno sobre as estratégias que
(identifica os problemas do contexto, julga mais adequadas para ultrapassar um
mas ndo sabe escolher a forma de os determinado problema, ajuda-lo a construir
resolver mais adequadamente). diferentes possibilidade e a perceber e testar

essas hipoteses analisando em conjunto as
vantagens e desvantagens de cada uma delas.

H3: Problemas na realizagdo do movimento (ndo | Diminuir a inclinagio do terreno de modo a

coordena a folga da corda com o deslocamento facilitar esta coordenacdo e apresentar situacdes
dos apoios, influéncia de fatores como o medo, com inclinacdes diferentes para este compreender
falta de confianca, etc., no seu deslocamento). a influéncia deste fator no movimento ou

simplesmente diminuir a altura da vertente.

H4: ... (combinagdo destas hipoteses,
desdobramento de uma delas ou outras).

Nesta logica, o papel do professor ou treinador passa a ser criar condicionamen-
tos através de um conjunto de estimulos que sdo proporcionados, tendo em vista
espoletar rea¢des que levem a adaptagdes. Quando este processo é bem-sucedido
as adaptagodes solicitadas vao resultar em transformagées no individuo, que o le-
vam a melhorar o seu desempenho.

Consideracoes Finais

Em suma, consideramos que para que o processo de aprendizagem do aluno
nao seja uma simples transferéncia de conhecimento e este possa passar de uma
perspetiva de mero consumidor para produtor de conhecimento, como defendia
Freire (1996), é importante que os instrumentos conceptuais que dao suporte a nos-
sa intervencao sejam coerentes com os objetivos pretendidos.

Na abordagem aqui realizada procurdmos demonstrar como a coeréncia entre: -
A compreensao funcional das atividades; - Uma logica assente em principios ativos
com vista a resolucdo de problemas; e - A utilizacdo de uma metodologia de Diag-
nostico/Prescri¢ao/Controlo como estratégia de intervencao; podem ser estruturan-
tes na intervenc¢ao no processo pedagogico das Atividades de Adaptacdo ao Meio.
Muitas vezes, as lacunas que surgem na intervencio pedagogica nao estao associa-
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das ao quadro conceptual utilizado, mas na incapacidade de utilizar ferramentas
operacionais que permitam uma atuagao coerente com as premissas aceites.

Deste modo, consideramos que se a formacao dos docentes e futuros docentes,
assentar nestes pilares é possivel encontrar uma coeréncia entre a teoria e a praxis
e criar uma dialética entre estas onde as duas se vdo ajustando mutuamente com
base na evoluc¢ao do conhecimento, tal como propunha Freire (1981, 1987).
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