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LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSINE
YONELIK TUTUMLARININ CINSIYET DEGISKENINE GORE
INCELENMESI: META ANALIZ!

Hulusi BOKE?, Mehmet GULLU® & Ali KIS*

Oz

Ogrencilerin beden egitimi derslerine ydnelik tutumlarimin cinsiyet degiskeni acisindan
farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Calisma, 6grencilerin cinsiyet degiskeninde ve
sahip olduklart bazi sosyo-demografik &zelliklerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlart tizerindeki etkilerini incelemistir. Beden egitimi dersiyle, edinilmesi planlanan
kazanimlarin 6l¢iilmesi ve bu ydonde dngoriide bulunulmasi gerekmektedir. Calismanin
modelini, arastirma sonuglarini sentezleme yontemlerinden biri olan meta-analiz yontemi
olusturmugtur. Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari
incelenmis; cinsiyet degiskenine gore literatiirde bulunan aragtirmalar bu ¢aligmanin
temel veri kaynagini olusturmustur. Yapilan testler sonucunda calismada, yayin
yanliliginin olmadig1 ortaya konulmustur. Sabit etkiler modeline gore ortalama etki
biiyikliigii degeri erkek 6grenciler lehine g=0,287, rastgele etkiler modelinde 0,271°1ik
bir etki biiyiikliigli bulunmustur. Yapilan moderatdr analizi sonucunda arastirma bolgesi
(p=0,638), c¢alismamin tiri (p=0,622), arastirmacimin cinsiyeti (p=0,432) gibi
degiskenlerin hesaplanan ortalama etki biiylkligii ig¢in bir moderatér olmadigi
belirlenmistir. Cinsiyet degiskeninin, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
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yonelik tutumlar1 tizerinde 6nemli 6l¢iide bir etki olusturmadigi sdylenebilir. Sonug
olarak beden egitimi dersine yonelik erkek dgrencilerin kiz 6grencilere kiyasla olumlu
tutumlarmin hafif diizeyde farklilagsmasi s6z konusudur. Bu yonilyle kiz 6grencilerin
derse olan olumlu tutumlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin derslerinde
kiz &grencilerin etkinliklere daha ¢ok katilimini saglayacak faaliyet ve etkinliklere yer
vermeleri tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Beden egitimi, cinsiyet, tutum.

Investigation of High School Students' Attitudes Towards
Physical Education and Sports Course According to Gender
Variable: Meta Analysis

Abstract

It is thought that students' attitudes towards physical education lessons differ in terms of
gender. The study examined the effects of students on gender and some socio-
demographic characteristics on their attitudes towards physical education lesson. With
the physical education lesson, the gains planned to be acquired must be measured and
predicted in this direction. The meta-analysis method, which is one of the methods of
synthesizing the results of the study, was formed by the model of the study. Attitudes of
high school students towards physical education and sports lesson were examined; The
studies in the literature according to the gender variable constituted the main data source
of this study. As a result of the tests carried out, it was revealed that there was no
publication bias. According to the fixed effects model, the average effect size value was
found in favor of male students, g = 0.287, and the random effects model was 0.227. As
a result of the moderator analysis, it was determined that variables such as research region
(p = 0.638), type of study (p = 0.622), gender of the researcher (p = 0.432) were not a
moderator for the calculated average effect size. It can be said that the gender variable
does not have a significant effect on high school students' attitudes towards physical
education and sports lesson. As a result, there is a slight difference in the positive attitudes
of male students towards physical education lesson compared to female students. In this
respect, positive attitudes of female students should be improved. It is recommended that
teachers include activities and activities that will enable female students to participate
more in the lessons.

Keywords: High school students, Physical education, gender, attitude.

GIRIS
Egitimin ¢ok boyutlu yapisindan dolay1 insan, yasantis1 boyunca siiregelen

bir gelisim siirecini deneyimler. Kiiltiirel, felsefi, psikolojik, tarihi, sosyolojik,
ckonomik, siyasi, sanatsal ve antropolojik olarak egitim; farkli boyutlardan
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olugmaktadir. Yasanti siirecinde insanin kisiligi, ¢evresinin de tesiriyle dinamik
bir olusum icerisindedir. Birey; kisisel 6zelliklerini ve toplumla olan iligkilerini,
planli veya plansiz yapilan egitimlerle gergeklestirebilir ve gelistirebilir (Akboy,
2000; Donmezer, 2012; Ergilin, 1996; Kemertas, 1997; Sonmez, 2000; Varis,
1978; Yavas ve ilhan, 1996).

Genel egitimin bir pargasi ve biitiinleyici yapisindan biri de Beden egitimi
dersidir. Ogrencilerin gelisim ozellikleri diisiiniildiigiinde Beden egitimi dersi;
onlarin, fert ve toplumsal agidan mutlu, saglikli, ahlakli ve dengeli bir sekilde
kisilik olusturmalarina yardimeir olur. Beden egitimi derslerinde; bilgi, beceri,
tavir ve aligkanliklar gibi kazandirilmasi amaglanan yetkinliklerin biitiiniiyle
degerlendirilmesi gerekir (Basoglu, 1995). ilaveten, 6grenci saghig bakimindan
diisiiniildiigiinde; bireylerde bedensel sagligin tehlikeye girmesi ve bireylerin
yasamsal fonksiyonlarini yerine getirmekte zorlanmalar1 gibi sorunlar beden
egitimi derslerine yeterli diizeyde 6nem verilmemesinden kaynaklanmaktadir. Bu
tip durumlar, gocuk ve genglerde tatmin edici diizeyde olmayan bir fiziksel
uygunluga sebep olurken; ¢esitli hastaliklar, obezitede artis, ve erken 6liimlerin
goriilmesini meydana getirmektedir (Alpaslan, 2008).

Ogrencilerin gelisim siirecinde verimli olan ve onlarin topluma saglikli
bireyler olarak yetismesini saglayan beden egitimi dersi; istenilen neticenin
gerceklesebilmesi icin, 6grencilerin derse ve ders i¢i etkinliklere karst uygun bir
tutum igerisinde olmasi gerekmektedir (Giillii, Giglii ve Arslan, 2009).Tutum,
kisinin kendisine ya da yasadigi ¢evresindeki herhangi bir toplumsal konuya,
olaya veya nesneye karsi duygularina, giidiilerine, bilgilerine ve deneyimlerine
dayanarak smiflandirdig1 davranigsal, duygusal ve zihinsel reaksiyon egilimidir
(Inceoglu, 2010).

Trudeau & Shephard, geng bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine
yonelik tutumlarmin ¢ogunlukla olumlu ve pozitif goriinimde oldugunu
belirtmiglerdir (Trudeau ve Shephard, 2005) .Diger taraftan ortadgretim
donemindeki 6grencilerin, Beden egitimi dersine yonelik olarak bazen olumsuz
tutumlar gelistirdikleri de bilinmektedir (Yagc1, 2012).

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin incelendigi
aragtirmalarda Ogrencilerin sahip olduklar1 baz1 sosyo demografik 6zelliklerin
(cinsiyet, yas, egitim kademesi, spor yapma durumu) beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 (Chung ve Philips, 2002; Ekici, 2011; Flintoff ve Scraton, 2001,
Zeng, Hipscher ve Leung, 2011; Zengin, Hekim ve Hekim, 2016) tizerindeki
etkiler ele alinmistir.
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Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 belirli etkenler cercevesinde
tutumlarinin arastirilmasi ve anlagilmasinin, dersin verimliligine olumlu bir katki
saglayacagr oOngoriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan calismada, lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlariin cinsiyet
degiskenine gore arastirilmas1 amaglanmaistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismanin modelini, arastirma sonuglarini sentezleme yontemlerinden
biri olan meta-analiz yontemi olusturmaktadir. Bagimsiz ¢aligmalardan edinilen
nicel bulgularin ileri istatistiksel tekniklerle analiz edilmesi, sentezlenmesi ve
yorumlanmasi meta-analiz olarak ifade edilmektedir. Bir meta-analizin maksadi;
gercekleri ortaya c¢ikarabilmek amaciyla ayni1 konuda, farkli yer ve zamanlarda
gercgeklestirilen calismalardan saglanan bulgulari birlestirmek, 6rneklem sayisini
cogaltarak niceliksel olarak en dogruya ulasabilmektir (Cumming, 2012; Ellis,
2012; Hartung, Knapp ve Sinha, 2008; Kis, 2013; Yildirim, 2014). Bu ¢alismada,
Meta-Analiz igin Istatistiksel Paket Programi CMA ver. 2.0 [Comprehensive
Meta Analysis] kullanilarak, her arastirmaya ait etki bityiikliikleri ile varyanslar
ve gruplarin karsilagtirmalart yapilmistir. SPSS paket programi kullanilarak
kodlayici giivenirligi testi ger¢eklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tiirkiye’de lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari
incelenerek; cinsiyet degiskenine gore arastirma yapan bilimsel makaleler,
yiikksek lisans ve doktora tezleri bu arastirmanin temel veri kaynagini
olusturmaktadir. Tlgili arastirmalara ulasmak icin ulusal dergilerde yaymlanmis
makalelere ile YOK Ulusal Tez Arsivinde “beden egitimi ve spor”, “tutum”, “lise
veya ortadgretim Ogrencileri” gibi anahtar sozciikler kullanilarak tarama
yapilmistir. Yapilan tarama sonrasi arastirma konusuna yonelik yapilan 20
calismadan dahil edilme kriterlerine uygun 16 ¢alismanin oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin se¢iminde;

Kriter 1: Yayinlanmig veya yayinlanmamis ¢alisma kaynaklari: Bilimsel
makaleler, yiiksek lisans ve doktora tezleri alinmistir.

Kriter 2: Calismalardaki arastirma yonteminin uygun olmasi: Meta-analiz
calismalarinda etki blyiikligine ulasabilmek icin dahil edilen ¢aligmalarin
deneysel calismalar olmasi ve cinsiyet bagimsiz degisken olarak kullanmig
olmalan dikkate alinmistir.
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Kriter 3: Yeterli sayisal veri igermesi: Meta-analiz ¢alismasi i¢in gerekli
olan etki biiyiikliiklerinin hesaplanabilmesi i¢in cinsiyet baglaminda beden
egitimi dersinin alan lise Ogrencileri i¢in; Orneklem biiyiikliigii, ortalama,
standart sapma, F degeri, t degeri, X2 degeri ve p degeri dikkate alinmstir.

Aragtirmaya 5 adet calisma; farkli 6rneklemlerde yapilan calismalar
(ilkogretim, yiiksekogretim Ogrencileri) olmasi, bulgularin cinsiyet degiskeni
kapsaminda belirgin sekilde ortaya konulmayisi ve gerekli istatistiksel verilerin
meta-analiz i¢in bulunmamasi nedeniyle dahil edilmemistir. Bu ¢aligmanin
orneklemi, 2002 ve 2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de bu konuda yapilan bilimsel
makale, yliksek lisans ve doktora tez ¢aligmalarinin bulgulari ile sinirlidir.

Arastirmamn giivenirligi: Caligmanin kimligi, igerigi ve verilerini igeren
bir kodlama protokolii olusturulmustur. Kodlayicilar arasi giivenirligin
saglanmasinda Cohen’s Kappa istatistigi kullanilmig ve giivenirlik 0,80 olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ kodlayicilar arasinda Onemli bir uyusmayi
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Bu caligmada, her arastirmaya ait etki biiyiikliikleri ile varyanslar1 ve
gruplarin  karsilagtirmalari Meta-Analiz i¢in istatistiksel paket programi
kullanilarak hesaplanmistir. Etki buyiiklikleri Hedges ve Olkin (1985)
tarafindan Onerilen Hedges’ g hesaplamasina gore hesaplanmistir. Calismada
deney grubu olarak erkek Ogrenciler, kontrol grubu olarak kiz 6grenciler
almmustir. Dolayisiyla hesaplanan etki biyiikliigliniin pozitif olmasi erkek
Ogrenciler lehine, negatif olmasi ise kiz 6grenciler lehine yorumlanmaktadir.
Kodlayici giivenirligi testi i¢in istatistiksel paket programindan yararlanilmistir.
Dahil edilen ¢aligsmalarda anlamlilik diizeyi 0,05 alindigi i¢in bu aragtirmada da
istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyi olarak 0,05 belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin problemine yanit bulmak amaciyla, arastirmaya dahil edilen
caligmalardaki 1ilgili veriler {izerinde analizler yapilmistir. Bu analizler
sonucunda ulagilan yayin yanliligi, sabit etkiler modeli bulgulari, homojenlik
testi, rastgele etkiler modeli bulgular1 ve moderator analizine iligkin bulgular, bu
boliimde verilmistir.
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Sekil 1. Cinsiyet Degiskenine Gére Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Karst Tutumlarina Yonelik Etki Biyiikligi Verisi Igeren
Calismalarin Huni Sac¢ilim Grafigi

Sekil 1’de goriildiigli gibi, arastirmaya dahil edilen 16 adet ¢alismanin
biiyiik bir cogunlugu seklin iist kismina dogru ve birlestirilmis etki bliyilikliigline
cok yakin bir konumda yer almaktadir. Yayin yanliliginin olmamasi durumunda,
caligmalarin, birlestirilmis etki biiylikliigiinii gosteren dikey c¢izginin her iki
yaninda simetrik bir sekilde yayilmalari beklenir (Borenstein, Hedges, Higgins
ve Rothstein, 2009). Cinsiyet degiskenine goére hesaplanan birlestirilmis etki
bliyiikliiglinii belirlemek iizere arastirmaya dahil edilen ¢aligmalardan 2’si
(Uluisik, Beyleroglu, Suna, Yal¢mn;2016; Akdogan, 2017) piramidinin digina
tagmistir; ancak bunlar da seklin orta bolgesinde toplanmustir. Eger dahil edilen
16 ¢alismada bir yayin yanlilig1 s6z konusu olsaydi, o zaman ¢alismalarin biiyiik
bir kismi1 huni seklinin alt kisminda ve/veya dikey ¢izginin sadece bir bdliimiinde
toplanmis olmasi s6z konusuydu (Borenstein ve digerleri, 2009). Bu huni sa¢ilim
grafigi, arastirmaya dahil edilen c¢aligmalar agisindan yayin yanliliginin
bulunmadiginin gostergelerinden biridir.
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Yaym yanliligim test etmek icin Orwin’s Fail-Safe N hesaplamas: da
yapilmigtir. Orwin’s Fail-Safe N bir meta-analizde eksik olabilecek calisma
sayisini hesaplamaktadir (Borenstein ve digerleri, 2009). Bu analizin sonucunda,
Orwin’s Fail-Safe N 532 olarak hesaplanmistir. Meta-analiz sonucunda bulunan
0,287 ortalama etki biiyiikliigliniin -0,01 diizeyine (trivial), yani neredeyse sifir
etki diizeyine ulasabilmesi i¢in gerekli calisma sayis1 532 adettir. Esasen dahil
edilen 16 calisma Tirkiye’de bu arastirma sorusuna yonelik yapilmis tiim
caligmalardan (nitel, nicel, kuramsal vb.) dahil edilme kriterine gore ulasilabilmis
caligmalarin tamamidir. Ayrica Duval and Tweedie Kirp ve Doldur yontemi ile
de test yapilmis ve ne solda ne sagda eksik bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Yaym
yanlilig1 i¢in iiciincii bir test olarak da Egger testine bakilmis ve huni grafiginin
asimetrik olmadig1 belirlenmistir (p=0,57). Bu dort yontemin sonuglari, bu meta-
analizde yayin yanliliginin olmadigini ortaya koymustur.

Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Etki Biiyiikliigii Meta
Analizinin Sabit ve Rastgele Etkiler Modeline Gore Birlestirilmis Bulgulari

Lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik kiz ve erkek 6grenci
tutumlarina iliskin etki biiyiikliiklerinin sabit ve rastgele etkiler modeline gore
birlestirilmis ortalama etki biiyiikliigii, standart hata ve %95’lik giivenirlik
araligina gore alt ve iist sinirlar1 olarak Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1
Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Etki Biiyiikliigii Meta
Analizinin Sabit ve Rastgele Etkiler Modeline Gore Birlestirilmis Bulgulari ile
Homojenlik Testi

Model Etki biiyiikligii ve 95% giiven aralig Yokluk Heterojenlik
Hipotezi
> o
‘rg H=} =
= 2 = 2 = g 5 5
E o2 2 0§ ¢ 3 3 - e
X =2 8 3 = k4 v < =
O ws » > < (=] N o o [a) o
Sabit 16 0,287 0,023 0,001 0,242 0332 12,567 0,000 69,101 15 78,293
Rastgele 16 0,271 0,052 0,003 0,170 0,372 5238 0,000

Tablo 1 cinsiyet degiskenine gore arastirmaya dahil edilen ¢aligmalara ait
etki biyiikligii degerlerinin sabit etkiler modeline gore ortalama etki biyikligi
degeri g=0,287, ortalama etki biiylikliigiiniin standart hatas1 SE=0,023, ortalama
etki biiylikligliniin gliven araligr list sinir1 0,332 ve alt sinir1 0,242 olarak
hesaplanmigtir. Hesaplamalar dogrultusunda meta analize dahil edilen 16
caligmadaki veriler, sabit etkiler modeline gore erkek Ogrencilerin kiz
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ogrencilerden olumlu yonde daha fazla tutum sergilediklerini gostermektedir.
Ancak etki biytkligi degeri 0,49°dan disik oldugu ic¢in Cohen’in
siniflandirmasina gore kiiciik diizeyde bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(Cohen, 1988). Lipsey’in siniflandirmasina gore, diisiik diizeyde (0.15-0.45) bir
etki buytikligii s6z konusudur (Akt.: Cooper, Hedges ve Valentine, 2009).
Thalheimer ve Cook, (2002)’a ait siniflandirmaya gore ise kiigiik diizeyde (0.15-
0.40) bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Homojenlik testi diger adi ile Q-istatistigi i¢in Q=69,10 olarak
hesaplanmugtir. X? tablosundan %95 anlamlilik diizeyinde 15 serbestlik derecesi
degeri 24,996 olarak bulunmustur. Q-istatistik degeri (Q=69,10) 15 serbestlik
derecesi ile ki-kare dagilimimin kritik degerini (X2 0,95 =24,996) astig1 i¢in etki
biiyiikliiklerinin dagilimina ait homojenligin yokluk hipotezi sabit etkiler
modelinde reddedilmistir. Yani etki biyiikliikleri dagiliminin sabit etkiler
modeline gore heterojen bir 6zellige sahip oldugu belirlenmistir.

Q istatisti§inin bir tamamlayicis1 olarak gelistirilen 1? ise heterojenlige
iliskin daha net bir sonu¢ ortaya koymaktadir (Petticrew ve Roberts, 2006;
Yildirim, 2014). 12 etki biiyiikliigiine iliskin toplam varyansin oranim
gostermektedir. I? istatistii Q istatistiginin aksine ¢alisma sayisindan
etkilenmemektedir. 1> ‘nin yorumlanmasinda ise % 25 diisik diizeyde
heterojenligi, % 50 orta duzeyde heterojenligi ve % 75 yiiksek diizeyde”
heterojenligi gostermektedir (Cooper ve digerleri, 2009). Cinsiyet degiskeni igin
yapilan homojenlik testleri (Q ve 12 ) sonucunda calismalar arasinda yiiksek
diizeye yakin heterojenlik bulundugundan, birlestirme islemi i¢in model rastgele
modele ¢evrilmistir. Bu heterojenligin nedenlerini ortaya koyabilmek i¢in yapilan
moderatdr analizi sonuglar1 (Mixed Effect Analysis) Tablo 2’de verilmistir.

Yapilan moderator analizi sonucunda arastirma bolgesi (p=0,638; p >0,05)
ve caligmanin tirii (p=0,622; p >0,05), arastirmacinin cinsiyetinin (p=0,432;
p>0,05) hesaplanan ortalama etki biiyiikligi i¢in bir moderator olmadigi
belirlenmistir. Arastirmalarin yapildigi yilin bir moderatér olup olmadiginin
belirlenmesi igin yapilan meta regresyon sonucunda; yillar i¢inde arastirmalara
ait etki biiyiikliiklerinin kiz 6grenciler lehine farkta asagi dogru bir egilime sahip
oldugu, fakat bu sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ortaya konulmustur
(p=0,223; p>0,05). Ayrica, 6rneklem sayisinin bir moderator olup olmadiginin
belirlenmesi igin yapilan meta regresyon sonucunda; orneklem sayisi arttikca
aragtirmalara ait etki biiyiikliiklerinin erkek 6grenciler lehine farkta yukari dogru
bir egilime sahip oldugu goriilmekte ve bu sonug istatistiksel olarak anlaml1 bir
farkin olmadigin1 géstermektedir (p=0,718; p>0,05).
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Tablo 2
Beden Egitimi Dersine Yénelik Cinsiyet Etkisine liskin Kategorik Moderator
Sonuglari
Moderat6r k d SE %95 ClI Qbetween p
Arastirma bolgesi 15 1,693 0,638*
Akdeniz 5 0,272 0,105 0,065; 0,479
Ege 2 0,358 0,111 0,140; 0,576
I¢ Anadolu 5 0,354 0,043 0,269; 0,439
Marmara 3" 0,005 0,312 -0,607; 0,617
Calismanin Tiiri 16 0,243 0,622*
Dok.ve Yiik. 57 0,209 0,153 -0,092; 0,509
Lis. Tezi
Makale 11 0,297 0,045 0,158; 0,376
Arastirmacinin 16 1,677 0,432*
Cinsiyeti
Kadin 2" 0,319 0,096 0,210; 0,586
Erkek 10™ 0,248 0,070 0,110; 0,386

Kadin- Erkek 4" 0,264 0,108 0,052; 0,477
* Anlamlilik diizeyi: p <0.05 olarak alinmustir.

** Moderator analizine alt grup sayisi 1 olanlar dahil edilmemistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada 7918 kisilik bir érneklemi olusturan 16 galigmaya ait 16
adet etki biiylkligi hesaplanmistir. Sabit Etkiler Modelinde birlestirme islemi
sonucu erkek oOgrenciler lehine -0,287 istatistiksel olarak anlamli bir etki
biiyiikliigli (Hedge’s g) bulunmustur. Bu sonug, Cohen (1988) ve Thalheimer ve
Cook (2002)’un simiflandirmasina gore kiiciik diizeyde bir sonuctur. Rastgele
etkiler modelinde birlestirme islemi sonucu erkek ogrenciler lehine 0,271’°lik
istatistiksel olarak anlamli bir etki biiyiikliigi bulunmustur. Bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde; lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar agisindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda, sosyal bilimler acgisindan
kiiciik diizeyde bir 6nem tasiyan, bir farkin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
bundan sonraki ¢aligmalarda, &grencilerin cinsiyet durumunun bir degisken
olarak kullanilmamasi giindeme gelebilir. Cinsiyet degiskenine gore lise
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini konu alan baska
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bir meta-analiz ¢alismasi1 olmadigindan bu sonuglar1 karsilastirma olanagi s6z
konusu olamamustir.

Yapilan cesitli arastirmalarda lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde; erkek
ogrencilerin  kiz o6grencilerden daha fazla olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir (Akandere, 2010; Caz ve Goksel, 2016; Giillii ve digerleri, 2009;
Hekim ve Tokgdz, 2017; Hiiniikk ve Demirhan, 2003; Kangalgil, Hiinik ve
Demirhan, 2006; Kaya Saridede, 2018; Kilig, Ugurlu ve Cenik, 2018; Ozyalvag,
2010; Sisko ve Demirhan, 2002; Uluisik, 2016; Yagci, 2012; Zorlu, 2016). Bu
aragtirmada rastgele etkiler modeline gore lise 6grencilerinin cinsiyet agisindan
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda kiiciik diizeyde bir
farklilik bulunmasinin, bu arastirmalarin sonuglarini destekledigi sdylenebilir.

Yapilan diger arastirmalarda lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarmin cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde;
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla olumlu tutum sergiledikleri
belirlenmistir (Akdogan, 2017; Uluisik, Beyleroglu, Suna ve Seda, 2016). Bu
aragtirmalarin sonuglari, rastgele etkiler modeline gore erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilerlere oranla beden egitimi ve spor dersine daha fazla olumlu tutum
sergilemeleriyle uyumlu degildir.

Ogrencilerin  cinsiyetlerine  gore tutum  diizeylerinin  farklilik
gostermesinde, Ogrencilerin cinsiyetlerine ait sahip olduklar fizyolojik ve
psikolojik niteliklerin belirleyici oldugu One siiriilmiistiir. Alpaslan (2008)
tarafindan yapilan c¢alismada; kiz Ogrencilerin derse karsi tutum ve ilgisini
belirleyen bir unsur olarak, fiziksel olarak kendilerini erkeklerden daha yetersiz
gordiikleri  belirtilmistir. Ayn1 c¢alismada kaygi yasadigr belirtilen kiz
Ogrencilerin; beden egitimi ve spor derslerinde kendilerini erkeklere gore daha
basarisiz olacaklar1 diisiincesinin var oldugu ifade edilmistir. Ayrica beden
egitimi dersine yonelik erkek 6grenci tutumlariin yiiksek olmasinda; sosyal ve
disa doniik yapilar acisindan, erkeklerin kizlardan daha iyi olmasi ve spora
yonelme hususunda kizlardan daha istekli olmalarinin etkili oldugu
savunulmustur.

Lise 6grencileri agisindan cinsiyet degiskenine gore, kiz ya da erkek olmak
arasinda 6nemli bir fark goriilmemektedir. Ozellikle son yillarda yapilan
aragtirma sonuglar1 baglaminda lise 6grencilerinin cinsiyetleri agisindan beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina iliskin kiiglik diizeyde bir farklilik
olmas1 sonucu, yapilacak arastirmalarda 6nemli bir bagimsiz degisken olarak
dikkate alinamayabilecegi yoniinde degerlendirilebilir. Bu durum da cinsiyet
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degiskeninin, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart
iizerinde 6nemli dl¢iide bir etki olusturmadigi sdylenebilir.

Lise oOgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
acisindan cinsiyet degiskenine iliskin kiiciik diizeyde bir etki biyiikligiinii
aciklamaya yonelik yapilan moderatdr analizlerinde arastirmacinin cinsiyeti,
arastirmanin yapildigi bolge, arastirmanin tiirii, yayin yili ve 6rneklem sayisi
degiskenlerinin moderator olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde, bu degiskenler
cergevesinde moderatdr analizi yapilan herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamgtir.

Caligmayla ilgili olarak;

e Ogretmenlerin Beden egitimi derslerinde, 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini
dikkate almalari,

e  Ogretmenlerin dersteki etkinlik ve faaliyetleri diizenlerken &grencilerin
goriislerini almasi ve bu yonde ders siirecini sekillendirmeleri,

e Beden egitimi ve sporun Onemi konusunda farkindalik olusturmak
maksadiyla, velilere doniik sunum programlarinin diizenlenmesi gibi
tavsiyelerde bulunulabilir.
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