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The Effect Of Solution Focused Group Counseling On Rumination And Learned Helplessness
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Abstract: This study aimed to investigate the effect of solution focused group counseling on rumination and
learned helplessness of high school students. A mixed pattern of 3 x 3 (experimental control placebo x
pretest, posttest and follow-up test) was used in the study. The research was carried out in three Anatolian
high schools located in the Altieyliil district of the Balikesir province in the spring semester of the 2016-2017
academic year. 10th and 11th grade students of three Anatolian High Schools with similar characteristics
were included in the study group of the research. A total of 30 students, 10 in the experimental, placebo and
control groups, participated in the study. While the solution focused group counseling sessions were
conducted with the experimental group, no application was made to the control group and vocational
guidance activities were conducted with the placebo group. The basic principles and techniques of the
solution-focused brief therapy were utilized while the solution-focused group counseling sessions were
structured and 90 minutes were allocated to each session. The vocational guidance activities applied to the
placebo group consist of 6 sessions lasting 40 minutes. In the research, “The Rumination Scale” and “The
Learned Helplessness Scale” were used as data collection tools. Multivariate ANOVA (MANOVA) analysis
was used to test the effectiveness of the program. As a result of the research, the program which effectiveness
was examined, was found to reduce high school students rumination and learned helplessness levels. The
findings were discussed based on the literature.

Structured Abstract: Adolescence is a period of significant and rapid physiological, psychological and
social developments, stress and confusion intensified, difficulties in relationships with family and peers,
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change of peers at school, demands and expectations about education, changes in ideas such as making
choices about school and career. They have to deal with differentiated problems it is a period of reaching
from childhood to adulthood and a long transition (Ozyurt, 2010; Yavuzer, 2005).

During this period, adolescents can experience a number of behavioral and emotional changes, such
as being excited quickly, wanting to be alone, unwillingness to work, excessive flight of fancy. During
adolescence, young person may live problems such as depression, anxiety disorders or substance use (Abela,
Vanderbilt and Rochon, 2004). The adolescent faces new roles and responsibilities, reviewing their
relationship with adults, their peers, and society. In this process, it is also observed that the adolescent may
go towards to behaviors that involve risks that endanger their health and relationships (Carr-Gregg, Enderby
and Grover, 2004; as cited Ikiz and Cink1, 2016).

It is suggested that some adolescents are more prone to experience these problems when it is
considered that not all adolescents in adolescence experience psychological problems only some of them
experience these problems (Siyez, 2010). According to Response Styles Theory (Nolen Hoeksema, 1991),
which is very popular in recent years, the tendency of adolescents to experience psychological problems is
explained by their ruminative personality traits.

Rumination is defined as a negative and repetitive focus on the psychological symptoms of a
person's distress without actively attempting to correct certain problems (Nolen Hoeksema, Girgus and
Seligman 1986). In another definition, rumination is described as stubborn, repetitive, depressive thought
related to negative mood (Rippera, 1997).

Another factor that plays a role in comprise of psychological problems of adolescents is the learned
helplessness (Seligman, 2007). Learned helplessness is one's perception of himself as inadequate in
overcoming failure and one's belief that the consequences of events are unconnected of his own actions
(Ellis, 2005). Studies in the literature indicate that children who have learned a sense of helplessness tend to
explain their failures with a lack of talent rather than a lack of effort. Children with learned helplessness
internalize their failures, see failure as a constant and relatively unchangeable thing, and believe that they will
fail because they lack the innate ability to succeed, no matter how hard they try to solve a problem (Dwayne,
1996; Ellis, 2005).

The most common feature of individuals with ruminative and individuals who learned learned
helplessness; they are stuck with negative effects for a long time and are pessimistic about the future by
concentrating on the negative sides of the events. Inability to establish healthy social relations, low academic
achievement are other common features experienced by individuals with ruminative and learned
helplessness. In short, rumination and learned helplessness negatively affect the psychosocial development of
individuals. Therefore, reducing rumination and learned helplessness is an important issue for adolescent
mental health.

Solution-focused counseling does not care about emphasizing past mistakes. Instead, it focuses on
the client's strength and past achievements. It assumes that there are no problems at all, exceptions that
problems may sometimes occur but in some cases do not. The consultant discover what is different in the
exception at the time the problem arises. The aim is to try to strengthen these differences (Quick, 2013).

Lambert, Okiishi, Finch and Johnson (1998) investigated the effect of solution-focused counseling
in reducing anxiety. It was found that the solution-focused method and psychological counseling with the
group that continued for one hour and three weeks per week reduced anxiety (as cited Gingerich and
Eisengart, 2000). islek (2006) concluded that the training program for coping with exam anxiety, which was
arranged according to a solution-focused approach, reduced the exam anxiety scores of students preparing for
university exams. Bulut-Saric1 (2008) found that the solution-focused counseling approach reduced the level
of exam anxiety among the secondary school students. Gingerich and Wabeke (2001) reported that solution-
focused counseling was effective in mental health problems such as depression and anxiety disorders.

As a result of the literature review, the number of studies about rumination in our country is very
limited. It is thought that conducting a research on this subject will be the source for new researches in the
literature since there is no group study on rumination and learned helplessness. It is thought that experimental
studies are needed to determine the correct interventions for adolescents to cope with rumination and learned
helplessness. It is believed that this group counseling, which is prepared for adolescents will make important
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contributions to the adolescents to recognise themselves better, to notice their talents and interests, to
establish healthy interpersonal relationships, to gain self-confidence and psychosocial adaptation.

Counseling sessions were formed with a solution focused group for high school students,
implemented for 6 weeks, and the effectiveness of the program was tested. It is aimed to contribute to the
literature of psychological counseling and guidance by presenting suggestions in line with the results of the
research.

The main problem of the study is “Does solution focused group counseling effects the rumination
and learned helplessness levels of high school students?”.

Method

In this research, 3x3 split (split plot) mixed pattern was used. In this pattern, the first factor shows
the experimental process groups (experimental, placebo and control groups) and the second factor shows the
repeated measures (pretest, posttest and follow-up measures) of the dependent variable (Biiyiikoztiirk, 2012).

The research was carried out in three Anatolian high schools located in Altieyliil district of Balikesir
province in the spring semester of 2016-2017 academic year. 30 students (10 in the experimental, placebo
and control groups) participated in the study. The study continued 6 weeks with the experimental group,
Solution-focused group counseling were conducted, no application was conducted with the control group and
vocational guidance activities were conducted with-the placebo group. In the research, “The Rumination
Scale” adapted to Turkish by Erdur-Baker (2009) and “The Learned Helplessness Scale” adapted to Turkish
by Aydin (1988) were used as data collection tools. Multivariate ANOVA (MANOVA) analysis was used for
data analysis. Data were analyzed using SPSS analysis program.

Findings

It was studied with MANOVA whether there was a statistically significant difference between the
mean scores obtained from pre-test, final test and follow-up test measurements of the rumination and learned
helplessness scales of the students in the experiment, placebo and control groups.

When the group variable was evaluated, Wilks "Lambda (T = .301, p = .004) values were found to
be significant. According to this, it can be said that the solution focused group counseling have an effect on
the rumination and learned helplessness levels of high school students.

For the rumination scale, there was a significant difference between the pre-test, sontest and follow-
up test score averages of the experimental groups (p<0.05). There was no significant difference between the
pre-test, final test and follow-up test score averages of the placebo group (p=0.182>0.05). There was no
significant difference between the pre-test, final test and follow-up test score averages of the control group
(p=0.115>0.05).

For the learned helplessness scale, there was a significant difference between the pre-test, final test
and follow-up test score averages of the experimental groups (p=0.011<0.05). There was no significant
difference between the preest, final test and follow-up test score averages of the placebo group
(p=0.500>0.05). There was no significant difference between the pre-test, final test and follow-up test score
averages of the control group (p=0.854>0.05).

The source of the difference between the groups in relation to the rumination test is examined by the
experimental group pre-test ( X = 32.30. ss= 4.32) with experimental group final test (X = 23.70. ss = 3.62)
and follow-up test ( X= 24.40. ss = 3.24) it can be said that there was a significant difference between the
mean scores and that there was a significant decrease in the rumination scores of the students in the
experimental group between the pre-test and the final test and the pre-test and the follow-up test. There was
no significant reduction between the final test (X = 23.70. ss=3.62) and the follow-up test (X = 24.40. ss=
3.24) .

The source of the difference between the groups in relation to the learned helplessness test is
examined by the experimental group pre-test ( X = 14.20. ss= 4.52) with experimental group final test (X =
9.60. ss=2.88) and follow-up test (X = 10.10. ss= 2.69) it can be said that there was a significant difference
between the mean scores and that there was a significant decrease in the learned helplessness scores of the
students in the experimental group between the pre-test and the final test and the pre-test and the follow-up
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test. There was no significant reduction between the final test (X =9.60. ss=2.88) and the follow-up test testi (
X =10.10. ss= 2.69).

These findings indicate that the students in the experimental group who participated in solution
focused group counseling had a significant decrease in the rumination and learned helplessness scale scores
compared to the placebo and control group, and that this decrease was permanent.

Discussion and Conclusion

The solution focused group counseling sessions were conducted with the experimental group, no
application was made to the control group and vocational guidance activities were conducted with the
placebo group.

As a result of the research, it was found that there was a significant decrease in the levels of
rumination and learned helplessness of the students who participated in the solution focused group
counseling (experimental group). There was no significant decrease in rumination and learned helplessness in
the control and placebo groups. According to this, it can be said that solution focused group counseling is
effective in decreasing rumination and learned helplessness levels of high school students.

In the first hypothesis of the study, the rumination levels of the the experimental, placebo and
control groups were examined. The rumination levels of the students who participated in solution focused
group counseling would be significantly lower than the rumination levels of the participants in the placebo
and control group who did not participate in this program. This difference will continue in monitoring
measurements to be made one month after the completion of the sessions. The findings confirm the first
hypothesis of the study. According to this, it can be said that solution focused group counseling is effective in
decreasing rumination levels of high school students. A similar study was conducted by Sarigam (2014) that
has shown that a Solution Focused Group Counseling reduces the level of rumination of university students
and this situation is maintained in the persistence measurements. This result is consistent with the findings of
the study.

There is no other study in the literature examining the effect of Solution Focused Counseling
Approach on rumination. Therefore, studies investigating the effect of other intervention approaches on
rumination were examined. The results of the studies aimed at reducing rumination are similar to the findings
of this study. Ramel, Goldin, Carmona, and McQuaid (2004) reported that awareness meditation reduced
rumination. Similarly, there are studies showing that cognitive behavioral therapy is effective in reducing
rumination (Watkins, Scott, Wingrove, Rimes, Bathurst et al. (2007); Watkins, Mullan, Wingrove, Rimes,
Steiner et al. (2011).

There are studies showing that rumination is associated with anxiety (Alloy et al, 2006; Ko, Yu and
Kim, 2003;) problem solving and depression (Yildiz and Erdeleklioglu, 2017; Lyubomirsky et al., 1999),
anxiety and depression (Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan and Konusik). Lambert, Okiishi, Finch and Johnson
(1998), Gingerich and Eisengart (2000), islek (2006) reported that psychological counseling based on a
solution-focused counseling is effective in reducing anxiety. Sarici-Bulut (2008) reported that solution-
focused counseling is effective in, exam anxiety and problem solving skills of the second grade students; Sar1
and Giinaydin (2016) concluded that it was effective in reducing depressive symptoms.

In the second hypothesis of the study, the learned helplessness levels of the the experimental,
placebo and control groups were examined. The learned helplessness levels of the students who participated
in solution focused group counseling would be significantly lower than the rumination levels of the
participants in the placebo and control group who did not participate in this program. This difference will
continue in monitoring measurements to be made one month after the completion of the sessions. The
findings confirm the second hypothesis of the study. According to this, it can be said that solution focused
group counseling is effective in decreasing the learned helplessness levels of high school students. Kok
(1992); Ave, (2009); Kezele (1985) concluded that, the group counseling and psycho-education has an
effect on reducing learned helplessness. The results of the research show similarity with the findings in the
literature.

Adolescence is a period that; individuals' evaluations and feedbacks are highly emphasized. Solution
Focused Group Counseling techniques such as cheerleading and complimenting were effective on the
students. In addition, it is observed that students take action to solve their problems through methods such as
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focusing on situations where there is no problem, talking about what needs to be done to reach a solution,
encouraging throwing towards solution, focusing on internal resources, and discovering strengths. Thus, it
can be said that it enables them to make efforts and take steps towards solving negative situations caused by
ruminative thoughts and learned helplessness feelings.

In the group process, adolescents shared their problems with the group members, tried to understand
their feelings and thoughts by listening to each other's problems, saw that other friends had similar problems
and tried to support each other. It can be said that the therapeutic relationship in group counseling has an
effect on reducing adolescents rumination and learned helplessness. The fact that the group leader had
previously conducted the Psychological Counseling sessions with the Solution Focused Group and that he
had piloted with a similar group before the actual practice could be seen as positive in terms of gaining
experience and recognizing the characteristics and dynamics of the group. Inclusion of the placebo group in
the study and conducting vocational guidance studies in the placebo group may be considered important to
test whether the differences in the experimental group score are due to group effect.

This study has some limitations. Only quantitative data were used as data collection method. The
use of qualitative data (participant diaries, etc.) as well as quantitative data can lead to stronger research
results. In this study, retention was measured 1 month after the last test. Failure to measure retention after 6
months or 1 year is one of the limitations of the study.

Suggestions

When the research findings are considered, it may be useful to use the solution-focused counseling,
which provide effective results in a short time, in solving the problems of the students in the school guidance
units.

In-service courses should be organized for school counselors to develop their knowledge and skills
related to the solution-focused counseling.

This is the first study in the literature on the effect of solution-focused group counseling on learned
helplessness. After that, the researches can be done with different sample groups. Thus, its effectiveness is
tested in different groups.

The effectiveness of the same program can also be tested in different groups and diagnosed
individuals.

In our country, it is observed that there are few experimental studies conducted with rumination and
learned helplessness. It is thought to be beneficial to examine the effects of experimental studies with
Solution Focused Counseling or other approaches on rumination and learned helplessness.

Keywords: Psychological counseling and guidance, Solution Focused Group Counseling, Rumination,
Learned Helplessness, Adolescence.

Oz: Bu calismanin amact, ¢oziim odakli psikolojik danisma yaklasimina dayali grupla psikolojik danismanin
lise grencilerinin ruminasyon ve dgrenilmis caresizlik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Calismada
3x3’ liikk (deney kontrol plasebo x On test son test izleme testi) karisik desen kullanilmistir. Arastirma, 2016-
2017 egitim 6gretim yilnin bahar yartyilinda Balikesir ili Altieyliil ilgesinde bulunan ii¢ Anadolu lisesinde
gercgeklestirilmistir. Aragtirmamin ¢aligma grubuna birbirine benzeyen ozelliklere sahip ii¢ farkli Anadolu
Lisesinin 10. ve 11. siif 6grencileri dahil edilmistir. Calismaya deney, plasebo ve kontrol grubunda 10’ar
olmak iizere toplam 30 6grenci katilmistir. Deney grubunda 6 oturumluk ¢6ziim odakli danigma yaklagimina
dayali grupla psikolojik danisma oturumlar yiriitilmiis, kontrol grubunda herhangi bir uygulama
yapilmamis, plasebo grubunda ise deney grubuyla paralel zaman diliminde mesleki rehberlik etkinlikleri
gerceklestirilmigtir. Coziim odakli grupla psikolojik danisma oturumlari yapilandirilirken ¢6ziim odakli kisa
siireli terapi yaklagimin temel ilke ve tekniklerinden yararlanilmis ve her bir oturuma 90 dakika siire
ayrilmistir. Plasebo grubuna uygulanan mesleki rehberlik etkinlikleri ise her biri 40 dakika siiren 6
oturumdan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ruminasyon Olgegi” ile “Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi” kullanilmistir. Progranmin etkililigini test etmek igin ok degiskenli ANOVA (MANOVA)
analizi kullanilmugtir. Arastirma sonucunda etkililigi incelenen programin lise dgrencilerin ruminasyon ve
Ogrenilmis caresizlik diizeylerini azalttigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular alan yazina dayali olarak
tartigilmustir.
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Anahtar Kelimeler: Psikolojik damigmanlik ve rehberlik, Coziim odakli grupla psikolojik danisma,
Ruminasyon, Ogrenilmis garesizlik, Ergenlik.

Giris

Ergenlik, hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin goriildiigii, ¢ok da belirli
olmayan bir zamanda sona eren stres ve karmasanin yogunlastigi, aile ve yasitlar ile olan iliskilerde
zorluklar, kars1 cinsle olan iligskide giigliikler, okulda arkadaslik ettigi yasitlarin degismesi, egitimle
ilgili talepler ve beklentiler, okul ve kariyer hakkinda se¢im yapmak gibi fikir degisikliklerinin

yasandig1 ¢ocukluktan yetiskinlige atlama ve uzun bir gegis dénemidir. (Ozyurt, 2010; Yavuzer,
2005).

Ergenler bu doénemde ¢abuk heyecanlanma, yalmz kalmak isteme, calismaya karsi
isteksizlik, asir1 hayal kurma gibi davranigsal ve duygusal birtakim olumsuzluklar yasayabilirler.
Ergenin yasadigi bu olumsuz duygular depresyon, kaygi bozukluklari veya madde kullanimi gibi
sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir (Abela, Vanderblit ve Rochon, 2004). Bu siiregte, ergen,
saghigin1 ve gevresiyle olan iligkisini tehlikeye atabilecek riskli davraniglar sergileyebilmektedir.
(Carr-Gregg, Enderby ve Grover,2004; akt. Ikiz ve Cinki, 2016).

Ergenlik donemindeki tiim ergenlerin psikolojik sorunlar yagamadigi sadece bazilarinin bu
sorunlar1 yasadigi dikkate alindiginda bazi ergenlerin bu sorunlari yasamaya daha egilimli oldugu
ileri siiriilmektedir (Siyez, 2010). Ergenlerin yasadiklar1 psikolojik sorunlarin nedenlerini
aciklamaya yonelik biyolojik temelli, sosyolojik temelli ve psikoloji temelli pek ¢ok yaklasim ileri
stiriilmektedir. Son yillarda oldukga popiiler olan psikoloji temelli Tepki Stilleri Kurami’na (Nolen
Hoeksema, 1991) gore ergenlerin psikolojik sorunlar yasamaya daha egilimli olmasi ruminatif
kisilik 6zellikleri ile agiklanmaktadir. Ruminasyon, kisinin belirli problemleri diizeltmek igin aktif
olarak ¢aba gostermeksizin sikintisinin psikolojik belirtileri {izerine olumsuz ve tekrarlayan bir
sekilde odaklanmasi olarak tanimlanmaktadir (Nolen Hoeksema, 1991, Girgus ve Seligman 1986).
Bir bagka tanimda ise ruminasyon olumsuz ruh haliyle iliskili olan inatci, tekrar edici, depresif
diisiince olarak tarif edilmektedir (Rippera, 1997). Papagergiou ve Wells (2004); “Neden sadece bir
kaybedenim”, “Ruh halim ¢ok kotii”, “Neden hep olumsuz tepki veriyorum”, “Higbir seyle bas
edemiyorum”, “Neden herhangi bir sey yaparken iyi hisstmiyorum” gibi ctimleleri ruminatif
diisiincelere 6rnek olarak gostermektedir.

Ergenlerin psikolojik problemlerinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bir diger faktor olarak
karsimiza Ogrenilmis caresizlik ¢ikmaktadir (Seligman, 2007). Ogrenilmis caresizlik, kisinin
basarisizligin istesinden gelmede kendini yetersiz olarak algilamasi ve kisinin, olaylarin
sonuclarinin kendi eylemlerinden bagimsiz olduguna olan inancidir. Ellis (2005)’e gore 6grenilmis
caresizligin temelinde bireyin pasifligi, eyleme gegememesi ve bireyin yasamini kontrol edememe
duygusu yer almaktadir. Alan yazinda yer alan ¢aligmalar, 6grenilmis caresizlik duygusu yasayan
ergenlerin basarisizliklarini ¢aba eksikliginden ziyade yetenek eksikligi ile agiklama egiliminde
olduklarimi gostermektedir. Ogrenilmis caresizligi olan cocuklarm yasadiklar1 basarisizliklari
icsellestirdikleri, basarisizligi siirekli ve nispeten degismez bir sey olarak gordiikleri ve bir
problemi ¢ozerken ne kadar ¢aba gosterirse gostersin basarili olmak i¢in dogustan gelen yetenekten
yoksun olduklari i¢in basarisiz olacagina inandiklari alan yazinda yer alan bilgiler arasinda yer
almaktadir (Dwayne, 1996; Ellis, 2005).

Ruminatif yatkinlig1 olan bireylerle 6grenilmis caresizlik yasayan bireylerin en belirgin
ortak Ozelligi; olumsuz etkilere daha uzun siire takili kalmalar1 ve olaylarin olumsuz taraflarina
yogunlasarak gelecek hakkinda karamsar olmalandir. Saglikli sosyal iliskiler kuramamalari,
akademik basarilariin diisiik olmasi ruminatif diisiinen ve 6grenilmis caresizligi olan bireylerin
yasadig1 diger ortak 6zelliklerdendir. Ozetle ruminasyon ve dgrenilmis garesizlik bireylerin psiko-
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sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle ruminasyon ve Ogrenilmis
caresizlik diizeyinin azaltilmasi ergenin ruh sagligi agisindan dnemli goriilmektedir.

Yurt iginde Sarigam (2014) tarafindan gelistirilen Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklagima
Dayali Bir Miidahale Programi’nin {iniversite 6grencilerinin ruminasyon diizeylerini azalttig1 rapor
edilmigtir. Yurt disinda ise farkindalik meditasyonunun (Ramel, Goldin, Carmona ve McQuaid,
2004), bilissel-davranisc1 terapinin (Watkins, Scott, Wingrove, Rimes, Bathurst ve digerleri, 2007;
Watkins, Mullan, Wingrove, Rimes, Steiner ve digerleri, 2011) etkili oldugu saptanmustir. Yurt
icinde, Kok (1992) ¢ocuk esirgeme kurumundaki ¢ocuklarla yapilan grupla psikolojik danisma
miidahalesinin; Aveci, (2009) ortadgretim Ogrencileri ile yapilan psiko-egitim programinin;
ogrenilmis caresizlik tizerinde etkili oldugunu; Ulusoy ve Duy (2013), 6grenilmis iyimserlik psiko-
egitim uygulamasinin ilkogretim Ogrencilerinde Ogrenilmis caresizligi azaltmada anlamli bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmuslardir. Yurt disinda ise Kezele (1985) 6grenilmis caresizligi
azaltmaya odaklanan bir psiko-egitim uygulamasinin 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik algilarin
degistirmeyi basardigi; Houlihan (1981) uygulanan atilganlik egitiminin &grenilmis caresizlik
iizerinde etkili olmadigini rapor etmistir (akt. Ulusoy ve Duy, 2013).

Okul psikolojik danismanlhigi alaninda siklikla kullanilan psikolojik  danigma
yaklasimlarindan biri olan ¢6ziim odakli psikolojik danisma, gecmisteki yanliglar ve hatalar yerine
danisanin giiglii yanlar1 ve gegmis basarilar tizerine odaklanir. Okullarda 6grenci sayisinin fazla
olmasi, psikolojik damismanlarin siirelerinin sinirli olmasi; hem maliyet hem zaman agisindan
ekonomik olan ¢6ziim odakli kisa psikolojik danigma modelini digerlerine gore daha avantajli
kilmaktadir. Amag belirleme, mucize sorunun kullanimu, istisnai anlarin belirlenmesi ¢6ziim odakli
yaklasimi geleneksel yaklasimlardan ayiran belli bagh 6zellikler arasinda yer almaktadir (Quick,
2013). Kisa stireli olmasi, gelisimsel olarak olumlu 6zelliklere vurgu yapmasi ve yapilandirilmis
olmasi nedeniyle okul temelli grup miidahalelerinde de ¢6ziim odakl1 psikolojik danigsma yaklasimi
siklikla kullanilmaktadir. Nitekim Gingerich ve Wabeke (2001) okullarda 6grencilerin
karsilastiklart problemlerin ¢dziimiinde ¢6ziim odakli yaklasimin etkililigini degerlendirdikleri
aragtirmalarinda bu yaklasimin depresyon ve kaygi sorunlarinin azaltilmasinda etkili oldugunu
rapor etmektedirler. Lambert, Okiishi, Finch ve Johnson (1998) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
bu yaklasimin kaygiy1 azaltmadaki etkisi incelenmis ve ¢oziim odakli grupla psikolojik danismanin
kaygiy1 azalttigi belirlenmistir (Akt. Gingerich ve Eisengart, 2000). Bulut-Saric1 (2008) tarafindan
yapilan bir arastirmada da, ¢6ziim odakli psikolojik danisma yaklagiminin ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin siav kaygisi diizeylerini diisiirdiigii belirlenmistir.

Ergenlerin ruminasyon ve 0grenilmis ¢aresizlik durumlariyla basa ¢ikabilmeleri i¢in dogru
miidahaleleri belirlemeye yonelik deneysel calismalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir. Duygusal
inis cikislarin sikca yasandigi ergenlik doneminde, ergenlere yonelik olarak hazirlanan bu egitim
programinin ergenlerin kendilerini daha yakindan tanimalarina, yetenek ve ilgilerinin farkina
varmalarina, saglikli kisilerarasi iligskiler kurabilmelerine, 6zgiiven kazanmalarina, psiko-sosyal
uyumlarina 6nemli katkilar saglayacagina inanilmaktadir. Ancak yapilan alanyazin taramasi
sonucunda Ozellikle ruminasyonla ilgili iilkemizde yapilan calismalarin sayisi olduk¢a azdir.
Ruminasyon ve Ogrenilmis ¢aresizligin bir arada ele alinarak yapildigi herhangi bir grup
calismasina rastlanmamasi bu konuda yapilacak bir arastirmanin alan yazina Onemli katki
saglayacag1 disiiniilmektedir.

Bu baglamda bu aragtirmanin amaci, ¢6ziim odakli psikolojik danisma yaklasimina dayali
grupla psikolojik danismanin lise Ogrencilerinin ruminasyon ve Ogrenilmis caresizlik diizeyleri
iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda aragtirma sorusu su sekilde
olusturulmustur.

Denence 1: Coziim odakli grupla psikolojik danisma yaklasimina dayali grupla psikolojik
danisma oturumlarina katilan 6grencilerin ruminasyon On test, son test puan ortalamalarinda
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plasebo ve kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir diisiis olacaktir ve bu
diisiis izleme testinde de korunacaktir.

Denence 2: Coziim odakli grupla psikolojik danisma yaklasimina dayali grupla psikolojik
danisma oturumlarina katilan Ogrencilerin O6grenilmis c¢aresizlik On test, son test puan
ortalamalarinda plasebo ve kontrol grubundaki &grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir
diisiis olacaktir ve bu diisiis izleme testinde de korunacaktir.

Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada 3x3’ liikk (split plot) karisik desen kullanilmistir. Birinci etmen deneysel islem
gruplarini (deney, kontrol, plasebo grubu) ikinci etmen ise bagimli degiskenin tekrarli 6l¢timlerini
(On test, son test ve kalicilik 6l¢iimil) gostermektedir. Arastirma modeli Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirma Modeli

Gruplar On Test Islem Son Test Kalicilik Olgiimii
Coztim Odakli Psikolojik
Dene RO Danigsma Yaklasimina Dayali RO RO
y 0co Grupla Psikolojik Danmsma oco oco
Programi
RO ‘ . RO RO
Plasebo OCO Mesleki Rehberlik Programi OCO OCO
Kontrol RO - RO RO
0CO 0cO 0co

* RO Ruminasyon Olgegi
* OCO Ogrenilmis Caresizlik Olgegi

2.2. Calisma grubu

Arastirmada deney, plasebo ve kontrol gruplarindaki katilimeilart belirlemek maksadiyla
Balikesir li Altieyliil ilgesinde bulunan Anadolu Liselerinin Lise 2 ve Lise 3’iincii simifinda
ogrenim goren 709 6grenciye Ruminasyon Olgegi ve Ogrenilmis Caresizlik Olgegi uygulanmistir.
Ilgede bulunan dort Anadolu Lisesinden {icii deney, kontrol ve plasebo gruplari igin yansiz olarak
kura yontemiyle belirlenmistir. Burada bulagma etkisini azaltarak dis gegerligi kontrol etmek
amaglanmustir. Ogrencilerin segiminde ilk olarak hem ruminasyon olcegi hem de &grenilmis
caresizlik Olgeginden ortalamanin bir standart sapma iizerinde puan alan 6grenciler belirlenmistir.
Ardindan her bir okul i¢in ruminasyon ve 6grenilmis garesizlik puanlart yiiksek 6grencilerle birinci
yazar tarafindan bireysel goriisme yapilarak, ¢alismayla ilgili bilgi verilmis ve arastirmaya goniilli
olarak katilmak isteyen Ogrenciler belirlenmistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarindan 10’ar
Ogrenci calismaya katilmaya goniillii olmuslardir.
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Tablo 2: Calismaya Katilan Ogrencilere Ait Bilgiler

Deney Kontrol Plasebo
f % f % f %

Cinsiyet

Kiz 5 50 5 50 5 50
Erkek 5 50 5 50 5 50
Toplam 10 100 10 100 10 100
Simif

10. simf 5 50 5 50 5 50
11, simif 5 50 5 50 5 50
Toplam 10 100 10 100 10 100

2.3 Coziim Odakh Psikolojik Damisma Yaklasimma Dayah Grupla Psikolojik
Danmisma Oturumlarmin Gelistirilmesi

Coziim Odakli Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danisma oturumlar1t 6 oturum olarak
yapilandirilmigtir. Oturumlarin yapilandirilmasinda ve tekniklerin kullaniminda yurt i¢i ve yurt dis
ilgili literatiirden (Tuna, 2012; Ates, 2014, Uysal, 2014; ilbay, 2014; Citemel, 2014; Sarigam, 2014;
Taylor, 2013; Zhang, Yan, Du ve Liu, 2014; Beauchemin, 2015) ve benzer programlardan
yararlanilmistir. Oturumlar boyunca beyin firtinasi, anlatim, soru cevap, ¢esitli etkinlikler (sevgi
bombardimani, tanisma etkinligi, oyunlar) gibi yontemler kullanilmistir.

Lise 6grencileri igin gelistirilen oturumlarinin pilot uygulamasi 2015-2016 egitim 6gretim
yil1 2. doneminde bir devlet Anadolu Lisesi’nde 10.sinifa devam eden dgrencilerle yiiriitilmastiir. 8
Ogrencinin katildig1 pilot uygulamanin her oturumundan sonra 6grencilerden oturum degerlendirme
formlarini doldurmalari istenmistir. 8 sorudan olusan likert tipi 5°1i (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum) derecelendirmeli bir 6l¢me aracinda; grubun siiresi, igerigi, etkinliklerin
faydali olup olmadig, grup liderinin grubu iyi yonetip yonetmedigi gibi sorular mevcuttur.

Alinan geribildirimlerin ve edinilen tecriibenin 1si1§inda asil uygulamaya ilave oyun
etkinlikleri dahil edilmesine, bir ders saatinin yetersiz kalmasindan dolay1 oturumlarin 90 dakika
olarak planlanmasina, gruptaki 6grenci sayisinin 10 6grenci olarak belirlenmesine karar verilmistir

2.4. Veri Toplama Araclar
2.4.1. Ruminasyon Olcegi

Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) tarafindan ruminatif egilimleri 6lgmek amaciyla
gelistirilen bu 6lgek 21 maddelik 4°lii Likert tipi (Higbir Zaman, bazen, ¢ogunlukla, her zaman) bir
olcektir. Olgegin derinlemesine diisinme ve saplantili diisiinme olmak iizere 2 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 40, minimum puan ise 10’dur. Olgek
puaninin yiiksekligi ruminasyonun fazlalig1 anlamina gelmektedir.

Ruminasyon 6l¢egi’nin Tiirk¢e uyarlamasi ve gegerlik-giivenirlik galismasi Erdur-Baker ve
Bugay (2012) tarafindan hem lise hem de iiniversite dgrencileri icin incelenmistir. Olgegin gecerlik
calismalari kapsaminda dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve 6lgegin iki faktorli yapiya sahip
oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica 6lgegin timiinden ve alt maddelerinden elde edilen puanlar
ile Ruminasyon Olgegi'nin uzun formu ve Beck Depresyon Envanteri'nden elde edilen puanlarla
arasindaki Pearson korelasyon katsayilari hesaplanarak olcegin yakinsak gecerlik calismalari
yapilmistir. Bu calismalar sonucunda korelasyonlarin .50 ile .91 arasinda degistigi goriilmustiir.
Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda ise; &lgegin tiimii icin Cronbach o i¢ tutarlihk
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katsayisinin .85, derinlemesine diisiinme alt 6lgegi igin .77, saplantili diigiinme alt dlgegi igin ise
.75 oldugu rapor edilmistir (Erdur-Baker ve Bugay, 2012).

2.3.2. Ogrenilmis Caresizlik Olcegi

Ogrenilmis Caresizlik Olcegi’nde dgrenilmis caresizligi 6lgmek icin hazirlanan 30
madde bulunmaktadir. Olgek puaninin yiiksekligi garesizliligin fazlaligi anlamma gelmektedir.
Cronbach alfa i¢ tutarlik korelasyonlart hem Ol¢egin tiimiinde, hem de ayri ayri maddelerde
hesaplanmigtir. Madde birakma korelasyonlar1 0.57 ile 0.63 arasindadir. (Aydin. 1988).

Olgek ODTU 6grencilerinden olusan bir gruba dort hafta aralikla iki defa
uygulanmigtir. Deneklerin uygulamalardan aldiklart puanlar {izerinden hesaplanan Pearson
momentler ¢arpimi katsayisi 0.65 olup bu deger p>0.001 diizeyinde manidar bir degerdir (Aydin,
1988). Yap1 gecerligi bilinen gruplarin puanlar1 karsilastirilarak test edilmistir. Depresif yiikleme
bi¢im 6lgegi norotik depresif ve saglikli deneklere uygulanmis, sonug olarak elde edilen puanlar ‘t’
testi kullamilarak analiz edilmistir. ki grubun puan ortalamalarinin farkinin manidar oldugu
sonucuna ulasilmistir (Aydin, 1988).

2.4. Verilerin toplanmasi

Uygulamalardan 6nce Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinden etik kurul
karar1, Balikesir il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gereken uygulama izinleri alinmistir. Ardindan
uygulamalar birinci yazar tarafindan sinif ortaminda gergeklestirilmistir. Bu 6l¢me araglarmin,
ogrenciler tarafindan diiriist¢e yanitlanmasim saglamak i¢in dgrencilere rahat ve uygun bir ortam
saglanmistir. Her bir 6lgme aracinin nasil cevaplanacagini anlatan yo6nergeler, 6lgegin tizerine
yazilmis ve uygulama Oncesinde Ogrencilere, yapilan c¢alismanin sonuglarinin bilimsel bir
arastirmada kullanilacagi sdylenmistir. Ogrencilere veri araglart uygulanmadan 6nce calismaya
katilmanin goniillillik esasina dayandigi, calismaya katilmaya zorunlu olmadiklari, Slgekleri
doldurmaya baslasalar bile isterlerse 6l¢ekleri doldurmayabilecekleri belirtilmistir. Tiim 6grenciler
Olgekleri dolduracaklarini onaylamiglardir. Uygulama yaklasik 25 dakikada tamamlanmustir.
Uygulamalar sonucunda yoOnergelere uygun isaretleme yapmayan veya maddeleri bos biraktigi
tespit edilen 68 Ogrencinin yanitlar1 analiz disinda birakilmis ve deney, plasebo ve kontrol
gruplarini olusturacak katilimcilar toplam 641 6grenciden elde edilen veriler arasindan secilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda, deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan
deneklerin ruminasyon ve 6grenilmis caresizlik diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini
test etmek amaciyla ¢ok degiskenli ANOVA (MANOVA) analizi yapilmistir. MANOVA bagiml
degiskenlerin bileseninden elde edilen grup ortalama puanlart arasinda anlamli fark olup
olmadigini inceleyen bir tekniktir (Bityiikoztiirk, 2012).

MANOVA yapmadan &nce takim varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir. i1k varsayim
katilime1 sayisinin birbirine esit ya da yakin olmasi gerekliligidir (Coakes, 2005; Tabachnick ve
Fidell, 2001). Her bir gozenekteki n sayis1 10 oldugu icin bu varsayim karsilanmistir. Ikinci
varsayim her bir grupta bagimli degisken sayisindan fazla katilimcinin yer almasidir (Coakes,
2005). Bu arastirmanin verileri degerlendirildiginde aragtirmanin iki bagimli degiskeni
(ruminasyon diizeyi ve 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi ) oldugu goriilmektedir.

Ugiincii varsayim tek degiskenli normallik ve ¢ok degiskenli normalliktir. Tek degiskenli
normallik, 6rneklemde bir degiskene iliskin gbzlemlerin normal dagilim gosterdigini ifade eder.
Cok degiskenli normallik ise 6rneklemde yer alan gdzlemlerin, degiskenlerin tiim kombinasyonlar
agisindan normal dagilim gostermesi anlamina gelir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).
Arasgtirmanin  verilerinin tek degiskenli normallik varsaymmimi karsilayip karsilamadiginin
belirlenmesi maksadiyla Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadiginin incelenmesi i¢in, 6rneklem sayisinin kiigiik olmasi nedeniyle Kolmogorov Smirnov
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testine kiyasla daha giiglii bir test olan (Razali ve Wah, 2011) Shapiro-Wilk testi tercih edilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 3: Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

On Test Son Test Izleme Testi

Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk

n Istatistik p Istatistik p Istatistik p
Ruminasyon Testi Deney 10 .952 .689 877 120 .958 765
Plasebo 10 .873 .109 .944 .593 .899 .215
) Kontol 10 .883 .143 .901 .223 .863 .082
?egsrgmlm‘s Caresizlik — poney 10 923 382 956 739 972 907
Plasebo 10 931 .455 .908 .265 .938 527
Kontol 10 .879 126 .901 .226 .900 .218

Tablo 3’de goriilebilecegi gibi ruminasyon ve 6grenilmis ¢aresizlik testlerinde 6n test, son
test ve izleme puanlar agisindan normallik varsayiminin karsilandigi goriilmektedir.

MANOVA analizini kullanabilmek i¢in gerekli goriilen ¢ok degiskenli normallik varsayimi
Mabhalanobis uzakliklar1 hesaplanarak incelenmistir. (Coakes. 2005). Mahalonobis uzakliklarinin
hesaplanmasinin ardindan elde edilen bulgular Ki-kare tablosunda bagimli degiskenler. 001 igin
verilen (k-1) kritik degerle kiyaslanmistir. Ki-kare tablosundaki kritik degerin 24 oldugu tespit
edilmistir. Bu verilerdeki en yiiksek Mahalonobis degeri (10.02) kritik degerin altinda oldugundan
¢ok degiskenli normallik varsayimimn karsilandigi goriilmustir.

MANOVA igin karsilanmasi gereken diger varsayim dogrusalliktir. Dogrusallik sayiltisi
¢ok degiskenli analizler agisindan 6nemli bir sayiltidir; ¢linkii ¢ok degiskenli analiz teknikleri
degiskenlerin dogrusal kombinasyonlar1 temeline dayanmaktadir (Coakes. 2005). Sagilma
diyagram1 ile dogrusallik varsayimi incelenmis ve bu matristeki dagilimlarin elips seklinde
dagildiklar tespit edilmistir. Bu durumda ¢ok degiskenli dogrusallik varsayimin da karsilandig:
gorilmistiir.

Es varyanslilik varsayiminin karsilanmasi1 maksadiyla ruminasyon ve 6grenilmis caresizlik
olgeklerinin her biri i¢in Box M testi kullanilmistir. Bu test ¢ok degiskenli normallige fazlasiyla
duyarli oldugundan p degeri p<.001 olarak kabul edilmistir. Ruminasyon Olgegi iginvaryans-
kovaryans matrislerinin esitligi (Box M= 9.334 rs.18160= 1.389. p> 0.05) test sonucu anlaml
olmadig1 boylece varyans-kovaryans matrislerinin homojen oldugu goriilmiistiir. Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi icin  varyans-kovaryans matrislerinin esitligi (Box M= 10.985 Fg.15160= 1.634,
p>0.05) test sonucu anlamli olmadig1 bdylece varyans-kovaryans matrislerinin homojen oldugu
goriilmektedir.

Coklu baglanti probleminin olmamasi MANOVA ic¢in gerekli olan son varsayimdir.
Bagimsiz degiskenlerin aralarinda gii¢lii korelasyonlarin bulunmasi baglanti veya ¢oklu baglanti
olarak tanimlanmaktadir. Veriler analiz edildiginde (r=.125; r=.187; r=207) c¢oklu baglanti
probleminin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Sonug¢ olarak MANOVA yapabilmek i¢in tim
varsayimlarin saglandig goriilmiistiir.

Bulgular

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan deneklerin uygulama oncesi, uygulama
sonras1 ve bir ay sonra ruminasyon ve dgrenilmis caresizlik puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Ruminasyon Olgegi ve Ogrenilmis Caresizligi
Olgegi Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Deney Kontrol Plasebo
Degiskenler (n=10) (n=10) (n=10)
Olgiim X ss X ss X ss
Ontest 32.30 4.32 30.00 4.78 30.30 4.99
Ruminasyon Olgegi  Sontest 2370 362 2560 608 2670 432
[zlemetest 24.40 3.24 25.30 5.38 27.10 4.56
Ogrenilmis Caresizlik Ontest 14.20 452 15.60 3.27 14.70 3.83
= Sontest 9.60 2.88 14.60 3.53 13.20 4.44

Olgegi izlemetest 1010  2.69 1520  4.96 1250 435

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin ruminasyon ve &grenilmis
caresizlik Olgeklerinin Ontest, sontest ve izleme testi dlgliimlerinden elde ettikleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksek olarak anlamli bir farklilik olup olmadigt MANOVA ile incelenmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: MANOVA Testi Sonuglari

Etki Deger F Hipotezsd  Sd P
Pillai's Trace 0.99 515.414 6.00 22.00 0.000
Wilks' Lambda 0.00 515.414 6.00 22.00 0.000

Intercept  Hotelling's Trace 140.56 515414  6.00 22.00 0.000
Roy's Largest Root 140.56 515414  6.00 22.00 0.000
Pillai's Trace 0.75 2.345 12.00 46.00 0.019

Grup Wilks' Lambda 0.30 2.973 12.00 44.00 0.004
Hotelling's Trace 2.07 3.622 12.00 42.00 0.001
Roy's Largest Root 1.96 7.523 6.00 23.00 0.000

Tablo 5’te goriildiigi gibi grup degiskeni degerlendirildiginde hem Pillai’sTrace (V= .759,
p= .019<0.05) hem de Hotteling’s Trace (V= 2.070, p= .001<0.05) degerleri anlamli ¢ikmustir.
Buna gore verilen ¢6ziim odakli yaklasima dayali grupla psikolojik danigmanin lise 6grencilerinin
ruminasyon ve 0grenilmis caresizlik diizeyleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Ruminasyon ve Ogrenilmis Caresizlik Olgcegi icin her bir bagimli degiskenin, bagimsiz
degiskenin alt gruplar1 (Ontest, sontest, izleme testi) arasinda anlamli bir fark olup olmadigina
iliskin bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6: Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Ruminasyon ve Ogrenilmis Caresizlik Olgegi
Sonuglariin On Test, Son Test ve Izleme Testi Sonuglarina Gore Varyans Analizi Tablosu

Type I Kareler
Kaynak ,‘Fg;i;l sd Ortalamast F P n*
Rumi. Deney 456.200¢ 2 228.100 16.182 .000 .545
Rumi. Plasebo 77.867° 2 38.933 1.815 182 119
Corrected Rumi. Kontol 138.467" 2 69.233 2.341 115 .148
Model Og.Car.Deney 127.400° 2 63.700 5.326 011 283
Og.Car.Plasebo 25.267° 2 12.633 .710 .500 .050
Og.Car.Kontrol 5.067° 2 2.533 .159 .854 .012
Rumi. Deney 21547.200 1 21547.200 1528.572 .000 .983
Rumi. Plasebo 23576.033 1 23576.033  1099.211 .000 .976
Intercept I?umi. Kontol 21816.033 1 21816.033 737.674 .000 .965
0Og.Car.Deney 3830.700 1 3830.700 320.312 .000 .922
Og.Car.Plasebo 5440.533 1 5440.533 305.903 .000 919
Og.Car.Kontrol 6870.533 1 6870.533 431.005 .000 941
Rumi. Deney 456.200 2 228.100 16.182 .000 545
Rumi. Plasebo 77.867 2 38.933 1.815 182 119
Grup I?umi. Kontol 138.467 2 69.233 2.341 115 .148
0Og.Car.Deney 127.400 2 63.700 5.326 .011 .283
Og.Car.Plasebo 25.267 2 12.633 710 .500 .050
Og.Car.Kontrol 5.067 2 2.533 159 .854 .012
Rumi. Deney 380.600 27 14.096
Rumi. Plasebo 579.100 27 21.448
Rumi. Kontol 798.500 27 29.574
Error Og.Car.Deney 322.900 27 11.959
Og.Car.Plasebo 480.200 27 17.785
Og.Car.Kontrol 430.400 27 15.941
Rumi. Deney 22384.000 30
Rumi. Plasebo 24233.000 30
Total I?umi. Kontol 22753.000 30
0g.Car.Deney 4281.000 30
Og.Car.Plasebo 5946.000 30
Og.Car.Kontrol 7306.000 30
Rumi. Deney 836.800 29
Rumi. Plasebo 656.967 29
Rumi. Kontol 936.967 29
Corrected Total ¢35 4r Deney ~ 450.300 29
Og.Car.Plasebo 505.467 29
Og.Car.Kontrol 435.467 29

Buna gére Ruminasyon Olgegi icin deney gruplarinin dntest, sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Plasebo grubunun ontest,
sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklililk bulunmamaktadir
(p=0.182>0.05). Kontrol grubunun oOntest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.115>0.05).
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Ogrenilmis caresizlik lgegi i¢in deney gruplarinin dntest, sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0.011<0.05). Plasebo grubunun
Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=0.500>0.05). Kontrol grubunun oOntest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.854>0.05).

Ortalamalar arasinda gozlenen farkin hangi gruplardan kaynaklandiginmi bulmak i¢in Tukey
testi yapilmistir. Ruminasyon ve Ogrenilmis caresizlik testi icin elde edilen fark puanlar ve
anlamlilik testi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7: Deney Grubunun Ruminasyon ve Ogrenilmis Caresizlik Olgegi Sonuglarmin On Test,
Son Test ve Izleme Testi Sonuglarina Gére Varyans Analizi Tablosu

Bagiml Tukey Ortalama  standart 95% Giiven Aralig
Degisken Testi Gruplar Farklar1  Hata P Alt Str ~ Ust Siir
Ontest Sontest  8.60* 1.679 .000 4.44 12.76
[zlemetest 7.90* 1.679 .000 3.74 12.06
) Deney Ontest -8.60* 1.679 .000 -12.76 -4.44
Ruminasyon Sontest .
Grubu [zlemetest -.70 1.679 .909 -4.86 3.46
. Ontest -7.90* 1.679 .000 -12.06 -3.74
izlemetest
Sontest .70 1.679 .909 -3.46 4.86
. Sontest  4.60* 1.547 .016 a7 8.43
Ontest .
Izlemetest 4.10* 1.547 .034 27 7.93
Ogrenilmis  Deney Sontest Ontest -4.60* 1.547 .016 -8.43 =77
Caresizlik ~ Grubu izlemetest -.50 1.547 944 -4.33 3.33
. Ontest  -4.10* 1.547 .034 -7.93 -.27
Izlemetest
Sontest .50 1.547 .944 -3.33 4.33

*Anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Ruminasyon testi ile ilgili olarak gruplar arasindaki farkin kaynagi incelendiginde deney
grubu 6n testi ( X = 32.30. ss= 4.32) ile deney grubu son testi (X = 23.70. ss=3.62) ve deney grubu
izleme testi (X = 24.40. ss= 3.24) puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu, buna gore
deney grubundaki 6grencilerin ruminasyon puanlarinda 6n test ve son test ile On test ve izleme testi
arasinda anlaml1 bir azalma oldugu sdylenebilir. Son test (X = 23.70. ss=3.62) ve izleme testi (X =
24.40. ss= 3.24) arasinda ise anlamh bir azalma bulunmamaktadir. Ogrenilmis caresizlik testi ile
ilgili olarak gruplar arasindaki farkin kaynag1 incelendiginde deney grubu on testi ( X = 14.20. ss=
4.52) ile deney grubu son testi (X = 9.60. ss=2.88) ve deney grubu izleme testi ( X = 10.10. ss=
2.69) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu buna gore buna gore deney grubundaki
Ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik puanlarinda 6n test ve son test ile 6n test ve izleme testi arasinda
anlaml1 bir azalma oldugu soylenebilir. Son test (X = 9.60. ss=2.88) ve izleme testi (X = 10.10. ss=
2.69) arasinda ise anlamli bir azalma bulunmamaktadir.

Bu bulgular Coziim Odakli Grupla Psikolojik Danisma Yaklasimina Dayali Grupla
Psikolojik Danismaya katilan deney grubundaki &grencilerinin, plasebo ve kontrol grubundaki
ogrencilere gére Ruminasyon Olgegi ve Ogrenilmis Caresizlik Olgegi puanlarinda anlamli bir
diisme oldugunu ve bu diisiisiin kalic1 oldugunu gdstermektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirma sonucunda ¢6ziim odakli yaklagima dayali grupla psikolojik danigmaya katilan
ogrencilerin (deney grubu) bu programa katilmayan (kontrol grubu) ve mesleki rehberlik
programina katilan (plasebo grubu) Ogrencilere gore ruminasyon ve Ogrenilmis caresizlik
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu bulunmustur.
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Aragtirmanin birinci denencesi “Coziim odakli grupla psikolojik danigma yaklagimina
dayali grupla psikolojik danisma oturumlarina katilan 6grencilerin ruminasyon on test, son test
puan ortalamalarinda plasebo ve kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir
diistis olacaktir ve bu diisiis izleme testinde de korunacaktir.” Seklindedir. Elde edilen bulgular
arastirmanin ilk denencesini dogrulamaktadir. Buna gore ¢oziim odakli yaklasima dayali grupla
psikolojik danismanin lise Ogrencilerinin ruminasyon diizeylerini azaltmada etkili oldugu
sOylenebilir. Bu c¢aligmaya benzer bir calisma Sarigam (2014) tarafindan gergeklestirilmistir.
Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklagima Dayali Bir Miidahale Programi’nin {iniversite 6grencilerinin
ruminasyon diizeylerini azalttigi ve bu durumun kalicilik 6lgiimlerinde de korundugunu ortaya
koymustur. Bu sonug arastirmanin bulgulartyla ortiismektedir.

Literatirde Coziim Odakli Psikolojik Danisma Yaklagiminin ruminasyon {izerindeki
etkisinin incelendigi bagka bir c¢aligma bulunmadigi i¢in diger miidahale yaklagimlarinin
ruminasyon tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar dikkate alindiginda; ruminasyonu azaltmaya
yonelik ¢alismalarin sonuglari bu galismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ramel, Goldin,
Carmona ve McQuaid (2004), farkindalik meditasyonunun ruminasyonu azalttigini rapor
etmislerdir. Benzer sekilde bilissel davraniggr terapinin ruminasyonu azaltmada etkili oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur(Watkins, Scott, Wingrove, Rimes, Bathurst ve digerleri (2007);
Watkins, Mullan, Wingrove, Rimes, Steiner ve digerleri (2011).

Ruminasyonun kaygi ile (Alloy ve digerleri, 2006; Ko, Yu ve Kim, 2003;) problem ¢dzme
ve depresyonla (Yildiz ve Erdeleklioglu, 2017; Lyubomirsky ve ark., 1999), kaygi ve depresyonla
(Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Damigik) iliskili oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir.
Lambert, Okiishi, Finch ve Johnson (1998), Gingerich ve Eisengart (2000), islek (2006) ¢dziim
odakli yaklasima dayali psikolojik danigmanin kaygiy1 azaltmada etkili oldugunu rapor etmistir.
Sarici-Bulut (2008) ¢6ziim odakli yaklasima dayali psikolojik danismanin ilkégretim ikinci kademe
Ogrencilerinin smav kaygisi ve problem ¢dzme becerileri iizerinde; Sart ve Giinaydin (2016)
depresif belirtileri azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirma sonuglari literatiirdeki
bulgularla benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesi “Coziim odakli grupla psikolojik danisma yaklagimina
dayali grupla psikolojik danisma oturumlarina katilan 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik 6n test, son
test puan ortalamalarinda plasebo ve kontrol grubundaki Ogrencilere gore istatistiksel olarak
anlaml bir disiis olacaktir ve bu diisiis izleme testinde de korunacaktir.” Seklindedir. Elde edilen
bulgular arastirmanin ikinci denencesini de dogrulamaktadir. Buna gore ¢6ziim odakli yaklasima
dayali grupla psikolojik danigmanin lise 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeylerini azaltmada
etkili oldugu sdylenebilir. Kok (1992), ¢ocuk esirgeme kurumunda kalan ¢ocuklarla yiiriitiilen
grupla psikolojik danigmanin; Avci, (2009) ortadgretim 6grencileri ile yiiriitiilen psiko-egitimin;
Kezele (1985) Ogrenilmis caresizligi azaltmaya odaklanan bir psiko-egitim uygulamasinin
Ogrenilmis caresizlik iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirma sonuglart literatiirdeki
bulgularla 6rtiismektedir.

Ergenlik doneminin; bireylerin kendileri ile ilgili yapilan degerlendirmeleri ve
geribildirimleri oldukca Onemsendigi bir donem olmasi dolayisiyla Coziim Odakli Yaklagim
teknikleri arasinda bulunan; amigoluk yapma, iltifat etme gibi tekniklerin 6grenciler tizerinde etkili
oldugu goézlemlenmistir. Bunun yaninda problemin olmadigi durumlara odaklanma, ¢oziime
ulagmak i¢in neler yapilmasi gerektigi lizerinde konusma, ¢oziime doniik adim atmaya tesvik etme,
icsel kaynaklara odaklanma, giiclii yonlerin kesfedilmesi gibi yontemlerle 6grencilerin sorunlarini
¢ozmek icin harekete gectikleri gozlenmistir. Boylece ruminatif diislinceler ve 6grenilmis ¢aresizlik
duygulart sonucu olusan olumsuz durumlarla bag etmek adina ¢aba gostermelerini ve ¢oziime
doniik adimlar atmalarini sagladigi sdylenebilir.

Grup siirecinde ergenler grup iiyeleriyle sorunlarini paylasarak, duygu ve diisiincelerini
aktarmislar, birbirlerinin sorunlarini dinleyerek onlar1 anlamaya calismislar, diger arkadaslarinin da
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benzer sorunlar yasadiklarimi goérmisler, birbirlerine destek olmayir denemislerdir. Ergenlerin
ruminasyon ve Ogrenilmis caresizlik diizeylerini azaltmada grupla psikolojik danigmada olusan
terapdtik iliskinin de etkisi oldugu sdylenebilir. Grup liderinin daha dnce Co6ziim Odakli Grupla
Psikolojik Danigma oturumlarini yiiriitmiis olmasi, asil uygulamadan 6nce benzer bir grupla pilot
uygulama yapmis olmasi da liderin deneyim kazanmasi, grubun ozelliklerini ve dinamiklerini
tanimasi agisindan olumlu goriilebilir. Plasebo grubunun da arastirmaya dahil edilmesi ve plasebo
grubunda mesleki rehberlik caligmalariin yapilmasi, deney grubunun puan farkliliklarinin grup
etkisinden kaynaklanip kaynaklanmadigini test etmek adina 6nemli sayilabilir.

Bu c¢alismanin bazi siirliliklar1 da bulunmaktadir. Veri toplama yontemi olarak sadece
nicel veriler kullanilmigtir. Nicel verilerin yaninda nitel verilerin de (katilimci giinlikleri vb.)
kullanilmas1 daha giiglii arastirma sonuglarina ulagilmasini saglayabilir. Bu calismada kalicilik
Olclimii son testten 1 ay sonra yapilmistir. 6 ay sonra veya 1 yil sonra kalicilik 6lgiimlerinin
yapilmamasi arastirmanin sinirliliklarindan biridir.

Bu c¢alismanin okul psikolojik danigmanlari agisindan 6nemli sonuglari bulunmaktadir.
Psikolojik danigmanlar tarafindan ruminatif diisiince yapisinda olan ve gesitli konularda 6grenilmis
caresizlik yasayan Ogrenciler tespit edilerek, dgrencilerin bu sorunlarla basa ¢ikmalarina destek
olunabilir. Boylece siklikla ruminatif diisiinceler igerisinde olan ve 6grenilmis caresizlik duygulari
yasayan ergenlerde olusabilecek anksiyete, depresyon, arkadaslik iliskilerinde bozulma, akademik
basarida diisme, zayif problem ¢dzme becerileri, diisiik yasam doyumu, anksiyete, depresyon gibi
problemler ¢oziilebilir.

Oneriler

Arastirma bulgular1 géz oniline alindiginda, kisa siirede etkili sonuglar elde edilen ¢6ziim
odakli yaklasimin okul rehberlik birimlerinde 6grencilerin  problemlerinin  ¢dziilmesinde
kullanilmasi faydali olabilir.

Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin bilgi ve becerilerini gelistirmeleri igin
hizmet ici kurslar diizenlenmelidir.

Coziim odakli yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin 6grenilmis caresizlik
tizerindeki etkisini inceleyen bu ¢alisma bu konuda literatiirdeki ilk ¢aligmadir. Bundan sonra
yapilan arastirmalar farkli 6rneklem gruplariyla yapilabilir. Boylelikle farkli gruplarda etkililigi test
edilmis olur.

Okul rehberlik birimlerinde Ogrencilerin cesitli problemlerinin iistesinden gelmelerine
destek olmak maksadiyla etkililigi test edilmis konularda ¢6ziim odakli grupla psikolojik danigma
oturumlarinin yiiriitiilmesi faydali olabilir.

Coziim Odakli Grupla Psikolojik Danismanin Lise Ogrencilerinin ruminasyon ve
Ogrenilmis caresizlik diizeylerine etkisinin incelendigi bu g¢alismanin ortaokul veya {iniversite
Ogrencileri gibi farkli Orneklem gruplariyla yapilmasi alanyazina katki saglayabilir. Ayni
programin etkililigi tan1 almis bireylerde de test edilebilir.

Ulkemizde ruminasyon ve &grenilmis caresizlik kavramlariyla yapilan deneysel
calismalarm az oldugu goze c¢arpmaktadir. Coziim Odakli Kisa Siireli Yaklasim veya diger
yaklagimlarla yapilacak deneysel c¢alismalarin ruminasyon ve dgrenilmis caresizlik kavramlarina
etkilerinin arastirilmasinin faydali olacag: disiiniilmektedir.
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