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“fYi OLUSUN MANEVIYAT ENDEKSi OLCEGI”NiN
UYARLANMASI

Muhammet Serif KESKINOGLU* - Fusun EKSI* - Halil EKSI**

0z

Maneviyat insanin zihinsel, sosyal ve duygusal yonu ile iliskili bir
kavram olmanin yaninda kisiye gii¢ veren, moral ve motivasyon kaynagi
olarak da dustntlmektedir. Bu calismada, “iyi olusun maneviyat
Indeksi dlcegi’nin Tirkceye uyarlanmasi yapilmistir. Bu élcek bireylerin
iyi olusunda manevi yonelim dulzeyini Dbelirlemeye yo6nelik
hazirlanmistir. Olcegin uyarlanmasi calismasinda élcek orijinal formu
olan Ingilizceden Tirkceye cevrilmistir. Daha sonra ise Tirkce formlar
tekrar Ingilizceye cevrilerek iki formun tutarlilig: dil ve gramer acisindan
incelenmistir. Olgegin dilsel esdegerliligiyle ilgili olarak 35 kisiye Turkce
ve Ingilizce orijinal hali bir hafta arayla uygulanmistir. Olgut gecerliligi
ile ilgili olarak 50 yetiskine 6l¢cek uygulanmistir. Iyi olusun maneviyat
Indeksi 6l¢ceginin yapi gecerligini sinamak icin dogrulayici faktér analizi
icin 319 kisiye o6lcek uygulanmis ve Toparlanma Guct o6lcegi ile
arasindaki korelasyona bakilmistir (,515). Elde edilen modelin uyum
endekslerinin uygun oldugu saptanmistir Modelin uyum indeksleri
incelendiginde 6lcegin iki boyutlu modelinin kabul edilebilir duzeyde
uyum verdigi gértlmustir (x2(53,N=319)= 135.759,p<.001; CFI=. 937;
TLI=.916; SRMR=.047; RMSEA=.075). 12 madde ve iki alt boyuttan (Oz
yeterlilik 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve yasam semas1 7, 8, 9, 10, 11, 12) olustugu
dogrulayici faktér analizi calismasiyla tespit edilmistir. Iyi Olusun
Maneviyat Indeksi 6lcegi icin yapilan gecerlik ve glivenirlik sonuclar
Olcegin gecerli ve glivenilir bir 6l¢cme aract oldugunu godstermektedir.
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Yapilan dogrulayict faktdér analizi orijinal formunda yer alan 2 alt
boyutunun dogrulandigi ve iyi uyum verdigi goértilmektedir. Olcegin
guvenirlik calismalarinda Cronbach alpha i¢c tutarlik katsayisi 6lcegin
timu icin .828 olarak bulunmustur. Alt boyutlar icin ise Ozyeterlik
.834, yasam semasi icin .820 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Iyi olus, lyi olusta Maneviyat
Indeksi

ADAPTING THE SPIRITUALITY INDEX OF WELL-BEING

ABSTRACT
The Turkish Adaptation of then Spirituality Index of Well-being: A
validity and reliability study......... Spirituality is associated with social,

mental and emotional aspects of human being as well as it is a source
of motivation that empowers human being. The purpose of this study
was to adapt Spirituality Index of Well-Being developed by Daleman and
Frey (2004) into Turkish and to examine its reliability and validity. This
scale was designed to measure the effect of spirituality on subjective
well-being. SIWB used in this research was a 12-item likert type with 5
point response format. This study was conducted in three phases with
404 university students . The psychometric properties of the scale were
examined language equivalence, criterian related validity, internal
consistency and confirmatory factor analysis.The results of
confirmatory factor analyses demonsrated that two factor structure of
the Spirituality Index of Well-Being validated. The confirmatory factor
analysis found the following fit indices::(degerleri yazalim). To test
concurrent validity, positive correlations were found between
Spirituality Index of Well-Being and Resilience Scale.The cronbach's
alpha for the total scale .82 , for the self-efficacy subscale .83 ,and life
scheme life scale.82 .Considering reliability and validity study
results,Spirituality Index of Well-Being is valid and reliable instrument.

STRUCTURED ABSTRACT

Introduction and Study Objective: It is thought that the
concept of spirituality has a great importance in human life and has an
impact on people’s well-being in that it is a coping strategy and source
of strength. In this study, the scale “Spiritual Well-Being Index”
developed in order to determine the effect of spirituality on human well-
being was adapted into Turkish. This scale has been prepared to
determine the level of spirituality in human well-being.

Study Subject: The study subject was the adaptation of
Spiritual Well-Being Index into Turkish. Scales have been developed
using spiritual and religious resources. Although there is an interest in
the relationship of religion and spirituality with health, the number of
scales developed to be used in health sector is insufficient. It is known
that spiritual well-being not only enhances the inner peace of
individuals but it also gives further strength to deal with troubles. In
addition, it also has a significant role in controlling such emotions as
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fury and anger. Spiritual Well-Being Index Scale has been adapted into
Turkish to be used both in clinics and for educational purposes in
Turkey.

Method: Data was collected from three study groups in this
study. Firstly, 34 students studying in English Theology Department of
Marmara University in fall semester of 2018-2019 academic year were
included in the study for language validity. “Resilience Scale” was
applied to 50 adults for criterion validity. For confirmatory factor
analysis and reliability study conducted to determine construct validity,
the scale’s finalized version was applied to 319 participants and the
confirmatory factor analysis was performed.

Findings and Discussion: As a result of analyzing the scores of
34 participants fluent in both English and Turkish from the English
questionnaire and the Turkish questionnaire applied 7 days later, it was
found that the English questionnaire had a mean of 24.41, a median of
23.00 and a standard deviation (SD) of 8.031. The Turkish
questionnaire had a mean of 24.21, a median of 23.00 and a standard
deviation (SD) of 8.395. These results demonstrated that the Turkish
and English versions of the scale produced parallel results. The
correlation coefficient between the English and Turkish questionnaires
was calculated as r=.94 (p<.01).

According to the obtained results, the Turkish version was
equivalent to the original English version and a high positive correlation
was observed. It was detected that the Turkish version was equivalent
to the original English version and no significant difference was
detected. Considering all these results, it was concluded that the
Turkish questionnaire was equivalent to the English questionnaire.
Confirmatory factor analysis was used to determine whether the
Spiritual Well-Being Index was confirmed with the sample consisting of
Turkish university students. It was found that the reliability coefficients
of obtained data were Cronbach’salpha .834 for self-efficacy subscale,
Cronbach’s alpha .820 for life scheme subscale and Cronbach’s alpha
.828 for the entire scale. Fit indices for the model indicated that the
two-subscale model had an acceptable fit (x2(53,N=319)=
135.759,p<.001; CFI=. 937; TLI=.916; SRMR=.047; RMSEA=.075). The
correlation of Spiritual Well-Being Index with Resilience Scale was
investigated to determine its criterion validity. A positive correlation
(.515) was detected between total score from Spiritual Well-Being Scale
and total score from Resilience Scale.

Results and Recommendations: This study was conducted to
adapt the Spiritual Well-Being Scale developed by Daalemanand Frey
(2004 ) into Turkish. To this end, firstly, the original version of the scale
was translated into Turkish by 6 translators who were proficient in
English and Turkish. Then, two independent specialists translated the
scale back into English. Following the last arrangements, the Turkish
version was ready to be administered.

It was detected with confirmatory factor analysis that the scale
consisted of 12 items and two subscales (Self-efficacy items 1, 2, 3, 4, 5,
6 and life scheme items 7, 8, 9, 10, 11, 12). The results of validity and
reliability studies demonstrated that the Spiritual Well-Being Index was
a valid and reliable measurement tool. As a result of the confirmatory
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factor analysis, it was observed that 2 subscales in the original
questionnaire form were confirmed and exhibited a good fit. In reliability
studies for the scale, Cronbach’s alpha internal consistency coefficient
was found as .828 for the entire scale. As for the subscales, it was
calculated as .834 for self-efficacy and .820 for life scheme. Ozgiiven
(1994) suggests a Cronbach’s alpha internal consistency coefficient of
.70 and above as an acceptable value. According to the findings, it can
be concluded that the entire scale and its subscales are reliable.

For the criterion validity of Spiritual Well-Being Index Scale, its
correlation with Resilience Scale was investigated. A positive correlation
(.515) was detected between total score from Spiritual Well-Being Index
and total score from Resilience Scale. It can thus be concluded that the
Turkish version of the Spiritual Well-Being Index is a valid and reliable
scale to determine the spiritual transcendence levels of individuals in
future scientific studies.

Integration of rich spiritual experiences into the therapy process
and approaching to the solutions of problems by using the client’s
spirituality may enable a more efficient consulting. Since consulting
sessions are based on mutual interactions, interview is the most
frequently used technique. Information acquired during interviews is
necessary to identify the client’s individual characteristics, attitudes
and behaviors. Information noted may include the clients’ spiritual
tendencies, how such tendencies reflect on their behaviors, the sources
of their spirituality, and how they view themselves regarding this
subject. It may be beneficial to use this scale to know the individuals
within a short time, identify their problems and find effective solutions
to these problems.

Keyword: Spirituality, Well-being, Spirituality Index of Well-being

Giris
Maneviyat insanin i¢ diinyasindan gii¢ alarak hayata pozitif bakmak, sorunlariyla basa ¢ikmak,

sosyal sorumluluk projelerinde yer almak, yardima ihtiyaci olanlarin yaninda olmak, ekolojik sorunlari
dert edinmek, diger insanlarla empati kurmak gibi bireysel ve sosyal islevlerle kendini gosterir.

Pargament’e gore din ve maneviyatin bireyin problemlerle basa ¢ikma siirecinde anlam
kazandirma, kontrol ve giiven duygusu verme, teselli etme, yakinlik ve sosyal destek sunma ve
doniisiim saglama siirecine katkida bulunma gibi bes temel hedefi vardir (Pargament, 1997; 190-240;
Pargament, vd., 2000). Bireyin kisilik gelisiminin ayrilmaz ve gerekli bir pargasi olarak maneviyatin
rolii, psikoloji alaninda giderek artan bir sekilde 6nem kazanmustir (Stanard vd., 2000). Manevi ve dini
kaynaklar1 kullanarak gelistirilmis 6lgekler ve bu konudaki arastirma sonuglar1 yaymlamistir (Aten &
Leach, 2009; Moodley & West, 2005; Pargament, 2007; Plante, 2009; Richards & Bergin, 2005;
Sperry & Shafranske, 2004). Din ve maneviyatin saglikla iligskisine yonelik ilgi olmasina ragmen bu
konuda saglik alaninda kullanilmak iizere 6lgeklerin gelistirilmesi gerekmektedir (Daaleman ve Frey,
2004). Bu baglamda bu arastirma ile iyi olusun maneviyat indeksi Slgeginin uyarlanmasi ile gerek
klinikte gerekse egitim ¢aligmalarinda kullanilabilecek bir 6lgegin uyarlanmasi amaglanmustir.

Maneviyat

Tiirk¢eye “manevi” olarak ¢evrilen “spiritual” kavrami dini veya dini olmayan danismanlik ve
bakim i¢in kullanilan genis bir igerige sahiptir (Funk, 2014). Birgok insan i¢in, maneviyat ve din, bu
anlam sisteminin 6nemli parcalaridir ve onlarin diinyalarini algiladiklar1 ve yorumladiklar birincil bir
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mercek olarak hizmet ederler (Mclntosh, 1995; Ozorak, 2005). Myers, Sweeney ve Witmer (2000)
maneviyati, maddesel bakis agisindan yasama gii¢ veya varlik bilinci katan ve evrene derin bir baglilik
ve biitiinlik duygusunu veren insan varolus niteligi olarak tanimlamistir. Mosak ve Dreikurs (2000),
maneviyati her bireyin hayatinda karsilasacagi ve iistesinden gelmesi gereken bir yasam gorevi olarak
betimlemistir.

Maneviyat agkin duygularla baglantili deneyimler olarak da disiiniiliir (Polanski, 2003).
Maneviyat tanimi yapan ¢aligmalarin % 67’sinde “kutsal ya da kutsali arama” noktasinda goris birligi
oldugu bulunmustur (Vieten vd., 2013). Diinya tarihinde manevi damismanlik en eski dini ve
geleneksel unsurlara dayansa da modern bir hizmet olarak olusum siireci 19. ve 20. Yiizyillarda
gerceklesmistir (Lartey, 2003). Maneviyat; kisinin psikolojik ve fizyolojik sagligi iizerinde olumlu
etkilere sahip (Chen ve Koenig 2006) oldugu deneyimlendiginden danismanlik siirecinde kullanilmasi
gereken bir alan olarak ele alinmaya baslamistir (American Counseling Association, 2005; American
Psychological Association, 2010).

Iyi Olus

Oznel iyi olus kavrami ilk kez Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilmistir. Bradburn, 6znel
iyi olusu, olumsuz duygu ile olumlu duygu arasindaki denge olarak tanimlamistir (Akt: Diener, 2005).
Lyubomirsky (2001), Seligman (2003) da iyi-olus ve mutluluk kavramlarini birbirlerinin yerlerine
kullanmaktadir. Seligman’a (2003) gore mutluluk, kisinin hayatinin dogru yonde ilerleyip
ilerlemedigine iliskin bilissel bir degerlendirmeyi, hayatin anlami ve amacini bulmaya yonelik siirekli
bir arastirmay1 ve olumlu duygularin siklig1 ile olumsuz duygularin seyrekligini ifade etmektedir.
Veenhoven’a (2004) gore, yasadigimiz hayatt ne kadar sevdigimizi ya da mutlulugumuzu
belirleyecektir. Lyubomirsky, King ve Diener (2005) literatiiriin mutlu bireylerin evlilik, arkadaslik,
gelir, is performansi ve saglik gibi ¢coklu yasam alanlarinda basarili oldugunu gostermektedir.

Oznel iyi olma alani, insanlarin yasamlarii degerlendirmelerini anlamaya ¢alisan bir psikoloji
alamdir (Yetim, 2001, s.134). Oznel iyi olus, hos duygulanim, hos olmayan duygulanim ve yasam
doyumu dgelerinden olusmaktadir. Oznel iyi olusun yiiksek olmasi, hos olan duygulanimin hos
olmayan duygulanimdan {iistiin olmasina ve kisinin yasaminin niteligine iliskin biligsel yargisinin
olumlu olmasina baglidir (Tuzgél-Dost, 2004).

Oznel iyi olus psikolojik saglik i¢in tek basina yeterli bir kosul degildir (Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999, s5.276). Psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, yasam doyumu gibi kavramlarin da 6znel
iyi olusta etkili oldugunu (Diener, 2005) Ramanaiah, Sharpe ve Byravan (1999), dayanikli olan ve
olmayan bireylerin psikopatolojilerini ve kisilik 6zelliklerini inceledikleri bir ¢aligmada, dayanikli
olan bireylerin daha disadoniik, daha acik ve 6z disiplinli olduklarini ve nevrotizm alt 6lgeginden
anlamli seviyede diigiik puan aldiklarini bulmuslardir.

Oznel iyi olus kisinin yasamindaki degerlendirmelerin cesitli tiplerini iceren; (6zsaygi, nese,
yasam doyumu, bagsarma duygusu gibi) semsiye bir kavram olarak disiiniilmiistiir (Diener, 2005).
Oznel iyi olma; yasam doyumu, aile doyumu depresyon, ac1, elem, haz, hoslanma gibi ¢ok sayida
degiskeni kapsamaktadir (Yetim, 2001, s.134). Oznel iyi olusun yordayicisi olan bir baska degisken
ise 6zsaygidir (Celik, 2007). Kisilik 6zellikleri olan benlik saygisi, iyimserlik, ve sik hissedilen olumlu
duygular yasam doyumuyla iligkilidir (Diener ve Diener, 1996). Mutlu kisilerin en 6nemli mutluluk
kaynaklar1 arkadaslarina ve ailelerine bagliliklar1 ve onlarla gegirdikleri zamandir. Bireylerin kisisel
hedeflerinin kisisel kaynaklar1 ve sosyal kaynaklari ile uygun olmasi durumunda yasam doyumlar1 da
yiiksek olacaktir (Diener ve Seligman 2002).

Mutluluk iizerine yapilan arastirmalar, mutlu bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri ve olumlu
duygular yasamalarinin yani sira, kisilerarasi iligkilerinde de daha basarili olduklarmi (Diener ve
Seligman, 2002), yasam enerjilerinin yiiksek oldugunu, bagisiklik sistemlerinin daha giiglii oldugunu,
is yasaminda daha basarili olduklarin1 ve yasam siirelerinin daha uzun oldugunu ortaya koymustur
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(Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Akin ve Akin (2015)'m yapmis olduklarn ¢alismada da 6znel
mutluluk ve 6znel zindelik arasinda pozitif iliskiler oldugu ve 6znel mutlulugun 6znel zindelik
tarafindan pozitif yordandigi saptanmustir.

Iyi Olusa Maneviyatin Etkisi

Myers vd (2000) iyilik halini “bireyin sosyal ve dogal gevresi i¢inde tam ve islevsel olarak
yasamasi i¢in beden, zihin ve ruhun birlestigi optimal saglik yonelimli bir yagam bicimi ve iyi olma
durumu” olarak tanimlamstir. Iyilik hali modelinde maneviyat, temel 6ziin bir bileseni olmustur ve
hayatin anlami ve amacinin esas 6ziinii icermektedir. Bu modelin 6zgiin 6zelligi, modelin boyutlarinin
her birinin bir digeriyle baglanti1 i¢cinde olmasidir. (Myers ve Sweneey, 2004). Yasamda anlam ya da
amag¢ duygusunun yasanmasi ya da kendinden daha biiyiik nedenlere bagli olmasina baglanmaktadir
(Peterson, Park ve Seligman, 2005) Bu anlamlilik duygusu, bir kisinin eylemlerini arzu edilen bir
gelecek hedefe yonelik olarak ilerlemek veya ilerlemek olarak gérmektir (McGregor & Little, 1998).
Hayata anlam vermek genellikle maneviyattan etkilenir. Dolayistyla, bir anlam duygusu, kisinin uygun
bir ruhsal yolu takip ettigini hissetmekten kaynaklanabilir (Emmons, 2005).

Manevi danismanlik siirecinde anksiyete, depresyon, sugluluk ve diger disforik duygularin
kaynaklari, davraniglar1 ve kiiltiirel olarak belirlenmis inanglari, degerleri ve hedefleri (bu durumda
dini ve manevi inanclar, degerler ve hedefler) ile ilgili tutarsizliklar1 tespit ederek tahmin edilebilir
(Park ve Slattery, 2009). Bir manevi ¢er¢cevede kabul edilen anlamlar, duygular ve davranislar, bagka
bir maddi ¢ergceveden sorunlu olsalar bile, sorunlara neden olma ihtimalini daha az olabilir.

Maneviyatla desteklenecek yasamin anlamli oldugu inanci ile yardimci olacak enertji
bulunabilir tiikenmislik, bulaniklik ve sinirlardan kurtulmaya bir ¢6ziim olabilir (Slattery & Park,
2011). Pargament (2007)’e gore terapistlerin danigsanlarinin psikolojik yonlerini belirleyen birden ¢ok
faktorii incelemesi gerekir. Bu faktorler arasinda yer alan danisanin hayatindaki kutsal boyutu anlamak
ve bunu ele almak danisani terapiste yaklastiran ve terapiyi etkin kilan faktorlerden biridir.

Maneviyatin sorunlarla basa c¢ikmada insana giic kazandirdigi bilinmektedir (Eksi, 2001;
Gladding, 2013). Maneviyat ve din, birgok kisiyi etkileyen dnemli olgudur (Gallup, 2009) Insanin
yasam deneyimlerine anlam katar (Park, 2005). Maneviyat hem dinsel hem kiiltiirel hem de askin
duygularla iligkilendirilebilir. Pargament’e gore sikintilarla karsilasan insanoglu bu sikintilarin
sebebine dair bir sorgulama igerisine girer ve nedensel yliklemelerde bulunur. Sikintilarla basa
¢ikabilmek i¢in de dini ve manevi degerlerden destek alir (Pargament, 1997, 190-240).

Son on yilda yapilan aragtirmalar manevi danigmanlik ile ilgili klinikte uygulanan tekniklerin
dogru kullanildiginda daniganin ruh saghigimi ve esenligini olumlu etkileyebilecegini belirtilmistir.
Ayrica, dini ve ruhsal ¢esitliligi tanimanin ve bunlara saygi duymanin 6nemini vurgulayan etik kodlar
ve uygulama kilavuzlar1 da gelistirilmistir (6rnegin, American Counseling Association, 2005;
American Psychological Association, 2010). Bircok ruh sagligt uzmani spiritiiel yonelimli
miidahaleleri faydali bularak kullanmaktadir (Post & Wade, 2009; Walker, Gorsuch, Tan ve Otis,
2008), benzer sekiiler miidahalelerle kiyaslandiginda daha etkili oldugu belirtilmistir (Smith, Bartz ve
Richards, 2007).

Manevi yonelimli kisiler daha iyi zihinsel (ve fiziksel) saglik fonksiyonlarina sahip pozitif
diisiinme egilimleri olan kisilerdir ve genellikle kendilerine zarar verici yikicit olumsuz davraniglar
icinde bulmazlar (Thoresen, 2007). Maneviyat1 gii¢lii olan kigilerin daha saglikli bir yasam tarzi
benimsedikleri, sosyal destege sahip olma egiliminde olduklar1 ve genellikle yikict davranis patternleri
ile mesgul olmadiklari, ruh halleri ve duygulanim kontrolii gibi ruhsal saglik islevlerinin digerlerinden
daha iyi oldugu (Koenig et al, 2001) belirtilirken Plante (2009)’e gére maneviyat ve din, kiginin
psikolojik sagligi ve refahi igin genellikle olumlu sonuglar vermektedir. Maneviyatin fiziksel ve ruh
sagligi tizerindeki etkisini ¢alisan Larson ve Larson (2003), yaklasik 1200 arastirmay1 incelemislerdir.
Sonug olarak, manevi basa ¢ikmanin, kiginin hem i¢ huzurunu artirict hem de ona sikintilariyla
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miicadele edebilmede ek bir kuvvet verici, 6tke ve kizginligin kontrol edilmesinde 6nemli bir paya
sahip oldugu ve depresyona karsi da koruyucu olabilecegini tespit etmislerdir.

Uyarlamas1 yapilan bu 6lgek kisinin iyi olusu iizerinde maneviyatini belirlemeye yonelik
olarak hazirlanmigtir. Bu yoniiyle hem klinikte hem egitim c¢aligmalarinda uygulanabilecegi
diisiintilmektedir.

Yontem
Cahsma Grubu

Bu arastirmada ii¢ farkli ¢alisma grubundan veri toplanmigtir. Arastirmaya ilk olarak dil
gecerligi calismasi i¢in 2018-2019 akademik yili giiz déneminde Marmara Universitesi egitim
Ingilizce Ilahiyat boliimiinde 6grenim gormekte olan 34 &grenci katilmustir. Olgiit gegerliligi icin 50
yetiskine “Kendini Toparlama Giicii Olgegi” uygulanmistir. Yap1 gecerligini belirlemek igin yapilan
dogrulayici faktor analizi ve gilivenirlik caligmasi i¢in 319 kisiye 6lgegin son hali uygulanmis ve
dogrulayici faktor analizi yapilmstir.

Veri Toplama Araclar
Iyi Olusun Maneviyat indeksi Ol¢cegi

Daaleman ve Frey (2004 ) tarafindan gelistirilen lcek 12 maddeden ve iki alt boyuttan (Oz
yeterlilik 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve yasam semast 7, 8, 9, 10, 11, 12) olusmaktadir. 5’1i likert tipi 6lgekte
maddeler 1 (Hig¢ katilmiyorum), 5 (Tamamen katilmiyorum) seklinde cevaplandiriimaktadir.

2.3.2. Kendini Toparlama Giicii Ol¢egi

Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen Kendini Toparlama Giicii Olgegi (KTGO),
Terzi (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlannustir. Olgek 24 maddeli 7°1i Likert tipi bir dlgektir ve (7)
“Kesinlikle katiliyorum”, ve (1) “Kesinlikle katilmiyorum” bigiminde cevaplandiriimaktadir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 168’dir. Yiiksek puan kendini toparlama giicii
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. KTGO nin giivenirligi ii¢ yolla saplanmustir. ilk olarak
faktor analizi sonucu gegerli olarak ele alman 24 maddenin ayni uygulamadaki verileri kullanilmak
suretiyle Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach-alpa) .82 olarak bulunmustur. ikinci olarak
KTGO’nin 24 maddesine iliskin madde analizi yapiimistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligini test
etmek icin iki hafta arayla iki kez uygulanmis ve iki uygulama arasinda korelasyon katsayisi .84 olarak
elde edilmistir. KTGO’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgular, KTGO’nin
iiniversite ogrencilerinin kendini toparlama giicii diizeylerini gecerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢mek
amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir (Terzi, 2006).

Yapilan Islemler

Olgek uyarlama siirecinde asagidaki adimlar izlenmistir (Seker ve Gengdogan, 2014):
1.0lgegin Tiirkceye ¢evrilmesi

2.Yapilan gevirilerin incelenmesi ve birbiriyle karsilastiriimasi

3.Tiirk¢e ¢evirinin orijinal dile yeniden ¢evrilmesi ve orijinal 6l¢gek formu ile karsilagtirilmast,
4.Tiirkceye cevrilen 6lcege ilk seklinin verilmesi,

5.Dil gegerliligi uygulamalarinin yapilmasi,

6. Dil gegerliligi ile ilgili istatistiksel analizlerin yapilmasi,

7.0lgiit gegerliligi ile ilgili analizlerin yapilmasi

Turkish Studies - Social Sciences
Volume 14 Issue 3, 2019



730 Muhammet Serif KESKINOGLU - Fusun EKSI - Halil EKSI

Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi’nin uyarlama calismasi icin Oncelikle iyi diizeyde
Ingilizce ve Tiirkge bilen 6 uzman Tiirkceye cevrilmistir. Bu asamada uzmanlardan gelen cevirilerin
farklilik gosterdigi noktalar, anlam agisindan uygunlugu, topluma ve kiiltiire uygunlugu gibi 6nemli
kisimlar g6z Oniine alimmistir (Seker ve Gengdogan, 2014). Elde edilen Tiirk¢e form 3 uzman
tarafindan tekrar Ingilizceye terciime edilmis ve iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Anlam ve
gramer yoniinden olusan yeni formun orijinal formundan farkli olmadig1 goriilmiistiir. Marmara
Universitesi lahiyat Fakiiltesinde Ingilizce 6grenim géren 34 &grenciye dnce Tiirkce form 1 hafta
sonra ise Ingilizce form uygulanmustir.

Katilimcilara arastirma ile ilgili gerekli bilgiler verildikten sonra 6l¢me araglar1 yiiz yiize
uygulanmistir. Verilerin analizinde, dil gecerligi, ol¢iit baglant1 gecerligi, i¢ tutarlik giivenirligi ve
dogrulayici faktor analizi yontemleri uygulanmustir.

Dogrulayici faktor analizi, gizil degiskenler ile ilgili kuramlarin test edilmesine dayanan ve
ileri diizey arastirmalarda kullanilan bir tekniktir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Dogrulayici faktor
analizinde daha 6nceden belirlenen bir kuramsal yap1 dogrultusunda gelistirilen 6lgme aracindan elde
edilen verilere dayanarak, s6z konusu yapinin dogrulanip dogrulanmadigi test edilmeye
calistimaktadir (Maruyama, 1998). Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmstir.
Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in amos ve SPSS 20.0 programlar kullanilmistir.

Bulgular
Dil Esdegerliligi ile Tlgili Bulgular

Ingilizce ve Tiirkge dillerine hakim 34 kisinin Ingilizce form puanlar ile 7 giin sonra tekrar
uygulanan Tiirk¢e form puanlarina iligkin analiz sonuglari agagida verilmistir.

OMO’ niin Ingilizce ve Tiirk¢e formlarma iliskin ortama, ortanca, tepe deger, standart sapma,
minimum, maksimum ve ranj degerleri hesaplanmis ve Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1. Ingilizce (Ing) Ve Tiirkge (Tr) Formlarin Betimsel Istatistikleri

Ortalama Ortanca Tepe  Standart minimum maksimum
d sap anj
Ing 24,41 23,00 2 8,0 12 41
Tr 24,21 23,00 2 8,3 12 43
1 95 1

Dil es degerligi ¢alismasinin amaci Slgegin Ingilizce ve Tiirkge formlarmin es deger olup
olmadigini belirlemektir. Bunun igin her iki 6lgek formunun paralel nitelikte olabilmesi i¢in ortalama,
ortanca ve standart sapma puanlarinin birbirine yakin olmasi beklenir. Ingilizce ve Tiirkce formlarina
ait betimsel istatistiklerin bulundugu Tablo 1’ e bakildiginda ingilizce formunun ortalamasimn 24.41,
ortanca degerinin 23.00 ve standart sapma degerinin (s) 8.031 oldugu goriilmektedir. Tiirk¢ce formunun
ortalamasimin ise 24.21, ortanca degerinin 23.00 ve standart sapma degerinin (ss) 8.395 oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar dlgegin Tiirkge ve ingilizce formlarimin paralel nitelikte sonuglar verdigini
gostermektedir.

Ingilizce ve Tiirk¢e formlarmin madde korelasyonlar1 hesaplanmis olup, korelasyon katsayilar
tablo 2’ de gosterilmistir.
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Tablo 2. ingilizce Ve Tiirkge Formlar Arasindaki Madde Korelasyon Katsayilari

Maddeler Korelasyon Katsayilari p
1 ,809 ,000**
2 ,866 ,000**
3 ,895 ,000**
4 974 ,000**
5 947 ,000**
6 ,566 ,000**
7 914 ,000**
8 ,982 ,000**
9 ,960 ,000**
10 ,946 ,000**
11 921 ,000**
12 ,958 ,000**
**p<0.01

Ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasindaki korelasyon Kkatsayisini gosteren Tablo 2’ ye
bakildiginda maddelerin tiimiiniin yliksek diizeyde korelasyon gosterdigi goriilmiistiir. Toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi r=.94 (p<.01) olarak bulunmustur ve sonuglar Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 3: Orijinal form ile Tiirkge form arasindaki iliskiye yonelik pearson momentler korelasyon
analizi sonuglar1
Oz Yeterlik ingilizce Yasam Semasi ingilizce Toplam Olgek

Form Form Ingilizce Form

Oz Yeterlik Alt Boyutu 915
Tiirkge Form ,000%

¢ 34
Yasam Semas: Alt Boyutu ;993
Tiirkge Form 000

¢ 34

979
Toplam Olgek Tiirkce Form ,000**
34

**n<0.01

Elde edilen sonuglara gére &lgegin Tiirkce formunun, orijinal Ingilizce formuna esdeger
oldugu aralarinda pozitif yonde yiiksek iligkinin oldugu gorilmiistiir.

Son olarak dilsel esdegerlik ile ilgili olarak farkli zamanlarda uygulanan 6lgegin maddeler
arasinda farklilik olup olmadigi iliskili 6rneklem t testi ile incelenmis ve sonuglar tablo 4 de
gosterilmisgtir.
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Tablo 4. Ingilizce Ve Tiirkge Formlar Arasindaki Madde Karsilastirmasi

| X h t Testi
Olgek Gruplar n X Ss s n = 5
L madde Trl 150 34 615 106  -1,358 33 184
' Ing.1 159 34 609 104
2 madde Tr.2 226 34 898 154  -373 33 711
' Ing.2 229 34 871 149
3. madde 1S 200 34 953 164 000 33 1,000
' ing.3 200 34 888 152
4. madde Tr.4 309 34 1311 225  -572 33 571
' Ing.4 312 34 1250 214
& madde Tr.5 238 34 1045 179 1000 33 325
' Ing.5 232 34 1065 183
6. madde O 141 34 609 104  -902 33 374
' ing.6 150 34 615 106
7. madde "7 185 34 857 147 000 33 1,000
' ing.7 185 34 784 134
8 madde Tr.8 165 34 917 157  -1,000 33 325
' Ing8 168 34 912 156
9 madde Tr.9 209 34 1215 208 -1,000 33 325
' ing.9 215 34 1209 207
10.madde Tr.10 215 34 1282 220 000 33 1,000
ing.10 2,15 34 1306 224
11 madde Tr.11 176 34 890 153  -1676 33 103
ing.11 1,88 34 1,038 178
Tr.12 206 34 1301 223 1358 33 184
12.madde

Ing.12 1,97 34 1,314 ,225

Elde edilen sonuglara gére Slgegin Tiirkge formunun, orijinal Ingilizce formuna esdeger
oldugu aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi goériilmiistiir. Tiim bu sonuglar dikkate alindiginda
dlgegin Tiirkge formunun Ingilizce formu ile es deger oldugu sonucuna varilmstir.

Yap1 Gegerligi

Iyi Olusun Maneviyat indeksi Olgegi’nin Tiirkiye’deki {iniversite grencilerinden olusan
orneklemde dogrulanip dogrulanmadigimi belirlemek i¢in dogrulayici faktér analizi ydntemi
kullantlmugtr.

Dogrulayici faktor analizi 6zellikle de sosyal bilimler dlgek gelistirme alaninda kullanilan,
arastirmacinin ortaya koydugu yapimin dogrulugunu test edeni nedensellik iligkilerini ortaya koyan bir
faktor analizi tlirtidir. Dogrulayici faktor analizinde faktorler arasinda iliskiler kurularak model
gelistirilir ve bu model test edilerek yapinin uygunlugu hakkinda karar varilir. Ayn1 zamanda gizil
yapilarinda ortaya ¢ikarilmasini saglayan bir analiz tliriidiir (Seker ve Gengdogan, 2014).

Elde edilen verilerin gilivenirlik katsayis1 6z yeterlik alt boyutunda Cronbach’s alpha ,834
oldugu, yasam semas1 alt boyutunda Cronbach’s alpha ,820 oldugu, Toplam 6l¢egin Cronbach’s alpha
,828 oldugu goriilmiistiir.

Modelin uyum kistaslar1 olarak x%/df<3 (Klein, 2005 ), CFI, TLI> .90 (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2010), SRMR<.80 RMSEA<.80 (Siimer,2000) degerleri kabul edilmistir. Olgege iliskin
uyum indeksleri Tablo 2’de yol diagrami ise Sekil-1’de, verilmistir.
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Tablo 5. Iyi Olusun Maneviyat indeksi Olgegi nin Dogrulayicu Faktdr Analizi Degerleri

Model x2 df TLI RMSEA SRMR CFlI N

Tiirk¢e form 135.759 53 916 075 .047 .937 319

Dogrulayici faktor analizi modeli sekil 1°de verilmigtir.

Sekill.Iyi Olusun Maneviyat indeksine iliskin yol diyagram

Modelin uyum indeksleri incelendiginde 6lgegin iki boyutlu modelinin kabul edilebilir
dizeyde uyum verdigi gorilmistir (y2(53 N=319)= 135.759,p<.001; CFl=. 937, TLI=.916;
SRMR=.047; RMSEA=.075).

Olciit Baglant1 Gegerlik

Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi’nin 6lgiit baglanti gegerliligi igin Kendini Toparlama
Giicii Olgegi ile arasindaki iliskiye bakilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon katsayilarimi ve
betimsel istatistiklerini gosteren bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 5. Iyi Olusun Maneviyat indeksi Olcegi ile Kendini Toparlama Giicii Olgegi arasindaki
iligkilere yonelik korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 Kendini Toparlama Giicii Olcegi
. ' r 515
Iyi Olusun Maneviyat Indeksi p ,000**

n 50

**p<0.01

Tablo 3’te goruldugii iizere Iyi Olusun Maneviyat Indeksi toplam puani ile Kendini Toparlama
Gicii Olgegi toplam puani arasinda (.515) pozitif iliski bulunmustur.

Sonug¢ ve Tartisma

Daaleman ve Frey (2004 ) tarafindan gelistirilen Iyi Olusun Maneviyat Indeksi 6lgegi Tiirkge’ye
uyarlamak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amagla oncelikle Olcegin orijinal formu iyi diizeyde
Ingilizce ve Tiirkce bilen 6 kisi tarafindan Tiirkceye c¢evrilmistir. Daha sonra iki bagimsiz uzman
olgegi Ingilizceye geri cevirmistir. Son diizenlemelerin devaminda Tiirkce form uygulamaya hazir hale
getirilmistir.

12 madde ve iki alt boyuttan (Oz yeterlilik 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve yasam semas1 7, 8, 9, 10, 11, 12)
olustugu dogrulayici faktor analizi calismasiyla tespit edilmistir. fyi Olusun Maneviyat indeksi dlgegi
icin yapilan gecerlik ve gilivenirlik sonuclar1 dlgegin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu
gostermektedir. Yapilan dogrulayici faktér analizi orijinal formunda yer alan 2 alt boyutunun
dogrulandig1 ve iyi uyum verdigi goriilmektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alpha i¢
tutarlik katsayisi 6l¢egin tiimil igin .828 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise Ozyeterlik .834,
yasam semasi i¢in .820 bulunmustur. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi ise kabul edilebilir deger
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olarak Ozgiiven (1994) .70 ve iizeri bir deger olmasin ifade etmektedir. Elde edinilen bulgulara gére
Olcegin tiim puani ve alt boyutlarinin giivenilir oldugunu belirtilebilir.

Iyi Olusun Maneviyat Indeksi Olgegi’nin 6lciit baglanti gecerliligi icin Kendini Toparlama
Giicii Olgegi ile arasindaki iliskiye bakilmustir. Iyi Olusun Maneviyat indeksi toplam puani ile Kendini
Toparlama Giicii Olgegi toplam puani arasinda (.515) pozitif iliski bulunmustur. Iyi Olusun Maneviyat
Indeksi Olgegi’nin Tiirkge formunun yapilacak olan bilimsel ¢aligmalarda bireylerin manevi askinlik
diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.
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