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Ozet

Amag: Tiirkiye ve Birlesik Krallik'i bireylerin zaman kullaniminlari agisindan kiyaslayarak, farkli kiiltir ve dinamiklere sahip
toplumlarda, toplumsal cinsiyet temelinde farkliliklari ve benzerlikleri degerlendirerek ulusal literatiire 6zgiin bir galisma
sunmak ve politika Uretilirken kullanilabilecek bir kaynak olusturmak.

Yéntem: Calisma nicel bir metodolojik yaklagima sahiptir. Tiirkiye Zaman Kullanimi Arastirmasi 2014-2015 (TUIK, 2015) ve
Birlesik Krallik Zaman Kullanim Arastirmasi 2014-2015 (CTUR, 2015) mikro verileri ile ikincil veri analizi gerceklestirilmistir.
“Turkiye'de ve Birlesik Krallik'da bireylerin zaman kullanimi tercihlerini etkileyen faktorler nelerdir? sorusuna yanit
verebilmek adina her iki Glkenin zaman kullanimlari ve zaman kullanimlarinin alt boyutlar karsilagtirmali olarak SPSS
programi aracilidiyla tanimlayici istatistikler, t-test, ANOVA ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri ile analiz edilmistir.
Bulgular: Birlesik Krallk ve Turkiye'de bireylerin zaman kullanimlarini etkileyen faktorler 3 temel baslhk altinda
toplanmaktadir. Bu bagliklar Kisisel Ozellikler, Haftalik Calisma Siiresi ve Hane Halki Gelir Diizeyi'dir. Kisisel zellikler yas,
toplumsal cinsiyet ve medeni durumdur. Tirkiye ve Birlesik Krallik'ta Psikolojik Alan, Aile Alani, Toplumsal Alan, Kisisel
Alan ve Seyahat Alani arasinda modellerin acgiklama oranlan ve etkili faktorler farkliliklar gostermektedir. Tirkiye'de
bircok yasam stratejisi alaninda en etkili olan faktér toplumsal cinsiyet olmustur. Birlesik Krallik'ta ise haftalik calisma
siiresi birden fazla alanda en etkili faktordur.

Sonug: Calisma sonucunda Birlesik Krallik ve Turkiye'de zaman kullanimi tercihlerini etkileyen faktérlerin farkhliklar
barindirdigi gérilmustir. Bu durum  &ne sirllmis olan zaman kullaniminin farkli sosyal yapilara sahip kiiltlrlerde farkls
egilimlerinin oldugu savini desteleklemektedir. Sosyal politikalarda sosyal yapi igerisinde tespit edilmis olan toplumsal
esitsizliklere yonelik dizenlemelere ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler:

Zaman ® Zaman kullanimi ® Zaman kullanim alanlari  Karsilastirmali ikincil veri analizi ® Toplumsal esitsizlik

Factors Affecting Preferences of Time Use by Age Groups: A Comparative Analysis on United
Kingdom and Turkey

Abstract

Objective: Turkey and the United Kingdom's use of time by comparing the dynamics in communities with different
cultures and evaluating differences based on gender and age to give a unique study for national literature and create a
resource for policies that can be used when producing a new policy.

Method: The study has a quantitative methodological approach. A secondary data analysis made by using micro datas
of Turkey Time Use Survey 2014-2015 (TUIK, 2015) and United Kingdom Time Use Survey 2014-2015 (CTuR, 2015).
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“"What are the factors affecting the choice of time use of individuals in Turkey and the United Kingdom?” In order to
answer the question, life strategies of both countries and sub-dimensions of life strategy were analyzed comparatively
by using SPSS program, descriptive statistics, t-test, ANOVA and multiple linear regression techniques.

Results: The Factors that affect the use of time of individuals in United Kingdom and Turkey are grouped under three
main headings. These headings are Personal Features, Working Time and Household Income. Personal characteristics
are age, gender and marital status. Turkey and the United Kingdom in the Psychological Area, Family Area, Social Area,
Personal Area and Travel Area between the models have different model prediction rates and factors related to these
Area . The most effective factor in many areas of life strategy in Turkey has been a gender, in the United Kingdom
weekly working time is the most effective factor in multiple Area.

Conclusion: As a results has shown that there are a difference of factors that affect the preference of time use between
the United Kingdom and Turkey. This situation supports the argument that the use of time has different tendencies in
different cultures. In social policies, regulations are needed for the social inequalities identified within the social
structure.

Keywords:

Time © Time use ® Time use sphere ® Comparative secondary data analysis ® Gender, Social inequality

Benim Hikayem
arastirma tekniklerine dair bir tecribe

Bir ¢ok Yiksek Lisans ve Doktora égrencisinin edinmeyi &nemsiyorum. Ozetle zihnimde
egitimi suresince kafasindaki en bulyik soru yUksek lisansa baslarken tezim ile ilgili olan
isaretlerinden birisi stiphesizki tez konusudur. sadece 3 sey vardi. Blylk bir data ile calismak
Bir tez konusuna karar verebilmek zorluklarla istiyordum. Nicel bir arastirma yontemi
dolu bir stire¢ haline gelebilir. Nitekim benim tasarlamak istiyordum ve calismamin literattire
de zihnimi ylksek lisansa basladigim ilk katki sunabilecek 6zgliin bir ¢alisma olmasini
glinden itibaren tez konusu olarak ne segmem istiyordum.
gerektigi mesgul etmisti. Bu nedenle 6ncelikle
tez konuma nasil karar verdigimin hikayesini Tez konum ile ilgili kafamdaki ilk kivilcim,
paylasmak istiyorum. Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Etik dersimiz
sirasinda danismanimin bizlere goésterdigi bir
Lisans bitirme tezimde nitel arastirma kaynak ile ortaya cakti. Bu kaynagin icerisinde
tekniklerinden yararlanarak bir yontem zaman kullanimi ile ilgili bir bolim
tasarlamistim. Yiksek lisans tezimde ise buyik bulunmaktaydi. Ben bu bolimi incelerken
bir data ile nicel bir calisma yapmayi en hocamizin bu konu Tirkiye'de henlz ¢ok
basindan beri istiyordum. En iyi 6grenme kesfedilmemis dedigini ¢ok iyi hatirliyorum.
yolunun uygulamaktan gectigine inaniyorum. Bununla birlikte Tiirkiye Istatistik Kurumunun
Nicel teknikleri kullanarak buylk bir data gerceklestirdigi zaman kullanim
Uzerinde c¢alisirken oncelikle bir rehbere arastirmalarinin da konusu gegmisti. Daha
ihtiyacim olacagi da asikardi. Danismanimin sonra danismanlik derslerimiz kapsaminda
yol gostermesiyle, karsilastigim zorluklari yaptigimiz bulusmalarin birinde danismanim
asabilecegimi dustnlyor, bunu ylksek lisans zaman kullanimi hakkinda bana bir soru
egitimim slrecinde hayata gegirmeyi cok arzu yoneltmisti. O soru sonrasinda zaman
ediyordum. Cunkl akademik sertvenim kavramini ve zamani ne zamandan beri saatle
devam ederek bir akademisyen olma 6l¢cmeye basladigimizi arastirmaya
durumum olustugunda, bu zorluklarin ¢cogunu basglamistim. Arastirdikca konuya olan ilgim
tek basina agsmam ve hatta belki 6grencilerime artiyordu. Tezin lizerinde uzun bir slre

yol géstermem gerekebilirdi. Bu nedenle tim
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calisilacagr dusundldiginde konuya ilgi
duyulmasi daha fazla &nem kazaniyor. llgi
bilgiyi getiriyor, insan ilgi duydugu konu
hakkinda daha fazla sey 6grenmek icin daha
icten bir gayret icerisine giriyor. Tez
danismanima zaman kullanimi c¢alismak
istedigimi soyledigimde sanki bunu
sOyleyecegimi onceden biliyormuscasina
ylUziinde bir giilimseme belirdi. Kendisi de bu
konuda c¢alismami destekliyordu. Bu durum
beni acikcasi ¢cok memnun etmisti. Tez
danigmaninin yardimi ve destedinin bu
strecteki dneminin bilincinde oldugum igin her
ikimizin de ilgisini ¢eken bir konuyu ele aliyor
olmanin calismanin kalitesini artirmak
acgisindan oldukca degerli oldugunu
distindyorum. Artik konumu segmistim. Sira
bir diger 6nemli adim olan arastirma sorusunu
belirlemeye gelmisti. Fakat arastirma sorusunu
belirlemek cok daha uzun bir slre alacakti.

Arastirma Sorusu

Seminer dersi kapsaminda yiksek lisans
tezime de hazirlik olmasi icin zaman kullanimi
ile ilgili detayli bir calisma hazirlamistim.
Yaptigim bu calisma sonrasinda arastirma
sorusuna dair bir seyler kafamda belirmeye
basladi. Tirkiye'de ulusal diizeyde toplanmis
olan zaman kullanim verileri daha 6nce hig
kullanilmamisti. Arastirmalarim sonucunda
zaman kullaniminin adeta kesfedilmemis bir
maden oldugunu gormustim. Nitekim bu
alanda uluslarasi literatirde ¢ok sayida ulkeler
arasi kiyaslamalar yapilmisti. Fakat hig birinde
Turkiye yer almamisti. Kiyaslamali ve temel
nitelikte bir calisma yapmak istedigime dair
dlstincemi danismanimla paylastigimda her
zamanki gibi beni destekledi ve yeni sorular
sorarak beni daha cok arastirmaya tesvik etti.
Tez yazim sireci uzun oldugu i¢in bir cogumuz
motivasyonunu canli tutmakta zorlaniyor. Oyle
ki tezini tamamlayamadigi i¢in bu surecten
ayrilanlar da olabiliyor. Benim motivasyonumu
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canli tutan sey, danismanimin sorularin
yanitlarini bilmesine ragmen bana hep konu ile
ilgili yeni sorular sormasi olmustur. Bunun igin
ayrica bir tesekkirl borg bilirim. Bdylece o
sorularin yanitlarini bulabilmek icin daha c¢ok
arastinyor, konu ile ilgili daha kapsamli bilgi
ediniyor ve heyecanimi kaybetmiyordum.

Tez calismamin omurgasini olusturacak olan
metodolojik yaklasimin nicel bir yonelim
olduguna en basinda karar vermistik. Turkiye
Zaman Kullanimi Arastirmasi 2014-2015 (TUIK,
2015) ve Birlesik Kralllk Zaman Kullanim
Arastirmasi 2014-2015 (CTUR, 2015) mikro
verileri ile ikincil veri analizi gerceklestirilmesi
fikri ise arastirmalarim sonucunda ortaya
ctkmisti. Birlesik Kirallik’t  kiyaslamak Gzere
secmemin gerekcgelerini su sekilde dort
baslikta siralayabilirim;

1. Birlesik Krallik'in Tarkiye ile ayni dénemde
ve ayni rehberi kullanarak gerceklestirmis
oldugu bir zaman kullanim arastirmasinin
olmasi; 2. Birlesik Krallik'in zaman kullanimi
Uzerine calisan ilk Ulkeler arasinda yer almasi
ve konu ile ilgili literatiiriniin zenginligi; 3. iki
tlkenin birbirinden farkli kiiltiirel yapilara sahip
olusu; 4. Birlesik Krallik’in nifusunun yaglanma
strecinin Tlrkiye'den dnce gerceklesmis olusu.
Bu cercevede calismada “Turkiye'de ve
Birlesik Krallik'da bireylerin zaman kullanimi
tercihlerini etkileyen faktorler nelerdir?
sorusuna yanit verebilmek adina her iki tlkenin
zaman kullanimlari ve zaman kullanimlarinin alt
boyutlari karsilastirmali olarak SPSS programi
aracihgiyla tanimlayici istatistikler, t-test,
ANOVA ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri
ile analiz ettim.

Turkiye ve Birlesik Krallik't bireylerin zaman
kullaniminlari agisindan kiyaslayarak, farkli
kiltir ve dinamiklere sahip toplumlarda,
toplumsal cinsiyet ve yas temelinde farkliliklari
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ve benzerlikleri degerlendirerek ulusal
literatiire 6zgiin bir calisma sunmak ve politika
uretilirken kullanilabilecek bir kaynak
olusturmak amaci ile tezimi yazmaya basladim.
Tez Onerimin tamamlanmasinin ardindan
analizlerimi gerceklestirebilmek icin TUIK ve
CTUR'dan mikro veri setlerini talep etmem
gerekiyordu. Bu slre¢ benim igin diger
streclerden c¢ok daha yeniydi. Daha &nce
derslerimiz kapsaminda cesitli dénem projeleri
gergeklestirmistik. Fakat hi¢ bir kurumdan veri
talebinde bulunmamistim. Bu nedenle verilerin

temin sureci nasil olacakti?
ikincil Veri Analizi

ilk olarak UK Data Service'tan CTUR'un
gerceklestirmis oldugu 2014-2015 United
Kingdom Time Use Survey’e ait mikro verileri
talep etmek Ulzere o6grenci oldugum
Universitenin verdigi e-posta adresim ile
cevrimici kayit oldum. Verinin talebi icin
gereken formu doldurdum. Veriler sonrasinda
bana mail olarak SPSS formatinda ulastirildi.
Verilerin elime ulagmasi yaklasik 2 hafta strdu.
TUIK'den veri almak ise biraz daha farkl bir
sirece sahipti. Doktora ogrencisi ve ya
akademisyen degilseniz maalesef TUiK'ten tek
basiniza veri talebinde bulunamiyorsunuz.
Tezinizde kullanmak Uzere bu veriyi ancak
danismaniniz size referans olursa talep etme
sansiniz oluyor. Ben sansliydim. Zira
danismanim daha &nce TUiIK'ten aldig:
verilerle cesitli konularda makaleler yazmisti.
Bu slirece oldukca hakimdi. Kendisi ile birlikte
formlari doldurduk. Danigmaninizin islak imzasi
bulunan formlar TUIK'e posta aracihgi ile
iletiliyordu. Fakat glincel olarak 6grendigim bir
bilgiye gore artik formlarin génderilmesi e-
devlet Uzerinden gerceklestirilebiliyormus.
Formlarin doldurulmasi ve yanit alma sireci
yaklastk 1 aya yakin zaman almisti. TUIK,
yaptigi degerlendirme sonucunda veri setini
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bizlerle paylasarak bu c¢alismanin olusmasina
katki sagladilar.
formatinda

TUIK veri Excel

arastirmacilarla paylasiliyor. Veriyi aldiktan

setini

sonra SPSS’e aktardim ve analize hazir hale
getirdim. Daha dogrusu hazir hale getirdigimi
dislindim fakat asil zorluklar analizlere
basladiktan sonra karsima cikmaya basladi. iki
veride ayni degiskenler farkli sekilde
kodlanmiglardi. Birlesik Krallik datasinda yas ve
gelir interval dizeydeydi. Fakat Turkiye veri
setinde kategorikti. Bununla birlikte Tirkiye
veri setinde medeni durum sadece 4
kategoriden olusurken, Birlesik Krallik
datasinda 10’larca farkli kategori yer aliyordu.
Danismanimin tavsiyelerini dikkate alarak ve
literatirde benzer caligmalari rehber alarak bu
zorluklari astiktan sonra ancak analizleri
gercgeklestirebilmistim. Analizler sirasinda
oldukca fazlaca kategorilestirme ve dummy
variable yaptigim igin bu tekniklere daha asikar
hale gelmem calismanin bana kazandirdiklari

arasindayd.

Analizler sonrasinda bulgular okumak ve
¢o6zimlemek adina calismada yer alan
perspektifler baska bir ifade ile c¢alismanin
teorik arkaplani 6nemlidir. Tez calismamda
Giddens'in sosyal yapilasma kurami (Giddens,
1984; 1986; 1991) ile, faillerin zaman kullanim
tercihlerini ne sekilde gerceklestirdiklerine dair
fikir edinmeye calistim. Bireylerin zaman
kullanimlarini incelemek toplumsal esitsizlikleri
gorinir kilmak adina énemli bir ara¢ olmustu.
Bu nedenle toplumsal cinsiyetin ana
akimlastinlmasi ile bu esitsizliklere bakmak,
toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinin
politikalar ve c¢alismalarin tim tasarim ve
uygulama slreclerinde yer almasinin dnemini

vurgulamak adina calismaya olduk¢a onemli
bir katki saglamistir (Celik & Ertiirk, 2013).
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Bulgularim

Tez calismamda Birlesik Krallik ve Tirkiye'de
bireylerin zaman kullanimlarini etkileyen
faktorler 3 temel baslik altinda toplanmaktadir.
Bu basliklar; Kisisel Ozellikler, Haftalik Calisma
Suresi ve Hane Halki Gelir Dizeyi'dir. Kisisel
ozellikler yas, toplumsal cinsiyet ve medeni
durumdan olusmaktadir. Tirkiye ve Birlesik
Krallik'ta, Psikolojik Alan, Aile Alani, Toplumsal
Alan, Kisisel Alan ve Seyahat Alani arasinda
modellerin aciklama oranlan ve etkili faktorler
farkhliklar gostermektedir.

Calismanin en carpici bulgularindan  birisi,
Turkiye'de goriilen toplumsal cinsiyete dayali
esitsizliklerdir. Turkiye'de toplumsal cinsiyet
aile alani ve toplumsal alan, psikolojik alan ve
seyahat alanindaki modellerde oldukga etkili
bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ozellikle toplumsal alan ve aile alanina ayrilan
strenin toplumsal cinsiyet rollerine dayali
esitsiz bir egilimi oldugu tespit edilmistir.
Erkekler ginlik yasam stratejileri icinde,
toplumsal alana, seyahat alanina ve psikolojik
alana kadinlara gére daha fazla yer verirken,
kadinlarin aile alanina ayirdiklari sire
erkeklerden 6 kat daha fazladir. Kadinlar
erkeklere nazaran glnlik ortalama 206 dakika
daha fazla aile alaninda yer alan faaliyetlerle
mesgul olmaktadirlar. Ayrica Turkiye'de
yasamini strdiren bir kadin, Birlesik Krallik'taki
bir kadindan 7 kat daha fazla aile alanina
zaman ayirmaktadir.

Tirkiye'de kadinlar aile alanina hapsedilerek
ev isleri, cocuk ve yasli bakimi gibi faaliyetleri
gerceklestirmekle yukimli tutulurken,
erkeklerin haneye gelir getirme misyonuna
gore hareket etmesini 6ngdren bu adaletsiz
dizenin c¢ozimlenerek daha esitlik¢i refah
devletine ulasabilmek muimkindir. Bahsi
gegen esitlikci dizen bir Gtopyadan ibaret
degildir. Sadece o dizeni kurabilmek icin
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sosyal politikalar gibi toplumsal
mekanizmalarin devreye girmesi 6nem arz
etmektedir. Ornegin vyashlk calismalarinda
toplumsal cinsiyet halen ihmal edilen bir konu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Arun, 2018).
Toplumsal cinsiyete feminist perspektifle
bakmak bu durumun Gtopik bir distince
olmaktan cikararak esitsizliklerin yok olmasi

icin yerinde bir ilk adim olacaktir.

Ote yandan, Tirkiye ve Birlesik Krallik igin
olusturulmus 5 alanda, yas, etkileri itibariyle
anlamli ¢ikan bir diger faktordir. Nitekim,
Turkiye'de kisisel alana ayrilan slre Uzerinde
en etkili faktorin yas oldugu gorilmastir. Bu
alanda, Turkiye ve Birlesik Krallik'ta yas
gruplari agisindan anlaml bir farklilik
bulunmustur. Turkiye'de genclerin (15-24 yas
grubu) diger yas gruplarina goére kisisel alana
daha fazla zaman ayirdiklari gorilirken,
yashlarin (65 yas ve Ustl) kisisel alana en az
zaman ayiran yas grubu olusu dikkat
cekmektedir. Oysa, Birlesik Krallk'ta yashlar
diger yas gruplarina gore kisisel zamana daha

fazla zaman ayirmaktadir.

Kisisel alanin icerisindeki aktiviteler g6z
oninde bulunduruldugunda bu durumun
neden kaynaklandigini anlamak oldukca
glgtur. Clnkd birbirinden oldukga farkh bir
faaliyet yelpazesi bu alanin igerisinde
toplanmustir. Kisisel alan icerisindeki aktiviteler,
hobi, spor, kitle iletisim araglari, gonilli katilim
ve toplantilar, sosyallesme gibi kendi
icerisinde oldukca cesitli bir dagiima sahiptir.
Bu durum ozellikle calisilmasi gereken ayr bir
arastirma konusu olabilir. Ancak literatlre gore
bir tahminde bulunacak olursak, yashlarin
Birlesik Krallik'ta serbest zamana ayirdiklari
stirenin diger yas gruplarindan daha fazla
olusu Avrupa’da benimsenmis olan hayat boyu
6grenme, aktif yaslanma, gondlli katilima
tesvik politikalarindan kaynaklaniyor olabilir
(Edwards & Ranson & Strain, 2002; Walker &
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Maltby 2012; Foster, & Walker, 2014; Ward,
1979).

Sonug

Tirkiye'de yaslilarin potansiyellerine karsi
gozleri kapatmak, bu durumu toplumsal bir
sorun olarak karsilamak igin zemin
hazirlamaktan farksizdir. Bu nedenle
gelistirilecek politikalar sayesinde yaslilarin
kisisel alan aktiviteleri araciligi ile topluma
katkida bulunmalarini saglarken onlarin yasam
kalitelerini artirmak da mumkin olabilir

(Erlinghagen & Hank, 2006).

Calisma sonucunda Birlesik Krallik ve
Tarkiye'de zaman kullanimi tercihlerini
etkileyen faktorlerin farkliliklar barindirdigi
gorilmasttr. Bu durum  6ne surllmis olan
zaman kullaniminin farkli sosyal yapilara sahip
kultirlerde farkli egilimlerinin oldugu savini
desteklemektedir. Sosyal politikalarda sosyal
yap! igerisinde tespit edilmis olan toplumsal
esitsizliklere yonelik dizenlemelere ihtiyac

duyulmaktadir.

Bu kapsamda hazirladigim yiiksek lisans tezim,
Akdeniz Universitesi ve Lund Universitesi
isbirligi, Raoul Wallenberg Enstitisu
destegiyle, Senex: Yasllik Calismalar Dergisi
tarafindan verilen Yaglanma Calismalarinda
Ustiin Basari tez odiliine layik gorildi.
Akademik yasam uzun ve mesakkatli bir
serliven. Bu yolda surekli motivasyonu canli
tutmak ve destek olmadan ilerlemek oldukca
glic. Bu nedenle aldigim 6ddl bu yolculuga
devam etmek isteyen her gencg arastirmaci icin
cok kiymetli. Cok uzun slre emek vererek
olusturdugunuz bir calismanin begenilmesinin,
akademik olarak kabul gérmesinin mutlulugu
tarifsiz. Ozellikle bu calisma sizin akademik
kariyerinizin en temelindeki calisma ise bu
duygu daha da katlaniyor. Tim geng

arastirmacilarin emeklerinin karsiligini
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almalarini temenni eder ve bu yolculukta
kendilerine basarilar dilerim.
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