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OZ: Bu arastirmada, Beden Egitimi dersi kapsamindaki fiziksel etkinlik oyunlarmin ilkégretim dordiincii sinif
ogrencilerinin karakter gelisimleri {izerine etkisinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada deneme
modeli olan “éntest-sontest kontrol gruplu model” kullanilmustir. lkégretim dordiincii smif diizeyinde uygulanan bu
aragtirma, bir deney grubu, bir de kontrol grubu olmak tizere toplam 60 Ogrenciden olusan iki grup iizerinde
gergeklestirilmistir. Aragtirmada her iki gruba aragtirmaci tarafindan Martin J. Lee, Jean Whitehead ve Nick Balchin
(2000) tarafindan gelistirilen ve Frogozo (2006) tarafindan modifiye edilen “Youth Sports Value Questionnaire”
(Geng Sporcular Deger Anketi-YSVQ) dgretimden Once Ontest, 6gretimden sonra da sontest olarak uygulanmustir.
Aragtirma verilerinin istatistik analizleri i¢in SPSS programi kullanilmistir. Verilerin bilgisayarla ¢dziimlenmesinde
“aritmetik ortalama”, “standart sapma” ve “t-testi’nden yararlanilmistir. Arastirma sonunda, Beden Egitimi dersi
kapsamindaki konulara ek olarak karakter gelisimine yonelik belirlenmis fiziksel etkinlik oyunlarinin deney
grubundaki Ogrencilerin karakter gelisimleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Sadece Beden Egitimi dersini alan
kontrol grubundaki 6grencilerin dntest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda bir artis gdzlenmesine karsin bu artism
sontest lehine bir fark yaratmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Karakter, karakter gelisimi, karakter egitimi, beden egitimi

ABSTRACT: This study aimed to examine whether physical activity games within physical education lessons affect
on character development of fourth class elementary students. It has been implemented as an experimental design
which included pre-test post-test with control group in the research. The study was carried out on two groups,
experimental and control groups, consisting of a total of 60 students. Both groups were implemented “Youth Sports
Value Questionnaire” which originally developed by Martin J. Lee, Jean Whitehead and Nick Balchin (2000) and later
reorganised by Frogozo (2006), as a pre-test before training and as a post-test after training. SPSS was used for
statistical analysis of research data. In the data analysis, "arithmetic mean”, “standard deviation" and “t-test” were
used. At the end of the research, it is found that physical activity games prepared for the development of character in
addition to the matters Physical Education course affected on the character development of students in the
experimental group. Even though there was an increase between pre-test and post-test values of students in the control
group taking only physical education course, this increase was not significantly different in favor of posttest.
Keywords: Character, character development, character education, physical education.

1. GIRIS

Cocugun sosyallesmesinde 6nemli bir rolii olan okul ve sinif ortami, karakter geligimi igin
biiyiik firsatlar yaratmaktadir (Y1ldirim, 2007). Okullar, uyguladiklar1 kurallar ve politikalar ile
Ogrencilerin davraniglarim1 iyi ya da koti ydnde sekillendirmektedirler. Bu cergevede
kazandirilmaya ¢aligilan iyi karakter ayn1 zamanda kotii 6zelliklerin (bencillik, acimasizlik gibi)
bastirilmasi anlamina da gelmektedir (Wynne, 1995). Bu nedenle karakter gelisimi siirecinde
cocugun en uzun siireyle iginde bulundugu okul ortami 6nemli bir rol oynamaktadir. Karakter
gelisimi, ilkdgretimden yiiksekdgretime okul programlarinin genel amaglarinda yer almaktadir.

“ Bu caligma, ilk yazarmn ikinci yazar yonetiminde hazirladigi “Beden Egitimi Dersi Kapsamindaki Fiziksel Etkinlik
Oyunlarinin lkégretim Ogrencilerinin Karakter Gelisimleri Uzerindeki Etkisi” konulu 2011 yilinda tamamlanmis
doktora tezinin bir kismudir.

“Yard. Dog. Dr., Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir, e-posta: dilekyaliz@anadolu.edu.tr
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Bu amaglarin  gergeklesmesinde ilkogretim kademesi diger egitim kademeleri ile
kargilagtirildiginda karakter gelisimi acisindan en kritik donemi olusturmaktadir. Ciinkii
ilkdgretim doneminden dnce ¢cocuk sadece ailesine bagliyken ilkogretim doneminde cevresi ile
daha fazla iletisime ge¢cmektedir. Bu nedenle de okul ortami 6zellikle de ilkdgretim donemi
karakter gelisimi agisindan biiylik 6neme sahiptir. Karakter egitimi, Ogrencilerin karakter
gelisiminin en st diizeye ¢ikarilabilmesi ig¢in 6gretim programimin igerigi, ogretim siireci,
okuldaki iliskilerin kalitesi, disiplin uygulama yontemleri, 6gretim programi disindaki etkinlikler
ve okul ¢evresinin genel atmosferi gibi okul yasantisinin tiim boyutlarmin ise kosulmasini
amaglamaktadir (Battistich, 2005). Olumlu karakter o6zelliklerini gliglendirmek icin egitim
programlar1 dogal bir aractir. Karakter egitiminin egitim programlarinda yer alan dersler ile
biitiinlestirilmesi ve 6grencilerin gergcek hayatla bag kurmalarinin saglanmasi sonucunda karakter
ozelliklerinin gelismesine katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir (Fresno, 2001).

Egitim programlarinda yer alan ve Ogrencilerin karakter O6zelliklerini gii¢lendirmeye
yardimec1 olan derslerden biri de Beden Egitimi dersidir. Beden Egitimi dersi, bireylerin
devinigsel gelisimlerinin yan1 sira biligsel, duyussal ve sosyal yonden gelisimlerini de
amaglamaktadir. Beden egitiminin bu dort igerik alanindan birini olusturan duyussal alanin bir
yoniinii de karakter gelisimi olusturmaktadir. Beden Egitimi dersi iceriginde yer alan etkinlikler
araciligiyla 6grenciler, kendi ihtiyaglar ile diger 6grencilerin ihtiyaglar1 arasinda bir denge
kurmak amaciyla miicadele etme kapasitesi ve istekliligi gostermekte, bu sayede karakter
gelisimlerini de desteklemektedirler (Shields ve Bredemeier, 1995). Shields ve Bredemeier
(1995), beden egitiminin karakter gelisimini ilerletmek icin en Onemli fiziksel etkinlik
iceriklerinden biri olabilecegini belirtmektedir. Beden egitimi, her bireyi destekleyen uygun
icerik ve etkinlikler ile glivenli, olumlu bir 6grenme ¢evresi saglamaktadir. Ayrica beden egitimi,
“dogru seyi yapma konusunda cesaretlendirme ve dogru seyi bilmeleri konusunda akil sahibi
olma” konularinda 6grencileri egiterek karakter egitimine de destek olmaktadir (Sullivan, 2007).
Ogrencilerin karakter gelisimi, beden egitimi programlarmin egitimsel amaglarinda yer
almaktadir. Bu amaglar1 gerceklestirmek icin Beden Egitimi ders programi icerisinde yer alan
fiziksel etkinlik oyunlari, programda yer alan diger etkinliklerin yani sira bir ¢cocugun karakter
gelisimini destekleyen 6nemli ortamlardan biri olarak ifade edilmektedir (Mouratidou, Goutza ve
Chatzopoulos, 2007). Fiziksel etkinlik oyunlari, ¢ocuklarin sosyal ve karakter gelisimlerinin
ilerletilmesinde 6nemli bir diizenleyici olarak goriilmektedir (Shields ve Bredemeier, 1995).

Alanyazin incelendiginde, karakter egitimi ile ilgili bir¢ok arastirmanin yapildigi
goriilebilir. Karakter egitimi ile ilgili yapilan arastirmalarin bir bolimiini ya egitim
programlarinda uygulanmakta olan karakter egitimi programlarinin etkilili§ini ya da karakter
egitimine bakis agisint degerlendirmeye yonelik &grenci, Ogretmen, aile ve ydneticilerin
gorislerini temel alan durum analizi aragtirmalari olugturmaktadir (Costanzo, 2005; Douglas,
2005; Ebbeck ve Gates, 2008; Hirschi, 2002; Ledford, 2005; Rodak, 2005; Webb, 2005).
Yapilan aragtirmalarin diger boliimiinii ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir karakter
egitim programinin Ogrenci davranmiglari iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik deneysel
arastirmalar olugturmaktadir (Muscott ve O’Brien, 1999; Ryan, 2003; Vona, 2005). Tiirkiye’de
karakter egitimi ile ilgili arastirmalar son yillarda 6nem kazanmasina karsin sinirh sayida
arastirmanin yapildigi gériilmektedir (Gokgek, 2007; Ustiinyer, 2009; Yildirim, 2007). Yapilan
alanyazin taramasinda yurt disinda beden egitimi ve spor ile ilgili karakter egitimine yonelik
aragtirmalar incelendiginde, arastirmalarin ¢ogunun sporun karakter gelisimi lizerindeki etkisine
yonelik oldugu (Miller, 2003; Wandzilak ve digerleri, 1988) goriilmektedir. Beden egitiminin
karakter gelisimi tizerindeki etkisine yonelik arastirmalarin ise sinirli sayida oldugu sdylenebilir
(Branta ve Goodway, 1996; Gibbons ve digerleri, 1995; Miller ve digerleri, 1997). Ancak
konuya iliskin Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde beden egitiminin karakter gelisimi
iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanilmamustir.
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Yukarida belirtilen tiim bu agiklamalardan hareketle, bir ¢ocugun karakter gelisimini
destekleyen en 6nemli ortamlardan biri olarak ifade edilen Beden Egitimi dersi kapsamindaki
fiziksel etkinlik oyunlarinin, 6grencilerin karakter gelisimleri iizerindeki etkilerinin arastirilmasi
bu calismanin temel gerekcesini olusturmaktadir. Bu arastirmanin genel amaci, Beden Egitimi
dersi kapsamindaki fiziksel etkinlik oyunlarinin ilkdgretim dordiincii simif Ogrencilerinin
karakter gelisimleri ilizerine etkisinin olup olmadigmin incelenmesine yoneliktir. Bu amag
dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir.

1. Deney grubundaki 6grencilerin Geng Sporcular Deger Anketi’nden (YSVQ- Youth
Sports Value Questionnaire) aldig1 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
var midir?

2. Kontrol grubundaki dgrencilerin YSVQ’dan aldigi Ontest ve sontest puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

3. Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin YSVQ’dan aldiklar1 ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanmin Modeli

Beden Egitimi dersi kapsamindaki fiziksel etkinlik oyunlarimin ilkégretim dordiincii sinif
ogrencilerinin karakter gelisimleri {izerine etkisinin incelenmesinin amaglandig1 bu arastirmada
deneme modeli olan “Ontest-sontest kontrol gruplu model” (Karasar, 1995) kullanilmistir. Bu
arastirmada deney ve kontrol gruplart yansiz atama yontemiyle belirlenmistir. Arastirmada
deney grubu olarak belirlenen gruba, Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirlenmis Beden
Egitimi dersi kapsamindaki konulara ek olarak karakter gelisimine yonelik belirlenmis fiziksel
etkinlik oyunlart uygulanmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen grupta ise Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan belirlenmis Beden Egitimi ders programi uygulanmustir.

2.2. Arastirmamn Katimcilari

Bu arastirmanin deneklerini, 2009-2010 &gretim yilinin giiz déneminde Eskisehir
merkezindeki 6zel bir ilkogretim okulunun dordiincii sinifina devam eden ve Beden Egitimi
dersini ayn1 Ogretmenlerden alan 4-A, 4-B, 4-C ve 4-D smmiflarindaki toplam 60 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilarinin belirli 6zellikler yoniinden denk olmalarina 6zen
gosterilmistir. Arastirmada denel igslemler arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Bu aragtirmada kullanilan arastirma deseni nedeniyle, gruplarin 6zellikle karakter gelisim
diizeyi yoniinden benzer nitelikte olmalar1 gerekmektedir. Arastirmaya katilan Eskisehir Il
merkezindeki 6zel bir ilkogretim okulunun 4-A, 4-B, 4-C ve 4-D siniflarindaki 6grencilerin
karakter gelisim diizeyleri acisindan benzerlikleri, s6z konusu O&grencilere Ontest olarak
uygulanan YSVQ’dan elde ettikleri karakter gelisim diizeyi puanlarina goére belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan ogrencilerin deney ve kontrol gruplarmmi belirlemek igin, Eskisehir il
merkezindeki 6zel bir ilkdgretim okulunun dordiincii siniflarindaki dort ayr1 subenin 4-A ve 4-B
ile 4-C ve 4-D subeleri aym1 anda derse katildiklarindan dolay1 ayni anda derse katilan dort
smiftan ikisi es olasilikla (yansiz atama) deney (4-A/B), diger ayni1 anda derse katilan iki sube ise
kontrol (4-C/D) grubu olarak atanmistir. Bdylece 4-A ve 4-B subelerindeki 30 6grenci deney
grubunu, 4-C ve 4-D subelerindeki 30 6grenci de kontrol grubunu olusturmaktadir. Her iki
grupta da Ontest ya da sontestlerden birine katilmayan ogrenciler arastirma kapsamina
almmamuslardir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin karakter gelisim diizeyleri
acisindan O0grencilere Ontest olarak uygulanan YSVQ’dan elde ettikleri karakter gelisim diizeyi
puan ortalamalarina iligkin veriler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve kontrol grubu égrencilerinin éntest puan ortalamalari

Ogrenci Gruplar N X Ss t Sd p
Deney Grubu 30 4880 3.70 99 58 33 (>.05)
Kontrol Grubu 30 49.73 3.59

Tablo 1’e gore, arastirmada yer alan deney grubundaki &grencilerle kontrol grubundaki
Ogrencilerin Ontest puan ortalamalar1 arasinda 0.93 puanlik kontrol grubu lehine bir fark
bulunmaktadir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak icin t testi
uygulanmig ve t=.99 degeri bulunmustur. Bu deger 58 serbestlik derecesinin .05 anlamlilik
diizeyine gore (p=.33) istatistiksel bakimdan anlamli olmadig: ortaya ¢ikmistir. Bu sonug her iki
grubun Ontest puan ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemeler sonucunda deney ve kontrol grubunda yer
alan 6grencilerin karakter gelisim diizeyleri agisindan birbirlerine denk olduklari sdylenebilir.

2.3. Uygulama (Denel islemler)

Aragtirmada verilecek egitimin planlanmasi, 6lgme aracinin gelistirilmesi ve ilgili
makamlardan gerekli izinin alinmasindan sonra denel islemlere baglanmistir. Arastirmanin denel
islemleri su sirada gerceklestirilmistir:

1. Gerekli izinler alindiktan sonra arastirmanin uygulanmasina Eskisehir Il merkezindeki
0zel bir ilkogretim okulunda, 2009-2010 O&gretim yilmin birinci doneminde
baslanmustir.

2. Dordiincti  siniflarin - 6grenci  listeleri alinmig ve yeterli sayida Olgme araci
cogaltilmigtir.

3. Ogrencilerin karakter gelisim diizeylerini belirlemek amaci ile 5.10.2009 tarihinde,
YSVQ her iki gruba ayn1 zamanda 6ntest olarak uygulanmastir.

4. Elde edilen Ontest puanlar iizerinden gerekli istatistiksel islemler yapilarak, deney ve
kontrol gruplar1 belirlenmistir.

5. Deney ve kontrol gruplart belirlendikten sonra 13 hafta boyunca deney grubuna
haftada iki ders saatinde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenmis Beden Egitimi
dersi kapsamindaki konulara ek olarak karakter gelisimine yonelik belirlenmis her
hafta bir oyun olmak iizere toplam 13 fiziksel etkinlik oyunu (diristlik, saygi,
sorumluluk, adil olma, yardimseverlik ve vatandaslik karakter bilesenlerine yonelik)
uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirlenmis
Beden Egitimi ders programi uygulanmistir. Bu programa gore ders 6gretmenleri igerik
konusunda serbest birakilmislardir.

6. Her ders oncesinde uygulamada kullanilacak oyunun gerektirdigi materyaller
aragtirmaci tarafindan hazir hale getirilmistir.

7. Uygulamanin gerceklestigi her ders oncesinde beden egitimi 6gretmenlerine secilen
oyunlarla ilgili bilgiler tekrar hatirlatilmistir.

8. Her dersin baslangicinda arastirmaci tarafindan Ogrencilere oynayacaklari oyun ile
ilgili gerekli bilgiler verilmis, oyun tanitildiktan sonra her oyunun denemesi yapilmis
ve anlagilmayan boyutlar 6grencilere tekrar agiklanmistir.

9. Oyunun yapisina gore her bireyin goérevleri oyun igerisinde tekrar tekrar
hatirlatilmstir.

10. Oyunlar oynatildiktan sonra 6grenciler yardimiyla kullanilan materyaller toplanmis ve
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ders bitirilmistir.
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11. Deney ve kontrol gruplarmma 18.01.2010 tarihinde, YSVQ sontest olarak
uygulanmstir.

2.4. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, Martin J. Lee, Jean Whitehead ve Nick Balchin (2000) tarafindan
gelistirilen ve Frogozo (2006) tarafindan modifiye edilen “Youth Sports Value Questionnaire”
(Geng Sporcular Deger Anketi) kullanilmistir. Lee, Whitehead ve Balchin (2000) tarafindan
gelistirilen YSVQ, spor etkinliklerinde gen¢ sporcularin davraniglarini yonlendiren deger
sistemlerini tanimlamak igin gelistirilmistir. YSVQ, adil olma, arkadaslik, sevecenlik, uyum,
diiriistliik, anlasmay1 devam ettirme, eglenme, saglik ve fitness, sadakat ve kisisel basar1 gibi
degerleri degerlendirmek icin yedili likert tipi 6lcek biciminde hazirlanmistir. Olgek, 23 ifadeyi
icermektedir. Olcekte, her maddeyi degerlendirmek icin, “bu fikir benim icin énemli degildir”,
“bu fikir benim i¢in biraz 6nemlidir”, “bu fikir benim i¢in olduk¢a 6nemlidir”, “bu fikir benim
icin onemlidir”, “bu fikir benim i¢in ¢ok Onemlidir” ve “bu fikir benim igin tamamiyla
onemlidir” ifadeleri yer almaktadir. YSVQ, spordaki deger davranislarimi degerlendirmesine
ragmen orijinal YSVQ, Frogozo (2006) tarafindan birka¢ nedenden dolayr kullanilmamustir.
Bunlardan ilki, YSVQ Ingiltere’de gelistirildigi icin Ingiliz dili ve terminolojisinin
kullanilmasidir. Frogozo, cesitli ifadeleri Amerikan Ingilizcesi terminolojisine doniistiirmiistiir.
Ayrica degerleri azaltmis ve Karakter Maddeleri Koalisyonu (Character Counts! Coalition)
programinda benimsenen alt1 karakter bilesenine gore diizenlemistir. Bu degerler, diiriistliik,
saygt, sorumluluk, adil olma, yardimseverlik ve vatandasliktir. Frogozo tarafindan modifiye
edilen 6lgek, her bir karakter bileseni igin {i¢ maddeyi igeren toplam 18 maddeden olugmaktadir.
Bu aragtirmada, aragtirmanin amacina uygun olarak Frogozo (2006) tarafindan modifiye edilen
“Geng Sporcular Deger Anketi” (YSVQ) kullamlmistir. Olgme aracimin kullanilabilmesi
amaciyla ilk olarak YSVQ Tiirk¢e’ye gevirisi igin bir 6n ¢alisma yapilmistir. Bu 6n ¢aligma
ceviri ve geri-ceviri olmak iizere iki asamadan olusmaktadir. Ilk asamada 6lgme aracinin
maddeleri Ingilizce’den Tiirkge’ye her madde igin birden ¢ok olas1 alternatif 6neren bir sekilde
biri ingilizce okutmani digeri ise arastirmaci olmak iizere iki kisi tarafindan cevrilmistir. Iki
ceviri arastirmaci tarafindan kontrol edilerek en uygun ifadeler secilerek Tiirkce form
olusturulmustur. Sonraki asama olan geri-ceviri asamasinda, elde edilen Olgme aracinin
maddeleri farkl1 bir Ingilizce okutmani tarafindan yeniden Ingilizce’ye cevrilmistir. Bu sonugla
elde edilen maddeler iizerinde gerekli diizenlemeler yapilarak Ol¢me aracinin son sekli
olusturulmustur. Arastirmada kullanilan 6lgme araci ile saglanabilecek en yiiksek toplam puan
54’tiir. Buna karsilik, en diisiik toplam puan da 18’dir. Saglanan en yliksek puan, karakter
gelisimi yoniinden en yiiksek diizeyi; en diisiik puan ise karakter gelisimi yoniinden en diigiik
diizeyi ifade etmektedir.

Hazirlanan 6lgme araci, gecerlik ¢alismasi i¢in Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
Egitim Bilimleri alaninda gorev yapan toplam ii¢ dgretim {iyesinin incelemesine sunulmustur.
Bu incelemeler sonucunda uzman 6gretim {iyelerinin goriis ve Onerileri dogrultusunda Tiirkge
formu olusturulan taslak 6lgme aracinda bazi degisiklikler yapilmigtir. Alinan geri bildirimler
dogrultusunda diizenlenen 6lgme araci, giivenirlik ¢alismasi iki ilkogretim okulunun dordiincii
ve besinci smiflarinda 6grenim goren 207 6grenciye uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde
edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 “.85” olarak hesaplanmstir. Elde edilen bu degerler,
arastirmalar i¢in yeterli goriilen “.70”lik standarttan (Hair ve digerleri, 1995) oldukca yiiksek
oldugu i¢in, s6z konusu Olgme aracinin arastirmada kullanilabilir nitelikte oldugu kanisina
varilmustir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Orneklem grubuna bireysel olarak uygulanan testlerin puanlanmasi
sonucunda elde edilen verilerin istatistik analizleri i¢in SPSS for Windows (Statistical Package
of Social Sciences) programi 13.0 siiriimii kullanilmistir. Arastirma ile ilgili analizlere
baglamadan 6nce verilerin istatistiksel yonteme uygunlugunun tespiti i¢in SPSS programi ile
verilerin dagilimina bakilmis, dagilimin basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri
incelenmistir. Alanyazinda bu degerlere iligskin kesin kabul gormiis standart degerler olmamasina
karsin Curan, West ve Finch (1996) basiklik ve carpiklik degerleri £2 ve +7 araliklarinda
oldugunda, verilerin normal dagilim sergilediklerini belirtmislerdir. Deney ve kontrol grubunda
yer alan Ogrencilerin YSVQ ve YSVQ alt bilesenleri ontest puanlart ile deney ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin YSVQ ve YSVQ alt bilesenleri sontest puanlar1 basiklik ve
carpiklik acisindan incelendiginde, Curan, West ve Finch (1996) ifade ettigi basiklik ve carpiklik
degerlerine gore verilerin normal bir dagilim gosterdikleri sdylenebilir. Verilerle ilgili basiklik
ve ¢arpiklik verileri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu égrencilerinin YSVQ 6ntest-sontest puanlari basiklik ve ¢arpikhik
verileri

. . Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Ogrenci Gruplan N Istatistik Std. Hata istatistik Std. Hata
Ontest Deney Grubu 32 -.141 414 -.146 .809
Kontrol Grubu 30 -.883 427 -.266 .833
Sontest Deney Grubu 30 -1.466 427 3.013 .833
Kontrol Grubu 30 -.862 427 .861 .833

Verilerin dagilimi incelendikten sonra, verilerin analizinde kullanilacak olan testlere karar
verilebilmesi amaciyla homojen olup olmadigr incelenmis (Levene> 0.05), verilerin homojen
oldugu tespit edilmistir. Verilerin bilgisayarla ¢oziimlenmesinde, arastirmanin amaglarinin
gerceklestirilmesine doniik olarak deney ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin dntest ve
sontest puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalarinin hesaplanmasi yoluna
gidilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6l¢me aracindan aldiklari puanlarin ontest
ve sontestlerine gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla gerceklestirilen
islemlerde bagimsiz ve iliskili olgiimler igin t-testinden yararlanilmustir. Istatistiksel
¢oziimlemelerin gerceklestirilmesinde anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, arastirmanin amacina doniik sorularin ¢6ziimii i¢in toplanan
verilerin istatistiksel teknikler kullanilarak ¢6ziimlemesi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi, “Deney grubundaki 6grencilerin YSVQ’dan aldig1
ontest ve sontest puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti. Ontest
ve sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in; deney grubundaki
Ogrencilerin Ontest ve sontest uygulamasindan aldiklari puanlarin, aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 hesaplanmis, ortalamalar arasi fark t-testi ile sinanmistir. Deney grubundaki
Ogrencilerin Ontest ve sontestten aldiklar1 puanlariyla ilgili bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney grubunun YSVQ ontest-sontest puan ortalamalari

Ogrenci Gruplari N X Ss t Sd p
Ontest 30 48.80 3.70 4.38 29 .00 (<.05)
Sontest 30 51.13 2.79

Tablo 6’ya gore, calismada yer alan deney grubundaki &grencilerin karakter gelisimine
yonelik Ontest puan ortalamalar1 48.80 ve sontest puan ortalamalart ise 51.13 olarak
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bulunmustur. Deney grubundaki 6grencilerin Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda 2.33
puanlik sontest lehine bir fark bulunmaktadir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini sinamak i¢in t testi uygulanmis ve t=4.38 degeri bulunmustur. Bu deger 29 serbestlik
derecesinin .05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli (p=.00) bir farkin oldugu
ortaya c¢ikmistir. Bu sonu¢ deney grubunda yer alan 6grencilerin karakter gelisim diizeyleri
yoniinden Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi, “Kontrol grubundaki dgrencilerin YSVQ’dan aldigt
ontest ve sontest puanlari arasinda anlaml1 bir fark var nudir?” seklinde ifade edilmisti. Ontest
ve sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in; kontrol grubundaki
Ogrencilerin Ontest ve sontest uygulamasindan aldiklari puanlarin, aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 hesaplanmis daha sonra da ortalamalar arasi fark t-testi ile sinanmustir.
Kontrol grubundaki 6grencilerin dntest ve sontestten aldiklari puanlariyla ilgili veriler Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7. Kontrol grubunun YSVQ ontest-sontest puan ortalamalari

Ogrenci Gruplar N X Ss t Sd p
Ontest 30 4973 359 198 29 06 (>.05)
Sontest 30 50.60 2.13

Tablo 7’ye gore, kontrol grubundaki 6grencilerin Ontest ve sontest puan ortalamalari
arasinda .87 puanlik bir fark bulunmaktadir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini simamak igin t testi uygulanmis ve t=1.98 degeri bulunmustur. Bu deger 29 serbestlik
derecesinin .05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel bakimdan anlamli (p=.06) olmadig1 ortaya
¢ikmistir. Bu sonu¢ kontrol grubunun Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin tigiincii alt problemi, “Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin YSVQ’dan
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti.
Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin karakter gelisim diizeyleri yoniinden denk olup
olmadiklarinin belirlenmesi i¢cin Ontest uygulamasindan aldiklar1 puanlarin, aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmig, ortalamalar arasi fark t-testi ile sinanmustir.
Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin dntestten aldiklari puanlariyla ilgili veriler Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin YSVQ ontest puan ortalamalari

Ogrenci Gruplari N X Ss t Sd p
Deney Grubu 30 48.80 3.70 0.99 58 .33 (>.05)
Kontrol Grubu 30 49.73 3.59

Tablo 8’¢ gore, arastirmada yer alan deney grubundaki Ogrencilerin karakter gelisim
diizeylerine yonelik ontest puan ortalamalar1 48.80 ve kontrol grubundaki 6grencilerin karakter
gelisim diizeylerine yonelik Ontest puan ortalamalari ise 49.73 olarak bulunmustur. Deney
grubundaki &grencilerle kontrol grubundaki Ogrencilerin Ontest puan ortalamalari arasinda
kontrol grubu lehine .93 puanlik bir fark bulunmaktadir. Bu farkin istatistiksel olarak anlaml
olup olmadigin1 smamak i¢in t testi uygulanmis ve t=99 degeri bulunmustur. Bu deger 58
serbestlik derecesinin .05 anlamlilik diizeyine goére istatistiksel bakimdan anlamli (p=.33)
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonug her iki grubun dntest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
bakimdan anlaml1 bir farkin olmadigini gostermektedir.
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Deneyin etkililigini gbzlemek amaciyla her iki grupta yer alan grencilerin sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigima bakilmistir. Deney ve kontrol
gruplariin sontest puanlartyla ilgili veriler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin YSVQ sontest puan ortalamalari

Ogrenci Gruplar N X Ss t Sd p
Deney Grubu 30 51.13 2.79 0.84 58 41 (>.05)
Kontrol Grubu 30 50.60 2.13

Tablo 9’a gore, deney grubundaki &grencilerle kontrol grubundaki 6grencilerin sontest
puan ortalamalar arasinda deney grubu lehine .53 puanlik bir fark bulunmaktadir. Bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim1 sinamak icin t testi uygulanmis ve t=.84 degeri
bulunmustur. Bu deger 58 serbestlik derecesinin .05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel
bakimdan anlamli (p=.41) olmadig ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, her iki grubun sontest puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farkin olmadigimi gostermektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Beden Egitimi dersi kapsamindaki fiziksel etkinlik oyunlarinin ilkdgretim doérdiincii siif
Ogrencilerinin karakter gelisimleri iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada su
sonuglara ulasilmistir:

Karakter gelisimine yonelik belirlenmis fiziksel etkinlik oyunlariin, deney grubunda yer
alan Ogrencilerin karakter gelisimlerini olumlu yonde etkilemistir. Deney grubunda yer alan
Ogrencilerin karakter gelisim diizeyleri yoniinden YSVQ’dan aldigi Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. S6z konusu fark sontest
lehinedir. Buna gore, Beden Egitimi dersi kapsamindaki konulara ek olarak karakter gelisimine
yonelik belirlenmis fiziksel etkinlik oyunlarinin ilkdgretim dordiincii simif 6grencilerinin
karakter gelisimleri tizerinde etkili oldugu gorilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu, 6grencilerin
ve sporcularin karakter gelisim diizeylerinin incelendigi pek ¢ok arastirmada elde edilen
bulgularla benzerlik gostermektedir. Romance, Weiss ve Bockoven’in (1986), ilkogretim
Ogrencilerinin karakter gelisimleri iizerinde 6zel olarak tasarlanmig beden egitimi programinin
etkililigini degerlendirdikleri arastirmanin sonunda, s6z konusu programin karakter gelisimi
konusunda deney grubu lehine anlamli bir fark yarattigi sonucuna ulagsmiglardir (aktaran, Shields
ve Bredemeier, 1995). Bredemeier ve digerleri (1986) beden egitimi ve spor yaz programina
katilan ¢ocuklarin karakter gelisimleri {izerinde sosyal 6grenme ve yapisal gelisimsel miidahale
stratejisinin etkililigini karsilastirdiklar1 arasgtirmanin sonunda, g¢ocuklarin ahlaki diisiinme
diizeylerinde her iki deney grubunda da onemli bir ilerleme oldugu sonucuna ulasilmistir.
Wandzilak ve digerleri (1988) tarafindan basketbol oyuncularinin davranislari, sportmenlik
algilarin1 ve ahlaki diisinmede degisim yaratmada deger temelli bir modelin etkililigini
degerlendirdikleri arastirmanin sonunda, deney grubundakilerin sportmenlik davranislarinda,
sportmenlik algilarinda ve ahlaki diistinme diizeylerinde anlamli bir artis oldugu goézlenmistir.
Gibbons ve digerleri (1995) tarafindan ilkdgretim dordiincli, besinci ve altinct simf
Ogrencilerinin ahlaki gelisimleri tizerinde “Cocuklar i¢in Adil Olma” 6gretim stratejilerinden
secilen egitimsel etkinliklere katilimin etkililigini degerlendirdikleri aragtirmanin sonunda,
deney grubunda yer alan dgrencilerin sontest skorlariin dnemli 6lgiide yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Solomon (1997)’un fonksiyonel bozuklugu olan ilkdgretim gocuklarmin sosyal
becerilerinin gelisimini ilerletmeye yonelik yuriittigli arastirmanin sonunda, karakter egitim
programinin uygulandigi grupta énemli bir gelisim gdzlenirken kontrol grubunda ise istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Ebbeck ve Gibbons’m (1998) altinci ve yedinci
smif beden egitimi Ogrencilerinin kisisel diistinme diizeyleri lizerinde “Fiziksel Zorlamalar
Araciligiyla Takim Biitiinliigli Olusturma” programimin etkililigini degerlendirmeye yonelik
yiiriittiikleri aragtirmanin sonunda, deney grubundaki &grencilerin global kisisel diinya algisi,

ISSN: 1300-5340 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



652 Dilek YALIZ SOLMAZ, Coskun BAYRAK

sportif yeterlik, fiziksel uygunluk ve sosyal kabul gorme diizeyleri agisindan 6nemli dlgiide
sontest puanlarinin dntest puanlarina gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak kontrol
grubundaki 6grencilerde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir. Mouratidou,
Goutza ve Chatzopoulos (2007), yiiksekokul 6grencilerinin beden egitimi alaninda 6zel olarak
dizayn edilmis alti haftalik karakter gelisim programinin etkililiini aragtirdiklar1 arastirmanin
sonunda, deneysel grubun kontrol grubu ile karsilastirildiginda program 6ncesindeki puanlara
gbre program sonrasinda istatistiksel olarak daha biiyiik ahlaki diistinme sergiledikleri ortaya
cikmigtir. Sonug olarak, Beden Egitimi dersi kapsamindaki konulara ek olarak karakter
gelisimine yonelik belirlenmis fiziksel etkinlik oyunlarimin 6grencilerin karakter gelisimleri
iizerinde olumlu ydnde bir etki yarattig1 ifade edilebilir. Bu arastirmada ulasilan 6zel olarak
diizenlenmis egitim programlarinin bireylerin karakter gelisimleri {izerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu bulgusunun benzer arastirmalarin sonuglari ile ortiismekte oldugu goriilmektedir
(Bredemeier ve digerleri, 1986; Ebbeck ve Gibbons, 1998; Gibbons ve digerleri, 1995;
Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos, 2007; Romance, Weiss ve Bockoven, 1986; Solomon,
1997; Wandzilak ve digerleri, 1988).

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin karakter gelisim diizeyleri yoniinden YSVQ’dan
aldig1 Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig goriilmiistiir.
Bu sonuca gore, sadece Beden Egitimi dersini alan kontrol grubundaki 6grencilerin ontest ve
sontest puan ortalamalar1 arasinda bir artig gdzlenmesine karsin bu artisin sontest lehine bir fark
yaratmadig1 goriilmiistiir. Kontrol grubundaki 6grencilerin Ontest ve sontest puan ortalamalari
arasinda bir artis gozlenmesine karsin bu artigin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ortaya
cikmigtir. Arastirmanin bu bulgusu, pek c¢ok arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik
gostermektedir (Ebbeck ve Gibbons, 1998; Gibbons ve digerleri, 1995; Mouratidou, Goutza ve
Chatzopoulos, 2007; Romance, Weiss ve Bockoven, 1986; Solomon, 1997).

Deney grubu ile kontrol grubundaki 6grencilerin karakter gelisim diizeyleri yoniinden
YSVQ’dan aldig1 Ontest puan ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farkin
olmadig goriilmiistiir. Ayrica deney grubu ile kontrol grubundaki 6grencilerin karakter gelisim
diizeyleri yoniinden YSVQ’dan aldigi sontest puan ortalamalari arasinda da istatistiksel
bakimdan anlamli bir farkin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore, Beden Egitimi dersi
kapsamindaki konulara ek olarak karakter gelisimine yonelik belirlenmis fiziksel etkinlik
oyunlarinin ylriitilmekte olan Beden Egitimi ders programina gore ogrencilerin karakter
gelisimleri tizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu, Anthony’in (2002)
altinc1 ve yedinci sinif &grencileri iizerinde karakter egitimi programinin etkisi degerlendirdigi
arastirmasindaki ve Hartshone ve May (1928-1930) 10.000 ortaokul 6grencisi iizerinde karakter
ile iliskili davranislart degerlendirdigi arastirmalarindaki bulgularla ortiismektedir (aktaran,
Robinson-Lee, 2008).

Beden Egitimi dersinde, deney ve kontrol grubunda uygulanan etkinliklerin her iki grupta
da oOgrencilerin karakter gelisimleri lizerinde belirli bir oranda gelismeyi gosterir sonuglar
verdigi, buna karsin, sd6z konusu etkinin deney grubunda istatistiksel olarak daha anlamli
oldugunu ortaya koyar niteliktedir.

Kontrol grubunda gozlenen etkinin Beden Egitimi dersi 0gretim programinda yer alan
etkinliklerin ve oyunlarin yani sira diger derslerde islenen konularin ve ailenin de bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Deney grubundaki Ggrencilerin karakter gelisim diizeyi Ontest puan
ortalamalar1 48.80; kontrol grubundaki Ogrencilerin karakter gelisim diizeyi Ontest puan
ortalamalar1 ise 49.73’tiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte (t=.99; p=.33);
bu durum; karakter gelisim diizeyi 6ntest puan ortalamalar1 arasinda kontrol grubu lehine .93
puanlik bir fark oldugunu gdstermektedir. Deneysel uygulamanin etkililigini gézlemek amaciyla
her iki grupta yer alan 6grencilerin sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin bulunup bulunmadig: arastirildiginda elde edilen sonug ise dgrencilerin sontest puan
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ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine .53 puanlik bir fark oldugudur. Yapilan analizler,
ortalamalar arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini1 gostermekle
birlikte (t=.84;, p=.41);, gruplarin Ontest puan ortalamalar1 goz Oniine alindiginda, deney
grubundaki Ogrencilerin, kontrol grubunda yer alan Ogrencilere kiyasla karakter gelisimi
konusunda daha fazla yol aldiklarim1 ortaya koyar niteliktedir. Bu bulgunun, 6grencilerin
karakter gelisimi baslangic diizeylerindeki farkliliktan kaynaklanmig olabilecegi akla
getirmektedir. Deney grubundaki 6grencilerin baslangi¢ puan ortalamalari, kontrol grubundaki
Ogrencilerin puan ortalamalarindan, istatistiksel olarak bir anlam tasimasa da, daha diisiiktiir.
Uygulama siirecinde, deney grubu 6grencileri, kontrol grubu ogrencilerine oranla daha fazla yol
kat etseler de; gruplar arasinda baslangigta var olan farklilik sonuglarda da kendisini
gostermistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari arasinda anlamli bir fark
cikmamis olmasi, deney grubundaki O6grencilerin karakter gelisim diizeylerindeki gelismenin
gbzden kagcmasina da yol agmamalidir. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasiin bir baska nedeni de,
karakter gelisiminin uzun bir zaman gerektiren bir kazanim olmasindan dolay1 bdylesi bir sonug
ortaya ¢ikmig olabilir. Biligsel gelisimden farkli olarak, duyussal gelisim igerisinde yer alan
karakter gelisimi ile ilgili kazanimlarin edinilmesi, biligsel kazanimlarla kiyaslandiginda ¢ok
daha uzun bir zaman ve ¢aba gerektirmektedir.

Sonug olarak, Beden Egitimi dersi kapsamindaki fiziksel etkinlik oyunlarina yonelik
yapilan analizlerde deney ve kontrol grubu arasinda fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Fark
olmayisi, uygulamanin bir donem ile sinirli olmasi, veli, sinif 6gretmeni, diger 6gretmenler ve
arkadas cevresi gibi faktorlerin kontrol altina alinamamasi ve 6grenci gruplarimin kalabalik
olmasindan kaynaklanmig olabilir. Ancak deney grubundaki ogrencilerin son-testten elde
ettikleri ortalama puanlarin, kontrol grubundaki &grencilerden daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Bu durum ise deney grubundaki ogrencilerin karakter gelisimine yonelik
belirlenmis fiziksel etkinlik oyunlarindan olumlu yonde etkilendikleri izlenimini vermektedir.

Bu arastirma Beden Egitimi dersi ile simirli tutulmustur. Ancak Ogrencilerin karakter
gelisimlerine iliskin daha etkili sonuglarin alinabilmesi i¢in bu amaca yonelik uygulamalarin tek
bir ders ile siirh tutulmamasi gerekmektedir. Bu kapsamda diger dersleri de kapsayacak
karakter egitimi programi hayata gegirilmelidir. Bu aragtirmada uygulama siireci sadece beden
egitimi 6gretmenleri ve arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Ancak daha etkili sonuglarin
almabilmesi i¢in karakter egitim programi okul i¢ginde ve disinda 6grencilerin iletisim i¢inde
oldugu yonetim, 6gretmenler, ¢alisanlar, veliler ve diger ilgilileri igine almali ve bu gruplari
birbiri ile iligkilendirmelidir. Ayrica uygulama siirecinde okullar1 desteklemek amaciyla,
okullara egitim materyali 6rnekleri ve hizmetici egitim destegi saglanmalidir. Bu arastirma,
ilkdgretim dordiincii sinif 6grencileri ile sinirlidir. Benzer aragtirmalarin, diger sinif diizeylerinde
de tekrarlanmasi onerilebilir. Ogretmen yetistiren egitim fakiiltelerinde karakter egitimi dersi;
felsefi yaklasimlari, ahlaki gelisim kuramlarini ve karakter egitimine yonelik pratik uygulamalari
icerecek sekilde tiim branslardaki Ogretmen adaylarina verilmelidir. Bu arastirmada,
Ogretmenlerden, yonetimden ve ailelerinden konu ile ilgili goriisleri alinmamugtir. Karakter
egitim programina katilan 6grencilerin 6gretmenlerinden, yonetimden ve ailelerinden de konu ile
ilgili goriislerin alinmas1 okuldaki 6grenci davraniglarinin ortaya ¢ikmasi konusunda yeni bir
bakis agis1 getirebilecegi diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Character development is among the general objectives of education programs from primary to
higher education. To realize these objectives, compared to other levels of education, primary education is
the most crucial period in terms of character development because while children are depended only on
their parents before primary education, they become more interactive with their environment during their
primary education period. In this case, school environment in primary education period has an essential
role in character development.

One of the classes in the curriculum which help improve children’s characteristics is Physical
Education courses. Apart from psychomotor skills, Physical Education also aims improvement of
cognitive, affective and social aspects of children. Character development forms one of the features of the
affective aspect, which is one of the four contents of physical education. Through activities in the contents
of Physical Education classes, students support their character developments to a create balance between
their own needs and other students’ needs by showing willingness to struggle against difficulties (Shields
and Bredemeier, 1995). Shields and Bredemeier (1995) has stated that physical education could be one of
the most important physical activities to improve character development. Physical Education provides
safe, positive learning environment with appropriate content and activities, which support every
individual. Besides, physical education supports students’ character development by educating them on
the subjects of “encouraging people to do the right thing” and “inform people to know the right thing”
(Sullivan, 2007).

In the review of literature, when the studies which have been conducted abroad on physical
education and sports analyzed, it has been found out that most of the researches are on effects of sports on
character development (Miller, 2003; Wandzilak etc., 1988), and the effects of physical education on
character development, on the other hand, is limited (Branta and Goodway, 1996; Gibbons etc., 1995;
Miller etc., 1997). However, when the body of literature in Turkey regarding on the subject has been
examined, no study could be found on the effects of physical education on character development.
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The overall objective of this research considering all these explanations stated above, is to examine
whether physical activities in the Physical Education courses affect 4" grade students’ character
development. On this purpose, answers to following questions have been sought:

Is there any significant difference between pretest and posttest scores which have been acquired
from Youth Sports Value Questionnaire (YSVQ) by the students in the subject group?

Is there any significant difference between pretest and posttest scores which have been acquired
from YSVQ by the students in the control group?

Is there any significant difference between pretest and posttest scores which have been acquired
from YSVQ by the students in the subject and control group?

It has been implemented as an experimental design that included “pre-test post-test with control
group” in the research. The study was carried out on two groups, experimental and control groups,
consisting of a total of 60 students. Physical activity games prepared for the development of character in
addition to the matters Physical Education course designated by the Ministry of Education was
implemented to the experimental group. Physical education curriculum designated by the Ministry of
Education was implemented to the control group. Both groups were implemented “Youth Sports Value
Questionnaire” which is originally developed by Martin J. Lee, Jean Whitehead and Nick Balchin (2000)
and later reorganised by Frogozo (2006), as a pre-test before training and as a post-test after training.
SPSS was used for statistical analysis of research data. In the data analysis, "arithmetic mean”, “standard
deviation", “t-test” and “ANOVA” were used.

At the end of the research, it has been found out that physical activities which have been designated
for character development have positive effects on character developments of the students in the subject
group. It has been observed that there is a significant difference in pretest and posttest point average
obtained from YSVQ, in terms of character development of the students in the subject group. These
differences are in favor of posttest. According to this, it has been observed that in addition to subjects
covered in the Physical education courses, physical activities which have been designated for character
development have positive effects on 4™ grade students in terms of character development. It has been
observed that there is no significant difference in pretest and posttest point average obtained from YSVQ,
in terms of character development of the students in the control group. According to these results, it has
been found out that although there is an increase in pretest and posttest average points of control group
students who only have taken Physical Education course; there is no difference in favor of posttest results.
It has been observed that there is no statistically significant difference between pretest average points from
YSVQ, in terms of character development level of the students in the subject and control groups. Besides,
it has also been observed that there is no statistically significant difference between posttest average points
from YSVQ, in terms of character development level of the students in the subject and control groups.
According to these results, it has been found out that in addition to subjects covered in the Physical
education courses, which have physical activities designated for character development, have no effect on
student’s character development.

As a result, it has been reached that there is no difference between subject and control groups in the
analysis conducted on physical activities within the scope of Physical Education courses. This lack of
difference could be derived from this study being limited by a semester; not bringing factors such as
parents, class teacher, other teachers, social circle, under control, and student groups being crowded. Yet,
it has been observed that students in the subject group have higher posttest average point than students in
control group. This result shows that students in subject group have been affected positively by physical
activities designated for character development.

ISSN: 1300-5340 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



