DIARIO DE REGISTRO

Sitiene alguna duda pongase

en contacto con el equipo investigador:

iMuchas gracias por su colaboracion!

UVIC







éComo relleno este registro?

" Este registro esta dividido en 8 dias (del dia 0 al dia 7). Una hoja
por dia. Rellénelo durante todo el periodo en que esta usando el
acelerometro. Intente siempre llevar el registro consigo, asi podra
rellenarlo durante el transcurso del dia. Esto asegurara que la
informacion que proporcione es exacta y que no tiene que confiar
en su memoria. En la pagina siguiente hay un ejemplo de como
llenar el registro.

» Cada tabla muestra las 24 horas de ese dia (filas), y todas las
horas del dia se dividen en cuatro periodos de 15 minutos
(columnas). En el inicio de la jornada, la medianoche esta
representada por el cuadro de arriba a la izquierda: "Hora 0, Min O-
15",

» Escriba en cada casilla el nimero gue corresponda a la categoria
de actividades que serealizan durante ese periodo de 15 minutos.

" Si realiza una actividad por un periodo de mas de 15 minutos
(por ejemplo dormir), es posible trazar una linea horizontal a
través de los cuadros siguientes, hasta el cuadro donde cambia la
categoria de la actividad. Si realiza dos actividades
simultaneamente rellene ambas cifras (por ej. desayuno durante el
desplazamiento en tren, puede rellenar "2/3").

* Sino puede llevar el acelerémetro durante un corto periodo de
tiempo (jpero solo cuando sea realmente necesario!), indiguelo en
el registro con una "X".



DIA 1 (EJEMPLO) Fecha:
Instrucciones:
* Escribaen cada casilla el nimero Min / hora 0-15 16-30 31-45 46-60
quecorresponde a la categoria de 0 1
actividades de que realiza durante
ese periodo de 15 minutos 1
Categorias: 2
3
* Incluya dnicamente actividades
guerealice sentado / tumbado 4
. 5
Duermo/hacer siesta
Desayuno, cOmMo 0 CEno 6
Me desplazo (en coche, bus,
tren, etc.) no importa donde 7 9 2
(trabajo, gimnasio, g 3
supermercado, etc.)
Trabajo (incluyendo todas las 9 4
tareas que realice para ganar
. 10
dinero)
Estudio (asistir a clase y 11
actividades de estudio)
Hacer voluntariado (trabajo 12 !
para el que no cobra) 13 a —
Miro la TV/DVD/fvideos/
smartphone 14
Utilizo el ordenador (fuera 15
del horario lectivo)
Sentado haciendo otras 16
actividades (socializarse, leer,
escuchar musica, etc.) 17 3
NO usé el acelerémetro (solo 18 g
quitelo cuando sea
absolutamente necesario) 15 2
20 7 8
21
22 X 1
23




DIA1

Fecha: / /

Instrucciones:

* Escribaen cada casilla el nimero
que corresponde a la categoria de

actividades de que realiza durante
ese periodo de 15 minutos

Categorias:

* Incluya dnicamente actividades
que realice sentado / tumbado

1. Duermo/hacer siesta
Desayuno, como o ceno

3. Me desplazo (en coche, bus,
tren, etc.) no importa donde
(trabajo, gimnasio,
supermercado, etc.)

4. Trabajo (incluyendo todas las
tareas gue realice para ganar
dinero)

5. [Estudio (asistir a clase y
actividades de estudio)

6. Hacer voluntariado (trabajo
para el que no cobra)

7. Miro la TV/DVD/videos/
smartphone

8. Utilizo el ordenador (fuera
del horario lectivo)

9. Sentado haciendo otras
actividades (socializarse, leer,
escuchar musica, etc.)

X. MO usé el acelerdmetro (solo
quitelo cuando sea
absolutamente necesario)

Min [ hora

16-30

31-45

46-60

0

1

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23




DIA 2

Fecha: / /

Instrucciones:

* Escribaen cada casilla el nimero
que corresponde a la categoria de

actividades de que realiza durante
ese periodo de 15 minutos

Categorias:

* Incluya dnicamente actividades
que realice sentado / tumbado

1. Duermofhacer siesta
Desayuno, como o ceno

3. Me desplazo (en coche, bus,
tren, etc.) no importa donde
(trabajo, gimnasio,
supermercado, etc.)

4. Trabajo (incluyendo todas las
tareas gue realice para ganar
dinero)

5. Estudio (asistir a clase y
actividades de estudio)

6. Hacer voluntariado (trabajo
para el que no cobra)

7.  Mirola TV/DVD/videos/
smartphone

8. Utilizo el ordenador (fuera
del horario lectivo)

9. Sentado haciendo otras
actividades (socializarse, leer,
escuchar musica, etc.)

X. NO usé el acelerémetro (solo
quitelo cuando sea
absolutamente necesario)

Min / hora

16-30

31-45

46-60

]

1

10

11

12

13

14

16

17

158

19

20

21

22

23




DIA3

Fecha: / /

Instrucciones:

* Escribaen cada casilla el nimero
que corresponde a la categoria de

actividades de que realiza durante
ese periodo de 15 minutos

Categorias:

* Incluya dnicamente actividades
que realice sentado / tumbado

1. Duermofhacer siesta
Desayuno, cOmo o ceno

3. Me desplazo (en coche, bus,
tren, etc.) no importa donde
(trabajo, gimnasio,
supermercado, etc.)

4. Trabajo (incluyendo todas las
tareas gue realice para ganar
dinero)

5. [Estudio (asistir a clase y
actividades de estudio)

6. Hacer voluntariado (trabajo
para el que no cobra)

7. Miro la TV/DVD/videos/
smartphone

8. Utilizo el ordenador (fuera
del horario lectivo)

9. Sentado haciendo otras
actividades (socializarse, leer,
escuchar musica, etc.)

X. MO usé el acelerometro (solo
quitelo cuando sea
absolutamente necesario)

Min [ hora

16-30

31-45

46-60

0

1

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23




DIA4

Fecha: / /

Instrucciones:

* Escribaen cada casilla el nimero
que corresponde a la categoria de

actividades de que realiza durante
ese periodo de 15 minutos

Categorias:

* Incluya dnicamente actividades
que realice sentado / tumbado

1. Duermofhacer siesta
Desayuno, cOmo o Ceno

3. Me desplazo (en coche, bus,
tren, etc.) no importa donde
(trabajo, gimnasio,
supermercado, etc.)

4. Trabajo (incluyendo todas las
tareas gue realice para ganar
dinero)

5. Estudio (asistir a clase y
actividades de estudio)

6. Hacer voluntariado (trabajo
para el que no cobra)

7. Miro la TV/DVD/videos/
smartphone

8. Utilizo el ordenador (fuera
del horario lective)

9. Sentado haciendo otras
actividades (socializarse, leer,
escuchar musica, etc.)

X. NO usé el acelerémetro (solo
quitelo cuando sea
absolutamente necesario)

Min / hora

16-30

31-45

46-60

]

1

10

11

12

13

14

16

17

158

19

20

21

22

23




DIAS

Fecha: / /

Instrucciones:

* Escribaen cada casilla el nimero
que corresponde a la categoria de

actividades de que realiza durante
ese periodo de 15 minutos

Categorias:

* Incluya dnicamente actividades
que realice sentado / tumbado

1. Duermofhacer siesta
Desayuno, como o ceno

3. Me desplazo (en coche, bus,
tren, etc.) no importa donde
(trabajo, gimnasio,
supermercado, etc.)

4. Trabajo (incluyendo todas las
tareas gue realice para ganar
dinero)

5. Estudio (asistir a clase y
actividades de estudio)

6. Hacer voluntariado (trabajo
para el que no cobra)

7.  Mirola TV/DVD/videos/
smartphone

8. Utilizo el ordenador (fuera
del horario lectivo)

9. Sentado haciendo otras
actividades (socializarse, leer,
escuchar musica, etc.)

X. NO usé el acelerémetro (solo
quitelo cuando sea
absolutamente necesario)

Min [ hora

16-30

31-45

46-60

0

1

10

11

12

13

14

16

17

158

19

20

21

22

23




DIAG6

Fecha: / /

Instrucciones:

* Escribaen cada casilla el nimero
que corresponde a la categoria de

actividades de que realiza durante
ese periodo de 15 minutos

Categorias:

* Incluya dnicamente actividades
que realice sentado / tumbado

1. Duermo/hacer siesta

2. Desayuno, como 0 Ceno

3. Me desplazo (en coche, bus,
tren, etc.) no importa donde
(trabajo, gimnasio,
supermercado, etc.)

4. Trabajo (incluyendo todas las
tareas gue realice para ganar
dinero)

5. [Estudio (asistir a clase y
actividades de estudio)

6. Hacer voluntariado (trabajo
para el que no cobra)

7. Miro la TV/DVD/videos/
smartphone

8. Utilizo el ordenador (fuera
del horario lectivo)

9. Sentado haciendo otras
actividades (socializarse, leer,
escuchar musica, etc.)

X. MNO usé el acelerdmetro (sélo
quitelo cuando sea
absolutamente necesario)

Min / hora

16-30

31-45

46-60

]

1

10

11

12

13

14

16

17

158

19

20

21

22

23




DIA7

Fecha: / /

Instrucciones:

* Escribaen cada casilla el nimero
quecorresponde a la categoria de

actividades de que realiza durante
ese periodo de 15 minutos

Categorias:

* Incluya anicamente actividades
que realice sentado / tumbado

1. Duermofhacer siesta
Desayuno, como o ceno

3. Me desplazo (en coche, bus,
tren, etc.) no importa dénde
(trabajo, gimnasio,
supermercado, etc.)

4. Trabajo (incluyendo todas las
tareas gue realice para ganar
dinero)

5. [Estudio (asistir a clase y
actividades de estudio)

6. Hacer voluntariado (trabajo
para el que no cobra)

7.  Miro la TV/DVD/videos/
smartphone

8. Utilizo el ordenador (fuera
del horaric lective)

9. Sentado haciendo otras
actividades (socializarse, leer,
escuchar misica, etc.)

X. MO useé el acelerémetro (solo
guitelo cuando sea
absolutamente necesario)

Min / hora

0-15

16-30

31-45

46-60

0

1

10

11

12

13

14

16

17

158

19

20

21

22

23






