
健康单位调查问卷 

第一部分   人口学信息 

（一） 基本人口特征 

A1. 性别:  1)男             2)女  

A2. 出生日期         年   ____月  

A3. 文化程度： 

1） 初中及以下    2）高中、中专及技校 3）大专  4）本科    5）硕士及以上 

A4. 婚姻：1）未婚     2）已婚（在婚）    3）丧偶   4）离婚    5）其它______ 

A5. 家庭人均月收入：1) <800 元        2）800-2000 元     3）2000-4000 元 

              4）4000-6000 元    5）6000-8000元    6）>8000 元 

A6. 单位类型： 1)企业          2）政府机关 

第二部分   健康状况 

B1.总的来说，您认为您的健康状况是:（依据个人感受在以下五个选项中，选择合适的一个） 

□非常好     □很好        □好        □一般        □差 

B2.请在下面 5 个句子的描述中标出过去 2 周里你最接近的感觉状态。如：您在过去 2 周有

一半以上时间感到快乐、心情舒畅，就在其后 3 对应的方框内打“√”。 

过去 2 周 
所有时

间 

大部分 

时间 

超过一半

时间 

少于一半

时间 
有时候 

从未有

过 

B2.1 我感觉快乐、心情舒畅 □5 □4 □3 □2 □1 □0 

B2.2 我感觉宁静和放松 □5 □4 □3 □2 □1 □0 

B2.3 我感觉充满活力、精力充沛 □5 □4 □3 □2 □1 □0 

B2.4 我睡醒时感到清新、得到了充足休息 □5 □4 □3 □2 □1 □0 

B2.5 我每天的生活充满了有趣的事情 □5 □4 □3 □2 □1 □0 

 

B3. 您对以下的 8 项条目可能赞同或者不赞同。请用下面问卷中的 1-7 分的选项来评价这些

条目，请在您认为符合您情况的评分的方框内打“√”。 

（7：完全同意；6：同意；5：有点同意；4：既不同意也不反对；3：有点不同意；2：不同

意；1：完全不同意）. 

B3.幸福感 完全 

不同意 

1   2   3   4   5   6  7 完全

同意 

B3.1.我过着有追求和有意义的生活 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

B3.2.我在我的社会关系中受人拥护和爱戴 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

B3.3.我平日的生活中充满乐趣 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

B3.4.我会主动帮助他人获得幸福和快乐 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

B3.5.我能胜任对我来说重要的事务 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

B3.6.我是个好人而且生活得很幸福 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

B3.7.我对我的未来很乐观 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

B3.8.人们尊重我 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

 

 



第三部分   健康行为 

C1.  到目前为止，您是否吸够 100 支烟？ 

□否               □是 

C2  在过去 1 周，您有几天吸入（持续或者累计）别人吸烟产生的烟雾（15 分钟以上）？ 

□有        天                 □没有 

C3.   您通常会在哪些地方被动吸烟？(可多选) 

□家里            □工作场所          □公共交通工具及等候室   

□娱乐场所        □餐厅              □其他(请标明)             

C4.   在过去 7 天中，您进行以下活动的时间：（请只记录每次至少持续 10 分钟的身体活动，

没有请填写“0”） 

身体活动类别 过去 7 天中有 平均每天 

a.重身体活动 (重身体活动是指需要您花费大力气完成，

呼吸较平常明显增强的活动。)例如： 

 
    天      分钟 

b.中等强度身体活动(中等强度身体活动是指需要您花费

中等力气完成，呼吸较平常稍微增强的活动)，例如： 

     天      分钟 

c.步行（包括您工作时和在家中的步行，交通行程的步行

以及为了锻炼身体进行的步行。） 

   

    天      分钟 

d.静态（包括您在工作单位和家中，坐在办公桌前，电脑

前，坐着或躺着看电视，拜访朋友，看书，乘车等的时间） 

 

    天      分钟 

 

C5.  您是否饮酒(如啤酒、葡萄酒、白酒、红酒、黄酒等)？  

□是                 2）□否 

 

第四部分   健康文化 

D. 企业健康文化 完全不

同意 

1 

∣ 

2 

∣ 

3 

∣ 

4 

∣ 

5 

∣ 

完全

同意 

针对您本人 

D1 采用健康的生活方式对我来说很重要 □1 □2 □3 □4 □5 

D2 与健康活动可以扩大朋友圈和认识更多新人 □1 □2 □3 □4 □5 

D3 工会由于采纳健康的行为方式受到表彰或重视 □1 □2 □3 □4 □5 

D4 我的家庭成员或合租者支持别人采纳健康的行为生

活方式，在我们公司，这些是正常的 
□1 □2 □3 □4 □5 

针对您的直接领导 



D5 我的直接领导者喜欢吸烟 □1 □2 □3 □4 □5 

D6 我的直接领导者喜欢饮酒 □1 □2 □3 □4 □5 

D7 我的直接领导者喜欢锻炼身体 □1 □2 □3 □4 □5 

D8 我的直接领导者会劝我吸烟 □1 □2 □3 □4 □5 

D9 我的直接领导者会劝我饮酒 □1 □2 □3 □4 □5 

D10 我的直接领导者希望我加班 □1 □2 □3 □4 □5 

D11 我的直接领导者会鼓励我锻炼身体 □1 □2 □3 □4 □5 

D12 我的直接领导支持员工采纳健康的行为生活方式 □1 □2 □3 □4 □5 

D13 我的直接领导相互支持采纳健康的行为生活方式 □1 □2 □3 □4 □5 

针对公司整体 

D14 公司通过提供时间、地点和资金来支持健康项目 □1 □2 □3 □4 □5 

D15 我们公司教育员工要有健康的生活方式 □1 □2 □3 □4 □5 

D16 公司新员工注意到公司对健康行为方式的支持 □1 □2 □3 □4 □5 

D17 不健康的行为方式（如吸烟和酗酒）不被鼓励 □1 □2 □3 □4 □5 

D18 在我们公司，人们具有团队精神（如，人们真的了

解别人，有归属感，当别人有需要时能及时提供帮助） 
□1 □2 □3 □4 □5 

D19 我们公司有共识（例如，人们感到企业的工作是与

他们的个人价值观是一致的） 
□1 □2 □3 □4 □5 

D20 我们公司有积极向上的理念（例如：在享受工作，

庆祝成功，接受“我能做到”的观点） 
□1 □2 □3 □4 □5 

 


