​​
Escala de Avaliação de Sintomas de Edmonton (ESAS-Br) 

Esta é uma escala de avaliação de sintomas. Você responderá a 10 itens com respostas que variam de 0 (mínima intensidade) a 10 (máxima intensidade). Por favor, circule o número que melhor descreve os seus sintomas nas últimas 24 horas:

	Sem 

Dor
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10
	Pior Dor 

possível



	Sem cansaço (fraqueza)
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10
	Pior cansaço (fraqueza) possível



	Sem náusea (enjoo)
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10
	Pior náusea (enjoo) possível 



	Sem depressão
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10


	Pior depressãopossível 

	Sem ansiedade
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10


	Pior ansiedade possível

	Sem sonolência
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10
	Pior sonolência possível

	Melhor apetite
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10


	Pior apetite possível

	Melhor sensação de bem estar
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10


	 Pior sensação de mal estar possível

	Sem falta de ar
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10


	Pior falta de ar possível

	Melhor sono
	________________________________________________

0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10


	Pior sono possível


