
吸煙，室內空氣污染與肺結核—系統性回顧與統合分析 
 
摘要 
 
背景 
主動吸煙、被動吸煙與生質燃料造成的室內空氣污染被認為是造成結核病潛伏感

染，臨床疾病與死亡的危險因子。在世界上結核病的高流行區，煙草與室內空氣

污染的危害卻持續存在甚至日益惡化，因此，本研究針對該危害與結核病的相關

性，做一系統性回顧與統合分析。 
 
方法/主要發現  
本系統性回顧與統合分析納入的研究類型為觀察性研究，包含主動吸煙、被動吸

煙或室內空氣污染與結核病的關連性，並有報告相對危險性與 95%信賴區間的研

究，經篩選後而納入，共計有 33 項研究針對主動吸煙，五項研究針對被動吸煙，

與五項研究針對室內空氣污染之暴露。具體的證據顯示，無論研究的是結核病潛

伏感染，臨床疾病或是死亡，主動吸煙與結核病均有正相關。與非吸煙者比較，

主動吸煙者罹患結核病潛伏感染，臨床疾病或是死亡的危險性均呈現增加的趨

勢。同樣的，被動吸煙與室內空氣污染也增加臨床上結核病的風險，只是目前文

獻上的證據上不如主動吸煙般的強烈。 
 
結論/重要性 
一致性的證據顯示主動吸煙增加結核病的風險。而被動吸煙與生物質能所造成的

室內空氣污染，似乎也會增加結核病的危險性，只是目前還需要更多的研究來確

認這兩項暴露的風險。我們建議：在肺結核的防治策略當中，應當納入戒煙與降

低室內空氣污染的項目，尤其是針對容易接觸到結核病的高危險群。。 
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