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Oz

Bu derleme ¢alismasinin amaci, COVID-19 salgininin kisiler tizerindeki psikolojik etkilerini farkli gruplarda inceleyen
aragtirmalar1 gézden gegirmektir Alan yazin incelendiginde, salginin yetiskinlerde kaygi, korku, 6fke gibi olumsuz duygusal
tepkilere yol agtigi, stres diizeylerini artirdig1, kaygi bozukluklari, depresif bozukluklar, travma sonras stres bozuklugu gibi
psikolojik rahatsizliklara yatkinliklarmi artirdigi, intihar diistinceleri, uykusuzluk gibi psikolojik belirtilere sebep oldugu
belirtilebilir. Cocuk ve genglerde ise korku ve endisenin yogun olarak deneyimlendigi, kaygi bozukluklarmmn arttigi, bu
rahatsizliklarm 6nlenebilmesi i¢in ebeveynlerinin g¢ocuklarmin bilissel diizeylerine uygun agiklamalar yapmalarinin 6nemli
oldugu ifade edilebilir. Salgin ile sahada miicadele eden saglik ¢aliganlarinin ise kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresif bozukluklara iliskin semptomlarmin arttigi, uyku bozukluklar: deneyimledikleri, yasadiklar stres ve
catismalar sebebiyle etkili problem ¢ozme becerilerinin azaldig: belirtilebilir. Bu bilgiler 1s18inda, saglik otoritelerinin ve
medyanin psikolojik rahatsizliklarla ilgili belirtilere iliskin farkindaligin kazandirilmasi, psikolojik saghg: destekleyecek
etkinliklerde bulunulmasi, gerektigi durumlarda psikolojik destek alinmasinin énemi gibi konulara da vurgu yapmasinin
onemli oldugu disiiniilebilir. Calismanin son kisminda ise gelecekte iilkemizde pandemi ile iliskili olabilecek psikolojik
rahatsizliklar ile ilgili yapilacak aragtirmalara onerilerde bulunulmustur. Bu baglamda medyadaki travmatik igeriklere maruz
kalmanin, kisitliliklarin, belirli yas gruplarinda olmanin kisileri nasil etkiledigi, birincil ve ikincil 6nlem miidahalelerinin ve
¢esitli psikolojik miidahalelerin etkililigi, sosyal destek mekanizmalarinin pandemi siirecinde etkili kullanilma yollar1 gibi
konularda ¢aligmalar yapilabilecegi 6nerilmistir.

COVID-19 and Psychological Effects: A Review in Clinical Psychology Perspective

Abstract

The purpose of this review study is to examine the psychological effects of the COVID-19 outbreak on individuals in
different groups. When the literature is examined, it can be stated that this epidemic causes negative emotional reactions such
as anxiety, fear, and anger in adults, increases stress levels, increases their susceptibility to psychological disorders such as
anxiety disorders, depressive disorders, posttraumatic stress disorder, and causes suicidal thoughts and insomnia. It can be
stated that fear and anxiety are experienced intensely in children and adolescents, anxiety disorders increase, and their
parents need to make explanations appropriate to their children's cognitive levels to prevent these disorders. It is indicated
that health workers struggling with the epidemic on the field have symptoms related to anxiety disorders, post-traumatic
stress disorder, and depressive disorders. They experience sleep disorders and their effective problem-solving skills decrease
due to the stress and conflicts they experience. In the light of this information, it can be thought that it is important that
health authorities and the media emphasize issues such as raising awareness about symptoms related to psychological
disorders, activities that support psychological health, and the importance of receiving psychological support when
necessary. In the last part of the study, it was aimed to make suggestions for future research about pandemic related
psychological disorders in our country. In this context, it has been suggested that studies can be carried out related to
exposure to traumatic contents in the media, curfew, how being in certain age groups affect individuals, the effectiveness of
primary and secondary prevention interventions and various psychological interventions, and the effective use of social
support mechanisms in the pandemic process.
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Bulasic1 bir hastalik salgini oldugunda toplumun psikolojik olarak nasil tepki verdigi, salgin
sirasinda ve sonrasinda hastaligin yayilmasinda, yasanan duygusal zorluklarda ve sosyal problemleri
sekillendirmede onemli bir role sahiptir (Taylor, 2020). Bu bilgiye ragmen, salgmlarin psikolojik saglik ve
refah tizerindeki etkilerini yonetebilmek ya da en azindan hafifletebilmek igin genellikle bir kaynak
saglanmadig1 gortliir. Salginin akut asamasinda, saglik sistemleri yoneticileri test, bulasiciligi énleme ve
hasta bakimini saglamaya Oncelik vermektedir, ancak psikolojik ihtiya¢lar géz ardi edilmemelidir (Cullen,
Gulati ve Kelly, 2020). Yapilan ¢alismalar sonucunda hiikiimetler ve saglik otoriteleri, halkin psikolojik
sagligmi koruyabilmesi icin de rehberlige ihtiya¢ duyuldugunu ve etkin psikolojik miidahalelerin
belirlenmesinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir (Rubin, Baden, Morrissey ve Campion, 2020).

2019’un sonlarina dogru Cin’de goriilen viriitik zatiirre olan Koronaviriis-19 (COVID-19), 2020 yili
Mart aymnda hemen hemen tiim diinyaya yayildigi i¢in kiiresel pandemi olarak ilan edilmistir. Pandemi
sebebiyle toplumlarin normal bir yasantidan uzaklagmasi, ekonomik problemler, sagliga iliskin kaygilar ve
daha bir¢ok etkenin toplumda psikolojik yaralar birakmasi muhtemeldir.

Daha 6nce goriilen SARS, MERS ve ebola gibi salginlarda yogun olarak hissedilen korku duygusu
hayatta kalmak icin gerekli olan, kisinin tehdit edici olaylara yanit verebilmesine biyolojik olarak bir hazirlik
yapmasini saglayan bir mekanizmadir. Ancak her duygu gibi korku da kronik hale geldiginde ve mevcut
durumla orantisiz oldugunda zararli hale gelir ve bircok psikolojik rahatsizligin gelisiminde rol alabilir
(Garcia, 2017; Shin ve Liberzon, 2010). Salgin gibi bir durumda korku duygusu olduk¢a yogun
deneyimlenebilir, kiside anksiyete ve stres seviyesini artirabilir ya da énceden var olan psikolojik belirtilerin
yogunlagmasina sebep olabilir (Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa ve Benedek, 2020). Reardon’un
(2010) caligmasina gore salgmlar sirasinda psikolojik sagligi olumsuz olarak etkilenen insan sayisi
enfeksiyondan etkilenen insan sayisindan daha fazla olma egilimindedir.

Gegmiste yasanan salginlarda, psikolojik saglik etkilerinin salgimin fiziksel etkilerinden daha uzun
stirdligli ve daha yaygin oldugunu, psikososyal ve ekonomik etkilerinin hesaplanmasinin olduk¢a zor oldugu
belirtilmistir (Reardon, 2010; Shigemura ve ark., 2020). Ebola salgini sirasinda hissedilen korkunun ve
sebep oldugu davranislarin psikolojik semptomlar artirdigi ve Ebola digindaki nedenler sebebiyle dolayli
olarak Olim oranlarinin artmasina katkida bulundugu dile getirilmistir (Schultz, 2016). Benzer sekilde
COVID-19 siirecinde iletisim teknolojilerine erisimin kolay olmasi ile yanlis ve tutarsiz bilgilere erisim
kisilerde 6fke ve agresif davramis gibi zararli sosyal reaksiyonlar artirabilir (Wang, McKee, Torbica ve
Stuckler, 2019). Yakin gegmisteki SARS epidemisi sirasinda ise hem saglik ¢aliganlar1 hem de salgindan
kurtulanlar ¢esitli psikolojik rahatsizliklar yasamislardir (Lee ve ark., 2007; Lu ve ark., 2006; McAlonan ve
ark., 2007). Mak ve arkadaglarinin ¢aligmasina goére (2009), SARS salginindan sonra toplumda en sik
goriilen psikolojik rahatsizliklar travma sonrasi stres bozuklugu ve depresif bozukluklar olarak
belirlenmistir. Benzer sonuglar MERS salginindan sonra da goriilmiistiir (Lee ve ark., 2018).

Bu calismada COVID-19’un psikolojik etkileri ile ilgili gilincel arastirmalar derlenmistir. Bu
degerlendirme klinik psikoloji perspektifinden psikolojik sagligin nasil etkilendiginin degerlendirilmesini
kapsamaktadir. Psikopatolojinin gelisimsel olarak farklilasabilecegi diisiincesi ile 6ncelikle yetiskinler ve
cocuklar {izerinde pandeminin psikolojik etkileri ele almmustir. Saglik calisanlarinin pandemiden
etkilenmesinin, yetiskinlere kiyasla daha farkli olduguna isaret eden bilgiler 1s181inda saglik ¢alisanlarinin
psikolojik sagliginin nasil etkilendigi ayr1 bir baslik altinda degerlendirilmistir.
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Yetiskin Psikolojik Saghgina Etkileri

Toplum sagligini ilgilendiren bu gibi salgin durumlar kisilerde giivensizlik hissi, saskinlik, yalnizlik
hissi ve etiketlenmeye neden olurken; toplumlarda ise ekonomik kayiplar, is yeri ve okullarin kapanmasi,
tibbi gereklilikler i¢in yetersiz kaynak ayrilmasi ve ihtiyaglarin yetersiz bir diizeyde karsilanmasi gibi
olumsuz durumlara sebep olabilir. Bu gibi olumsuzluklar yogun stres tepkisi ya da psikolojik rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasina, madde kullanimi gibi sagliksiz davraniglara ya da evde kalma ve hijyen kurallarma uyma
gibi saglik tavsiyelerine aldiris etmeme durumuna sebep olabilir. Afetler ile ilgili psikolojik caligmalar,
salginlardan etkilenen toplumlarin duygusal sikintilar yasadiginm belirtir, bu sebeple COVID-19 salginindan
etkilenen ilkelerin psikolojik anlamda olumsuz olarak etkilenecegi kesin bir durumdur. Salgin
doénemlerindeki en 6nemli sorunlardan biri olan ekonomik kriz ve beraberinde ortaya ¢ikan belirsizlikler
intihar diislincelerine de sebep olabilir (Pfefferbaum ve North, 2020).

Baska caligmalar ise COVID-19 enfeksiyonu yasayan ya da enfekte oldugundan siiphe duyulan
hastalarin korku, can sikintisi, yalmzlik, kaygi, uykusuzluk veya 6fke gibi yogun duygusal ve davranigsal
tepkiler gosterdiklerini rapor etmistir (Brooks ve ark., 2020; Ornell, Schuch, Sordi ve Kessler, 2020). Bu gibi
tepkiler panik bozukluk ve travma sonrast stres bozuklugu gibi bozukluklarla, psikotik ve paranoid
belirtilerle ve hatta intihar davranisi ile iliskilendirilmistir (Xiang, 2020). Bu semptomlar o6zellikle
karantinaya alinmis hastalarda daha yaygin olarak goriilebilmektedir (Brooks ve ark., 2020). Siradan grip
semptomlart olan hastalarda bile COVID-19 ile benzerligi yiiziinden stres ve korku olusabilir bu da
psikolojik sikintilar1 ortaya ¢ikarabilir (Park ve Park, 2020; Wang ve ark., 2020). Siipheli vakalarin nispeten
diisiik olmasi, vakalarin ¢ogunun semptom gdstermemesi ya da hafif semptomlar gdstermesi, salginin diigiikk
6liim oranina sahip olmasi gibi durumlara ragmen, salginin psikolojik etkileri ¢ok daha ciddi olabilmektedir
(Wang, Wang, Chen ve Qin, 2020).

COVID-19 epidemisi hakkinda Cin’de yapilan bir bagka calismada ise toplumda yiiksek oranda
genellenmis kaygi bozuklugu ve uyku kalitesine iliskin problemler goriilmiistiir. Kaygi bozukluklar1 35
yasindan kiigiik olanlarda ve &zellikle epidemiye ¢ok fazla odaklanip bu giindeme ¢ok vaktini ayiranlarda
daha fazla belirlenmistir (Huang ve Zhao, 2020). Ho ve arkadaglarinin (2020) ¢alismasinda da planlanmis
seyahat planlarinin gerceklesememesi, sosyal mesafe, medyadan salgin ile ilgili bilgilere siirekli maruz
kalma ve yasamu siirdiirebilmek icin gereken malzemelerin alinmasina dair panigin tiim diinyada kaygi ve
depresyonu tetikledigi belirtilmistir. Hatta yine Cin’de yapilan bir ¢aligmaya gore toplumun dolayh
travmatize olma degerleri sahada ¢alisan hemsirelerden daha yiiksek ¢ikmistir (Li ve ark., 2020). Cin’de
yapilan uzunlamasina boylamsal bir ¢alismaya gore salgimmin ortaya c¢ikmasindan sonraki ilk donemde
katilimcilarda travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri goriilmiistiir. Dort hafta sonra ayni Slgekler
uygulandiginda travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinde bir azalma goriilse de bu degerlerin de kesme
puanindan hala yiiksek oldugu; azalmanin klinik agidan anlamli olmadigi ve belirtilerin ciddi oldugu
belirtilmistir. Ilk degerlendirmede orta ile ciddi derece stres, kaygi ve depresyon degerleri belirlenmis ve 4
hafta sonraki degerlendirmede de ciddi diizeyde ayni psikolojik sikintilarin devam ettigi goriilmiistiir (Wang
ve ark., 2020).

Ulkemizde genis bir 6rneklem ile yapilmis bir galismaya gore, katilimeilarin COVID-19 sonrast daha
yiiksek ve anlamli bir diizeyde somatizasyon, anksiyete, fobik anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk,
depresyon, diigmanlik ve oOfke belirtileri gosterdikleri bulunmustur (Bilge ve Bilge, 2020). Ayrica
koronaviriis dncesi ve sonrasi belirti puanlar1 karsilastirildiginda kadinlarin tiim belirtilerde daha yiiksek

575
www.nesnedergisi.com



Bekaroglu ve ark., 2020; Nesne, 8(18), 573-584 DOI: 10.7816/nesne-08-18-14

farklar sergiledikleri yani koronaviriisten psikolojik olarak daha fazla etkilendikleri belirlenmistir. Genglere
gore yetiskinlerin stresle daha islevsel bag ettikleri ve psikolojik saglamlik puanlarimin daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir (Bilge ve Bilge, 2020).

Insanlarin kayip, siddet, dogal felaketler ya da savas sonrasinda psikolojik olarak etkilendikleri
belirlendikten sonra 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu tanisi giindeme gelir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). COVID-19’un toplu travmaya sebep olan bir kriz oldugu, kendine 6zgii 6zelliklerinden otiirii
travmanin ne olduguna dair yeni bir bakis agisi sunabilecegi diigiiniilmektedir. Salgin kiiresel boyutta
olmasiin yani sira, toplumlarin her boyutunu olumsuz olarak etkilemektedir (Horesh ve Brown, 2020).
COVID-19’un yayilma hiz1 ve olasi siireci kigilerde gegmise nazaran gelecege iliskin bir kaygiya sebep
olmaktadir ki bu sebeple salginin olduk¢a fazla beklenti anksiyetesine sebep oldugu belirtilebilir.
Toplumlarin biiytik bir kismi salgindan etkilenmis olmasa da salginin etkileri ve medyanin aktarimlar biiyiik
boyutta strese ve kaygiya sebep olmaktadir. Stres ya da kaygimin herhangi bir ilag ya da as1 bulunamamasi
gibi tibbi sebepleri oldugu kadar evde karantinada olma sebebiyle deneyimlenen yalnizlik, ekonomik
problemler gibi nedenleri de vardir (Galea, Tracy, Norris ve Coffey, 2008). COVID-19’un psikolojik sagliga
etkileri hakkinda alaninda uzman doktorlarin ve psikologlarin stres, kaygi ve korku kavramlarini igeren
yorumlari olsa da (Gallagher, 2020), travma ve travma sonrasi stres bozuklugu kavramlarina yeterince vurgu
yapilmadig: belirtilir (Horesh ve Brown, 2020). Toplumu bilgilendirirken travmaya iliskin yeterince bilgi
verilmemesinin nedeni travmayla iligkilendirilen olaylarin neler oldugunun net olmamasi olabilir (Brewin,
Lanius, Novac, Schnyder ve Galea, 2009). COVID-19, ¢ok sayida insan1 etkiledigi ve oldukca rahatsiz edici
psikolojik etkileri oldugu icin travmatik olaylara benzer Ozelliklere sahiptir. insanlarin siirekli tetikte
hissetmesi, ka¢inma tepkisinin otoritelerce agikga desteklenmesi ve insanlarin bu tepkiyi ortaya koymasi,
olumsuz duygu ve diisiincelerin yogun olmasi, bilinen diinya diizeninin degistigi algis1 ve gelecegin olumsuz
ongoriiler igermesi gibi faktorler travma ile iliskilendirilmektedir. Ozellikle de enfekte olup evde karantinaya
alinanlarin sagliklari hatta 6liim hakkinda girici (intrusive) diisiinceleri olabilir (Horesh ve Brown, 2020).

COVID-19 oncesinde saglik kaygisi ve bulasma korkusu gibi girici diisiinceleri olan kisilerin bu
semptomlarinin salgin doneminde oldukga kotiilestigi de belirtilmistir (Levinson ve ark., 2019). COVID-19
hakkinda medyada kanita dayali bilgi saglansa da “koronafobi” siirecini psikolojik anlamda ydnetebilmek
icin daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugu (Asmundson ve Taylor, 2020) ve gecmiste psikolojik
rahatsizlik yasayan kisilerin nasil etkilendiklerinin de arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir.
Ornegin, obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerin yasayabilecekleri zorluklar iizerinde durulmalidir.
Kiiresel salgmin kontrol altina alinmasi igin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan &nerilen baslica stratejiler
sosyal mesafe, el hijyeni ve maskelerle solunum hijyeninin saglanmasidir. Bu sebeple dezenfektanlara,
sabunlara, maske ve eldiven kullanimina talep artmistir. Ozellikle el yikama, enfeksiyonlara karsi en dnemli
onlemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Medyada siirekli olarak hijyen oOnlemlerinin alinmasi
gerektiginden, kirlenmenin ve temizligin hastalifa yakalanma ya da yakalanmama konusunda oldukca
onemli oldugundan bahsedilmektedir. Hijyen onlemlerinin takibi kolay goriinse de bazi obsesif kompulsif
bozuklugu olan hastalar kirlenme obsesyonu ve temizlik kompulsiyonu oldugu i¢in ya da kusku obsesyonu
ve kontrol kompulsiyonunu yasadiklari i¢in salgindan en ¢ok etkilenen grup olabilir. Salgin sebebiyle OKB
hastalarmin semptomlarinda artis, stres ve hastalik kaygist oldukga zorlayici gériinmektedir (Banerjee,
2020).

Cin’deki 194 sehirden genis bir katilim saglanarak yapilan bir diger calismaya gore ise (Wang ve
ark., 2020%), katilimeilarin %53.8’1 salginin kendi psikolojilerine olan olumsuz etkisini ortalama ya da ciddi
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olarak rapor etmislerdir. %16.5’1 orta ve ciddi derecede depresif semptom, %28.8°1 orta ve ciddi derecede
anksiyete semptomu, %8.1°1 ise orta ve ciddi derecede stres deneyimlediklerini bildirmislerdir.
Katilimeilarin %84.7’si glinlin 20-24 saatini evde gegirmekte, %75.2°si aile iiyeleri hakkinda ciddi olarak
endigelenmektedir. Kadin olmak, dgrenci olmak, nezle, bas donmesi ve kas agrist gibi fiziksel semptomlar
yasamak ile saglik durumunu koétii olarak degerlendirmek gibi degiskenler, kisinin daha fazla stres, anksiyete
ve depresyon yasamast ile iliskili bulunmustur. Ulkedeki tedavi protokolii ve yerel hastanelerdeki uygun
yatak sayis1 gibi salgina 6zel saglik bilgilerini edinmenin, el hijyenine dikkat etmenin, maske takmak gibi
onlemleri almanin salginin olast olumsuz psikolojik etkilerini azalttigi belirtilmistir (Wang ve ark., 20207).

COVID-19 hastaligi olan veya bu hastaliktan siiphelenen hastalarin yani sira bu kisilerin ailelerinde
ve temas ettikleri kisilerde de psikolojik rahatsizliklar goriilebilir ve bu durumun hasta sayisi arttikga kitlesel
bir histeriye sebep olabilecegi ifade edilmistir. Uzun karantina donemleri, salgina yakalanma korkusu,
umutsuzluk, can sikintisi, yetersiz bilgi, ekonomik zorluklar ve hastalanip damgalanma bu salginin kitlesel
histeriye sebep olabilecegi faktorler olarak belirtilmistir (Brooks ve ark., 2020; Duan ve Zhu, 2020; Yang ve
ark., 2020).

Cocuklar ve Ergenlerin Psikolojik Saghgina Etkileri

Cocuklar koronaviriis salgmni sirasinda medyadan ya da yakinlarindaki yetigkinlerin sohbetlerinden
oldukca fazla bilgiye maruz kalmaktadirlar. Eve kapanmalar1 sebebiyle giinliik rutinlerinde degisimler
olmakta ve akranlari ile sosyallesme siiregleri sekteye ugramaktadir. Anlam vermekte zorlandiklar1 bu siire¢
onlarda stres ve kaygiya sebep olabilmektedir (Danese, Smith, Chitsabesan ve Dubicka, 2020). Ebeveynler
cocuklarimi rahatsiz etmemek igin duygulari hakkinda konusmamay1 tercih etseler de 2 yas civarindan
itibaren c¢ocuklarin etrafinda olup bitenlerin farkinda olduklari ve anlamlandirmaya ¢aligtiklari
belirtilmektedir (Dalton ve ark., 2019). Bu sebeple yetiskinlerin salgin hakkinda konusurken, ¢ocugun yasina
ve anlama diizeyine gore bilgi vermeleri gereklidir. Yasami tehdit eden bir hastalik hakkinda hassas ve etkin
bir konugma yapmanin ¢ocuk ve ailenin uzun doénem psikolojik saglig1 icin iyilestirici bir faktor oldugu
belirtilmistir (Dalton ve ark., 2019).

Ergenlik doneminde olanlarin koronaviriis semptomlarii daha az gosterdikleri ya da hig
gostermedikleri disiintildiiginde, sosyal mesafe kuralina ve hijyenlerine dikkat etmemeleri enfeksiyonu
yaymalarina sebep olabilir (Dong ve ark., 2020). Bu sebeple salginin iilkemizdeki ilk aylarinda 20 yas altina
sokaga c¢ikma kisitlamasi da getirilmistir. Ancak ergenlik donemi otonominin gelistigi ve akran iliskilerinin
oldukg¢a 6nem kazandigi bir siire¢ oldugu i¢in (Smetana, Campione-Barr ve Metzger, 2006) sosyal mesafe
kurallarinin 6zellikle vurgulandigi bu siireg, ergenleri psikolojik anlamda olumsuz yonde etkileyebilir.

Gegmis salginlarla ilgili ¢alismalarda halk saglig: ile ilgili acil durumlarin {iniversite 6grencilerinin
psikolojilerini olumsuz olarak etkiledigi, anksiyete, korku ve endise gibi sikayetlerin ortaya g¢ikabildigi
belirtilmistir (Mei ve ark., 2011). Universite 6grencilerinin COVID-19 hakkinda kaygilanmalarinin sebepleri
arasinda virlisiin egitim hayatlarina etkisi (Cornine, 2020) ve mezun olduktan sonra issiz kalacaklar
diisiincesi sayilabilir (Wang ve ark., 2020°). Kaygi bozukluklarinin kisiler arasi iletisim yoksunlugunda
ortaya ¢iktig1 ya da kotiilestigi bilinmektedir, genglerin karantinada akranlarindan ve sosyal ¢evrelerinden
uzak kalmalar1 da anksiyetelerini artiran sebeplerden biri olabilir (Xiao, 2020; Kmietowicz ve ark., 2020).

Cin’de yapilan bir ¢alismada biiylik sehirlerde yasayan iiniversite dgrencilerinin kiiglik sehirlerde
yasayanlara gore daha az kaygili olduklarn belirtilmistir (Cao ve ark., 2020). Bu durum sehirlerarasi
ekonomik, kiiltiirel ve egitim farkliliklar1 ile agiklanmistir. Biiyiik sehirlerin koylerden ya da kiiglik
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sehirlerden daha iyi gilivenlik saglamasinin, hijyen kosullarimin daha iyi olmasinin ve egitim olanaklarmin
daha fazla olmasi sayesinde halkin daha iyi bilgi edinmesinin kaygiy1 azaltan faktorler oldugu
diistiniilmistiir (Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa ve Benedek, 2020; Tang, Bragazzi, Li, Tang,
Xiao ve Wu, 2020). Bilindigi kadariyla iilkemizde iiniversite 6grencilerini sehirlerine gore kaygi diizeylerini
karsilastiran bir calisma bulunmamaktadir. Ancak biiylik sehirlerde vaka sayisinin daha ¢ok olmasinin,
sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulanmasinin genglerde kaygiy1 artirabilecek unsurlar oldugu belirtilebilir.
Ailede gelirin sabit olmasinin verdigi giivenin genglerin kaygili hissetmemelerinde dnemli bir faktor oldugu,
salgin doneminde artan ekonomik zorluklarin psikolojik problemleri tetikledigi belirtilmistir (Kernan, 2019).
Aile ile memleketinde yasamanin da kaygi bozukluklarina karsi koruyucu bir etkisi olabilecegi ifade
edilmistir (Woodgate, Tailor, Tennent, Wener ve Altman, 2020). Ozetle, salginla ortaya ¢ikan ekonomik
stres unsurlarmin, giinlik hayat rutininin degismesinin (seyahat kisitlamalari, salgini kontrol etmek icin
zorunlu tutulan tiim Onlemler), akademik gecikmelerin (akademik takvimin degismesi, yeniden
diizenlenmesi), uzaktan egitimin ve azalan sosyal destegin, liniversite 6grencilerinde kaygiy1 artiran faktorler
oldugu dile getirilmistir (Cao ve ark., 2020).

Saghk Cahisanlarimin Psikolojik Saghgina Etkileri

Bu calismada saglik calisanlarina ayri bir boliim ayrilmasinin ¢aligmanin kapsayiciligi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmiistiir. Epidemiyologlar, bilim insanlar1 ve saglik personelleri kiiresel salgin krizine
dahil olmalar1 ve fedakarliklari sebebiyle psikolojik olarak etkilenebilirler (Shojaei ve Masoumi, 2020).

COVID-19 salgini saglik ¢alisanlarini zorlu kararlar alma ve oldukga biiylik bir baski altinda ¢aligma
gibi daha Once esi benzeri goriilmemis bir duruma sevk etmistir. Bu zorlu kararlar yetersiz kaynaklarin
hastalara nasil dagitilacagi, kendi fiziksel ve psikolojik sagligini hastasinin ihtiyaglariyla nasil
dengeleyecegi, hastalarina olan gorevleri ile ailelerine olan sorumluluklarini nasil diizenleyecegi gibi
durumlar igerebilir. Bu kararlart verme siireci saglik calisanlarmin psikolojik sagligini olumsuz yonde
etkileyebilir (Greenberg, Docherty, Gnanapragasam ve Wessely, 2020).

Ahlaki yaralanma kisinin ahlaki ya da etik kurallarmi ihlal eden eylemler ya da bu eylemlerin
eksikliginden kaynaklanan psikolojik sikinti olarak tanimlanabilir (Litz ve ark., 2009). Ahlaki yaralanma bir
psikolojik bozukluk olmasa da bunu gelistiren kisiler kendileri ya da bagkalar1 hakkindaki olumsuz
diisiinceleri yiiziinden bir sikint1 gelistirirler. Zihinlerinde korkung bir insan olduklar1 ya da amirlerinin insan
hayatin1 umursamadig1 gibi diisiinceler yer alabilir ve bu sebeple yogun bir sekilde utang, sucluluk ve
igrenme yasiyor olabilirler. Bu gibi zorlayici duygular da travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ya da
intihar diistinceleri gibi psikolojik bozukluklarin gelisimine yol agabilir (Williamson, Stevelink ve
Greenberg, 2018). Bazi insanlar ise kendilerini zorlayan bu gibi ahlaki zorluklar ya da travmatik
deneyimlerin ardindan psikolojik biiyiime gelistirerek cikabilirler (Brooks, Amlét, Rubin ve Greenberg,
2020). Kisinin psikolojik bir yara ya da psikolojik bir biiyiime gelistirmesi, bu gibi deneyimlerin 6ncesinde,
deneyimler sirasinda ve deneyimler sonrasinda nasil desteklendiklerinden etkilenebilir. Ahlaki yaralanma
kavrami alan yazinda tip 6grencilerinin stajlarinda hazirlikli olmadiklar1 bir travmaya maruz kalmalariyla
bildirilmistir (Murray, Krahé ve Goodsman, 2018). Tip &grencilerinde goriilen bu durum COVID-19
salginina hazirlikli olmayan saglik personeli tarafindan da deneyimlenebilir. Bu gibi bir salgin durumunda
saglik personeli ellerinden geleni yaptiklarini bilerek hayatlarina devam edebilmek yerine yaptiklarinin
yeterli olmadiginmi diistinebilirler. Her saglik ¢aliganinin olumsuz etkilendigini diisinmek hatali bir durum
olabilir ancak yine de kimsenin yara almaz bir durumda olmadigini, baz1 saglik c¢alisanlarinin salgin
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siirecinden olumsuz yonde etkilendigini bilmek gerekebilir (Greenberg, Docherty, Gnanapragasam ve
Wessely, 2020).

Saglik miidahale ekipleri ve saglik g¢alisanlarinin salgin déneminde stres seviyelerinin arttigi,
duygusal olarak etkilendikleri ve travmatize olduklari, normalden daha fazla depresyon ve kaygi
deneyimledikleri belirtilmistir (MacAlonan, 2007). Diger meslek gruplarina kiyasla, saglik ¢alisanlarinda
uyku kalitesi bozukluklarma daha sik rastlanmistir (Huang ve Zhao, 2020). Hastalia maruz kalma riski
artt1g1 icin saglik calisanlarinin enfekte olma korkusu da artmaktadir. Yakinlarina ve ¢ocuklarina bulastirma
korkusu, kisisel korkular ile gorevleri ve fedakarliklar1 arasinda denge kurma gabalari, ¢ogu saglik
calisaninin ¢atisma ve uyumsuzluk yasamasina neden olabilir (Tiong ve Koh, 2009). Alan yazin ¢alismalart,
yogun bakim finitelerinde, acil servislerde ve izolasyon servislerinde gorev alan saglik personelinin
dogrudan enfekte hastaya maruz kaldiklar i¢in psikolojik sikintilar gelistirme olasiliginin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Singapur’da yapilan bir arastirmaya gore, doktorlarin hemsirelere gore
psikolojik bozukluk gelistirme riski daha yiiksek bulunurken, evli olmak bekar olmaya gore psikolojik
belirtiler agisindan koruyucu olarak belirtilmistir (Chan ve Huak, 2004). Afetlerin saglik calisanlarinin
psikolojik sagligi tizerindeki bir diger incelemeye gore ise, sosyal destek eksikligi, iletisim becerilerinin
yetersiz olmasi, uyumsuz bas etme stratejileri ve egitim diizeyinin diisiikliigii psikolojik rahatsizliklarin
gelismesi i¢in 6nemli risk faktorleridir (Naushad ve ark., 2019).

Sonug¢

Bu c¢alismada ele alinan aragtirmalar goéz oOniinde bulunduruldugunda, COVID-19 salgininin
toplumda korku, kaygi ve 6fke gibi duygular tetikledigi, stresi artirdigi, travma sonrast stres bozuklugu,
kaygi bozukluklari, depresif bozukluklar, uykusuzluk ve intihar disiinceleri gibi psikolojik rahatsizliklara
yol agtig1 belirtilebilir. Benzer sekilde cocuklar ve genglerde de kaygi bozukluklarmin arttigi, korku ve
endisenin giin icinde olduk¢a fazla deneyimlendigi ifade edilebilir. Hastalikla miicadele eden saglik
calisanlarinin ise travma sonrast stres bozuklugu, depresif bozukluklar, kaygi bozukluklari, uyku
bozukluklar1 gelistirmeye yatkin hale geldikleri ve gatigmayla bas etme ile problem ¢ozme becerilerinde
zorluklar deneyimledikleri dile getirilebilir.

Bu calismanin hazirlandigr donemde salgmin ilk goriildiigii yer olmast sebebiyle Cin’de yapilan
arastirmalarin alanda daha fazla oldugu izlenimi edinilmistir. Zamanla iilkemizde, Avrupa’da ve Amerika’da
yapilacak arastirmalarin da artacagi ongoriilmekte, bu derleme ¢alismasi 15181nda bazi arastirma sorularina
vurgu yapmanin Oonemli oldugu diistiniilmektedir. Toplumun bir¢ok kesiminin medya sayesinde salgin
stirecini takip ettigi ve asir diizeyde salginla ilgili bilgiye maruz kaldig diisiiniildiigiinde, salgin ile ilgili
bahsi gecen travmatik iceriklerin kisileri nasil etkiledigi, gézlem yoluyla maruz kalmanin sonuglarinin
belirlenmesinin 6nemli oldugu izlenimi edinilmistir. Siirekli olarak medya verilerine maruz kalan toplumun
iyilik halinin nasil etkilendigi ve travmatik igeriklerin kisileri nasil etkiledigine iliskin genis ¢apta ¢aligmalar
yapilmasinin 6nemli oldugu diistintilmiistiir.

Ulkemizde 20 yas alt1 ve 65 yas iistiindeki kisilerin sagligim koruma ve hastaligi bulastirma siirecini
engellemek icin ¢esitli sokaga ¢ikma kisitlamalarina ve medyada tedirgin edici bilgilere maruz kaldigi
disiiniildiigiinde, psikolojik rahatsizliklar agisindan incelenmelerinin ve gerekli miidahalelere ulagmalarinin
saglanmasinin, gelecek psikolojik rahatsizlik salgmmimi Onlemek agisindan zaruri oldugu belirtilebilir.
Belirtilen yas gruplari ile beraber toplumun her kesiminin is hayati, egitim siirecleri, alisveris aliskanliklart

579
www.nesnedergisi.com



Bekaroglu ve ark., 2020; Nesne, 8(18), 573-584 DOI: 10.7816/nesne-08-18-14

ve sosyallesme deneyimleri, kisacasi hayatin her alanimin koklii olarak degistigi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda genis drneklem gruplarina ulasarak psikolojik rahatsizliklarla ilgili caligmalar yapmak
onem kazanmaktadir. Birgok calisma verisinin hizli bir sekilde toplanma kaygisi arastirmalarin etik
stireglerinin ihmal edilmesine yol agmamali, arastirmacilar sorularin sebep olabilecegi rahatsizliklara karsi
dikkatli olmalidir. Psikolojik rahatsizliklarin 6nlenmesi, taranmasi, etkili miidahalelerin belirlenmesi ve
miidahalelerden sonra belli araliklarla kontrollerin yapilmasi i¢in sosyoloji, ekonomi gibi farkli disiplinlerin
bir arada calismalar yiiriitmesi de nem tagimaktadir.

Koruyucu bir yontem olarak medya, semptomlara iliskin farkindaligin kazandirilmasi, kisinin
psikolojik sagligini destekleyecek aktivitelerde bulunmasi, gerektigi durumlarda psikolojik destek
almmasinin 6nemi gibi konulara da wvurgu yapabilmelidir. Sosyal destek eksikliginin psikolojik
rahatsizliklarin gelisiminde 6nemli bir risk faktorii oldugu bilgisi 1s181nda, saglik otoriteleri “sosyal mesafe”
kavraminin sadece fiziksel bir mesafe ile iligkili oldugunu vurgulamali, ¢evrimici goriismelerle yakinlarin ve
akranlarin sosyal desteginin alinmasi1 gerektigini belirtebilmelidir.

Belirtilen psikolojik rahatsizliklar g6z oOniinde bulunduruldugunda, COVID-19’dan etkilenen
bireylere yonelik psikolojik miidahalelerin saglanmasinin yani sira psikolojik rahatsizliklara yatkin olan
kisilerin psikolojik destek almasinin, acil servislerde ve hastanelerde psikolojik rahatsizliklar ile ilgili olarak
da farkindaligin artirilmasinin da 6nemli oldugu diistintilmektedir. Diger bir deyisle, psikolojik
rahatsizliklarin 6nlenmesi agisindan sistematik bir yaklasima bagvurulabilir. Bu sistematik yaklasim ile
birincil, ikincil ve t¢iinciil 6nlem miidahaleleri planlanip uygulanabilir (LaMontagne, Keegel ve Vallence,
2007). Birincil 6nlem miidahaleleri ile pandemi oncesinde psikolojik rahatsizliklar1i olmayan kisilere
odaklanilir ve onlarin psikolojik sagliginin korumasinin tesvik edilmesi yolu ile pandemi siirecinde ciddi
diizeyde bir psikolojik rahatsizlik gelistirmeleri Onlenebilir. Birincil dnlem miidahaleleri kapsaminda,
calismada da deginildigi gibi, medya organlar1 iizerinden psikolojik sagligin korunmasini amaglayan
yaynlar ve dneriler sunulabilir. Ornegin yas gruplarma gore ev icinde ¢ocuklar1 ve 65 yas iistiindeki kisileri
aktif tutacak yaynlar ve oneriler paylasilabilir. Ikincil 6nlem miidahaleleri ile pandemi 6ncesinde psikolojik
rahatsizliklar1 olan kisilerin (6rnegin obsesif kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu)
pandemi doneminde psikolojik rahatsizliklarinin niiks etmesi ya da ciddiyetinin artmasini 6nleme ¢alismalari
yiiriitiilebilir. ikincil &nlem miidahaleleri kapsaminda bu yazida &nerilen psikolojik rahatsizliklarin toplumun
genelinde taranmasi amaci ile ulusal psikolojik tarama ¢aligmalar1 yiirtitiilebilir ve risk gruplar belirlenerek
gereken koruyucu miidahaleler gergeklestirilebilir. Travma odakli goriismeler, sosyal beceri egitimleri ve
destek programlari ile risk gruplari desteklenebilir. Bu donemde yiiz yiize psikolojik sagaltim caligsmalari
yiiriitilemeyecegi i¢in teknolojinin imkanlarindan faydalanilarak ¢evrimici (online) psikoterapi uygulamalari
tasarlanabilir. Daha fazla kisiye ulasilmasi amaci ile grup psikoterapileri ya da odak grup caligmalart
diizenlenebilir. Ugiinciil énlem miidahaleleri ise pandemi gibi travmatik oldugu diisiiniilen bu yasantidan
sonra travmatik yasantilarin etkilerinin uzun siireli olmamasi agisindan uygulamalar yapilabilir. Meslekler ya
da yaslara uygun paylasim toplantilari, destek goriismeleri diizenlenebilir. Bu calismalarin yiiz yiize
yapilmasi risk tasiyabileceginden, ¢cevrimigi (online) olarak diizenlenmesi saglanabilir. Bu sayede toplumsal
ruh saglhiginin artirilmasi ve toplumun gelecek travmatik olaylara yonelik gii¢lendirilmesinin saglanabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, sistematik onleme miidahaleleri programlari ile travma sonrasi biiylimenin
ortaya ¢ikmasinin tesvik edilebilecegi diisiiniilmektedir (Brooks, Amldt, Rubin ve Greenberg, 2020).

Sonug olarak, bulagict bir hastalik olan COVID-19’un Onlenmesinde hijyen kurallarina uymak,
asilanmak ve maske takmak gibi miidahalelerin uygulanmasi kritik énem arz etmektedir ancak insan
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saghigimin biyolojik, psikolojik ve sosyal bilesenleri oldugu goz oniine alindiginda bu biyolojik miidahaleler
tek basina yeterli goriinmemektedir. Biyopsikososyal saglik (Engel, 1977) gergevesi igerisinde kisilerin ve
toplumlarin psikolojik ve sosyal olarak da miidahalelere ihtiya¢ duyabilecekleri g6z oniine alinmalidir. Ruh
saglhig calisanlariin destegi ile birey ve toplum ruh sagliginin korunmasi ve desteklenmesinin COVID-19
pandemisi siirecinin yiiriitiilmesinde 6nemli katkilari olacagi diistintilmektedir.
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