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Ozet

Amag: Bu calisma imminstprese ve bazi kronik hastaligt olan
kisilerde intestinal parazitlerin sikligini belirlemek ve bazi yasam
kosullarinin parazitlerin dagihimi tizerindeki etkisini degerlendirmek
amactyla yapildi.

Gereg ve Yontem: Calisma, 18-80 yaslart arasinda diyaliz, diyabet
veya kanser hastast 300 hasta tizerinde yuritildi. Kontrol grubu ise
herhangi kronik bir hastaligi olmayan ve imminkompetant 100
kisiden olusturuldu. Hastalardan ve kontrol grubundan alnan diskt
ornekleri, makroskobik olarak incelendikten sonra nativ-Lugol, ¢inko
stilfat yiizdirme, formol eter ¢oktiirme ve modifiye asit fast boyama
yontemleriyle incelendi.

Bulgular: Hasta grubundaki 300 hastanin 96’sinda (%32), kontrol
grubundaki 100 bireyin t¢iinde (%3) bir ya da birden fazla parazit
saptandi. Calismada bes protozoon, ti¢ helmint olmak tizere toplamda
sekiz parazit tiri beliflendi. Hasta grubunun %10.3’tinde G.
intestinalis, %08.7’sinde B. hominis (%51 bol B. hominis), %8inde E. coli,
%06.7’sinde  Cryptosporidinm spp., %G’sinda A. lumbricoides, %03’ande
Taenia spp., %1.7’sinde C. cayetanensis ve H. nana saptandi. Calismada
en ¢ok formol eter ¢oktirme yontemi ile parazit saptandi. Calismada
parazit gorilme sikligrt ile hayvancilik yapilmast ve kanalizasyon
sisteminin kullanilmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptandi.

Sonug: Immiinsiiprese hastalarda paraziter etkenlerin hala 6nemli bir
saglik sorunu oldugu ve bu hasta grubunda paraziter etkenlerin
coklastirma yontemlerinin de kullanilarak mutlaka akla getirilmesi
gerektigi kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: Intestinal hastaliklar; kanser; diyaliz; diyabet;
prevalans.

Girig
Paraziter etkenler, hastanin bagisiklik durumuna
bakilmaksizin tiim dinyada Onemli morbidite ve

mortalite sebebiditler. Insanlart enfekte edebilen
yaklastk 340  parazit tirinin oldugu tahmin

edilmektedir. En ¢ok enfeksiyona sebep olan tiirler ise
bagirsak parazitleridir. Diinya genelinde iki milyara
yakin insanin bagirsak parazitlerinden etkilendigi ve
yaklasitk 300 milyon kiside ciddi semptomlarin

Abstract

Introduction: This study was catried out to determine the frequency
of intestinal parasites in immunosuppressed and some chronic
diseases and to evaluate the effect of some living conditions on the
distribution of parasites.

Materials and Methods: The study was conducted on 300 patients
aged 18-80 years with dialysis, diabetes or cancer. The control group
consisted of 100 immunocompetent individuals without any chronic
disease. Stool samples taken from patients and control group were
analyzed by native-Lugol, zinc sulfate flotation, formol ether
precipitation and modified acid fast staining methods after
macroscopic examination.

Results: Parasites were detected in 96 (32%) of 300 patients in the
patient group and in three (3%) of 100 individuals in the control
group. Eight parasite species, including five protozoa and three
helminths, were identified in the study. 10.3% of the patient group
had G. intestinalis, 8.7% B. inis (5% abundant B. hominis), 8% E. coli,
6.7% Cryptosporidium spp., 6% A. lumbricoides, 3% Taenia spp., 1.7% C.
cayetanensis and H. nana were detected in. In the study, patasite was
detected mostly by formol ether precipitation method. In the study, a
statistically significant relationship was found between the incidence
of parasites and the use of animal husbandry and sewage system.

Conclusion: It was concluded that parasitic agents are still an
important health problem in immunosuppressed patients and that
parasitic agents should definitely be considered by using multiplexing
methods in this patient group.

Keywords: Intestinal diseases; cancer; dialysis; diabetes; prevalence.

olustugu tahmin edilmektedir. Bagirsak parazitleri

Ozellikle immiunstiprese hastalarda malniitrisyon,
anemi, gelisim geriligi ve zihinsel bozukluk gibi
bulgulardan akut komplikasyonlara karst artan
duyarliliga  kadar  farkli  klinik  semptomlar

gosterebilmektedir (1). Cesitli tilkelerde epidemiyoloji
ile ilgili yapilan calismalar, sosyo-ekonomik diizeyin
intestinal parazitlerin prevalansint  etkileyebildigini
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gostermektedir. Kanalizasyon ve temiz i¢me suyu icin
gelismis bir altyapiyla birlikte toplum egitimi, intestinal
parazitlerin prevalansini diistirmektedir. Ulkemizde,
Ozellikle  ekonomik  kosullarin  distik  oldugu
bélgelerde, icme suyu ve kanalizasyon altyapisinin
yetersizligi ve halkimizin paraziter enfeksiyonlar
konusunda yeterince bilgilendirilmemesi intestinal
parazit yayginligini etkileyen en 6nemli faktorlerdendir
(2, 3). Yetersiz beslenen kisilerde, malignite nedeniyle
kemoterapi alan hastalarda veya immiinstpresif tedavi
alan hastalarda imminstpresyon durum ortaya
cikabilmektedir. Immiinsiiprese hastalar hem firsatci
parazitler hem de diger bagirsak parazitleri yoninden
immiinkompetanlara gére daha fazla risk altindadirlar.
Enterik protozoon parazit enfeksiyonlari, mutlak
CD4+ hiicre sayilarina baglidir. CD4+ hiicre sayist
dustitkce daha ciddi enfeksiyonlarin ve daha atipik
semptomlarin olusma riski artmaktadir (4, 5). Bu
calisma imminsiprese ve bazi kronik hastaligi olan
kisilerde intestinal parazitlerin sikligint belitlemek ve
bazt  yasam  kosullariin  parazitlerin - dagilimi
tzerindeki etkisini degerlendirmek amactyla yapildr.

Gereg ve Yontem

Calismaya Eylal-Aralik 2021 tarihleri arasinda, Van
Yiiziincii Yl Universitesi Dursun  Odabas Tip
Merkezine basvuran, 168’1 kadin ve 132’si erkek olan,
220’si hemodiyaliz, 30’u diyabet ve 50’si onkoloji
hastast olmak tzere toplam 300 hasta dahil edildi.

Kontrol grubuna herhangi bir hastalifi olmayan ve
immiunkompetan 100 birey dahil edildi.

Hastalara ait veriler hastane otomasyon sisteminden
alinarak kaydedildi. Hastalardan ve kontrol grubundan
alinan  diskt  6rnekleri,  makroskobik  olarak
incelendikten  sonra nativ-Lugol, ¢inko silfat
yluzdirme, formol eter ¢Oktiirme ve modifiye asit fast
boyama yontemleriyle incelendi.

Etik onam: Bu calisma icin Van Yizinci Yi
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan onay alindi  (2021/09-03;
13.08.2021). Calismaya dahil edilen tim bireylerden
g6nilli olur formu alindi.

Istatistiksel analiz: Kategorik degiskenler icin
oranlarin  kargtlastirmasinda  ki-kare testi  yapildi.
Hesaplamalarda istatistik anlamhlik dtzeyi %5 olarak
alindi ve hesaplamalar icin SPSS (ver. 20) istatistik
paket programi kullanilds.

Bulgular

Bu calismada, hasta grubunu olusturan 168 kadin
hastanin 56’sinda (%33.3), 132 erkek hastanin 40’inda
(%30.3) olmak tzere toplam 300 hastanin 96’sinda
(%32) bir veya birden fazla bagirsak paraziti saptandi.
Kontrol gurubunu olusturan 50 kadin bireyin ikisinde
(%04), 50 erkek bireyin birinde (%2) olmak tzere
toplam 100 bireyin tglinde (%3) parazit saptandi
(Tablol).

Tablo 1: Hasta ve kontrol grubunda saptanan intestinal parazit oranlarinin karsilastirilmasi.

Erkek Kadin Toplam

Grup Pozitif  Negatif  Pozitf p-*

o/ o ega o R/ e

Negatif (%) %) %) %) Negatif (%) Pozitif (%)

Hasta Grubu(n=300) 92 (69.7) 40 (30.3)  112(66.7) 56 (33.3) 204 (68.0) 96 (32.0)
Diyaliz (n=220) 62(68.1)  29(31.9) 88(682)  41(31.8) 150 (68.2) 70 (31.8)
Diyabet (n=30) 11 (73.3) 4(26.7) 9 (60.0) 6 (40.0) 20 (66.7) 10 (33.3) Ez g'ggé
Kanser (n=50) 19 (73.1) 7269  15(625) 9 (37.5) 34 (68.0) 16 (32.0)
Kontrol Grubu 49 (98.0) 1(2.0) 48 (96.0) 2 (4.0) 97 (97.0) 3 (3.0)

(n=100)

a: hasta grubu ile kontrol grubu arasindaki karsilastirma, b: hasta alt gruplari arasindaki karsilastirma
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Tablo 2: Calismada saptanan parazit tirlerinin dagilimi.

Parazit tari Hasta Grubu Kontrol Grubu Toplam
n=300 (%) n=100 (%) n=400 (%)
G. intestinalis 31 (10.3) 1(1.0) 32 (8.0)
B. hominis 26 (8.7) 2 (2.0) 28 (7.0)
E. coli 24 (8.0) - 24 (6.0)
A. lumbricoides 18 (6.0) - 18 (4.5)
Taenia spp. 9 (3.0) - 9 (2.2)
H. nana 5 (1.7) - 5(1.2)
Cryptosporidium spp. 20 (6.7) - 20 (5.0
C. cayetanensis 5.7 - 5(1.2)
Tablo 3: Farkli inceleme yéntemleriyle saptanan pozitiflik oranlart.
Helmint yumurtasi Protozoon Toplam
v it ynmustas kisti/trofoziti opa
ctot Negatfvq)  Po7itf  Negatf  Positif  Negatf  Positif
R () *) ) %) (*4)
nativ-Lugol baki 398 (99.5) 2(0.5) 376 (94.0)  24(6.0)  374(935) 26 (6.5)
gfricg’f"ﬂfat yizdirme 300 99 5) 2005  325@813) 75(187)  325@813) 75 (18.7)
Formol eter ¢ktlirme 371(92.8) 29(7.2)  322(80.5)  78(19.5) 301 (92.8) 99 (24.7)
teknigi
Tablo 4: Bazt yasam kosullari ile parazit gérilme sikligt arasindaki iliski.
Yasam kosullar1 Say1 ve 6zellikler Negatif (%) Pozitif (%) p-
Hayvancilik Ugraganlar (n= 94) 57 (60.6) 37 (39.4)
0.001
Ugrasmayanlar (n= 306) 244 (79.7) 62 (20.3)
Kanalizasyon sistemi Var (n= 298) 239 (80.2) 59 (19.8)
0.001
Yok (n=102) 62 (60.8) 40 (39.2)
Evde kullanilan su Kuyu (n= 75) 57 (76.0) 18 (24.0)
0.867
Sebeke (n= 325) 244 (76.5) 81 (24.9)

Calismada bes protozoon, ¢ helmint olmak tzere
sekiz parazit tard belirlendi. Hasta grubunun
%10.3’unde G. intestinalis, %08.7’sinde B. hominis (%051
bol B. Jhominis), %8inde E. col, %06.7’sinde
Cryptosporidinm spp., Yo6’sinda A. lumbricoides, %03 inde
Taenia spp., %1.7sinde Cyclospora cayetanensis ve H.
nana saptandi (Tablo 2). Nativ-Lugol, ¢inko siilfat ile
yuzdiirme ve ¢Oktiirme yontemleri ile alinan sonuglar
Tablo 3’te verildi. Direkt nativ-Lugol yontemi ile 24
(%6) diski 6rneginde protozoon kist/trofoziti ve iki
disk1 6rneginde helmint yumurtasi (%0.5) olmak tizere
toplam 400 diski 6rneginin 26’sinda (%0.5) bir veya

birden fazla parazit saptandi. Cinko silfat yiizdirme
teknigi ile 75’inde (%18.7) protozoon kist/trofozoiti
ve 2sinde (%0.5) helmint yumurtast, olmak tzere
toplam 400 digki 6rneginin 77’sinde (%19.2) bir veya
birden ¢ok parazit saptandi. Formol-eter ¢Oktiirme
yontemi ile 78inde (19.5) protozoon kist/trofozoiti
ve 29unda (%7.2) helmint yumurtast olmak tzere
toplam 400 digki 6rneginin 107’sinde (%26.75) bir
veya birden fazla parazit saptandt. Calismada parazite
rastlama siklig1 ile cinsiyet arasinda ve yas gruplart (18-
30 vyas, 31-45 yas, 45 yasindan buylk) arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmadi. Parazit
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goriilme sikligr ile hastalarin bazi yasam kosullart
incelendiginde, “hayvancilikla ugrasan ve
ugrasmayanlar” (p=0.001) ve “kanalizasyon sisteminin
olup olmamast” (p=0.001) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptandi, ancak “evde kullanilan
suyun kuyu-sebeke kaynaklt olmast” karsilastirmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi (Tablo
4).

Tartisma

Yapilan arastirmalarda, tim diinyada oldugu gibi
tlkemizde de intestinal patrazitlerin halen 6nemli bir
saglik sorunu oldugu gorilmektedir (6, 7). Hijyen,
bagirsak parazitlerinin yayginhginda rol oynayan en
onemli faktorlerden biridir. Kisisel hijyen kurallarina
uyulmamast  bagirsak  parazitlerinin - toplumdaki
yayginligini  arttirmaktadir.  Ayrica kot sosyo-
ckonomik durum, distk egitim diizeyi, iyi olmayan
iklim ve gevre kosullar1 gibi faktbrler de intestinal
parazitlerin ~ gorilme  sikliginda  Gnemli  rol
oynamaktadir  (6-8). Diunyada ve tlkemizde
imminkompetant, imminsiiprese ya da herhangi
kronik bir hastaligt olan hasta gruplarinda bagirsak
parazitlerin = sikligini  arastiran  bircok  calisma
yapilmistir. Yapilan calismalarda kronik ishali olan
HIV/AIDS hastalarinin %76’sinda (9); immun sistemi
baskilanmis hastalarin %31.6’stnda (10); hemodiyaliz
hastalar1, bobrek nakli alicilar1, kanser ve HIV/AIDS
hastalarindan olusan hasta grubunun %11.7’sinde
(11); kanser hastalarinin %G61.6’sinda (12); kanserli
cocuk hastalarin %28.2 ve %38.38’inde (13, 14), Tip 2
diyabet hastalarinin %20.6’sinda(15) intestinal parazit
saptanmistir. Bu calismada immiin yetmezIligi olan
hastalarin  %32’sinde, immiin sistemi saglam olan
kontrol grubundaki bireylerin  %3’tinde bagirsak
parazitleri saptandi. Kontrol grubundaki bireylere
kiyasla immin yetmezlikli hastalarda yiiksek olan bu

oran, daha once vyapilan diger ¢alismalar ile
uyusmaktadir (13, 15-17). Bu durum, immin
yetmezlikli hastalarin  immiinkompetant bireylere

kiyasla sadece firsatci parazitler yoniinden degil diger
bagirsak parazitleri yoniinden de risk altinda oldugu
gercegini desteklemektedir. Immiin yetmezligi olan
hastalarda yapdan calismalarda, B. bominis ve G.
intestinalis diger bagirsak protozoonlarina kiyasla daha
ylksek oranda saptanmustir (13, 16, 17). Bu ¢alismada
da toplamda %8 oraninda (hastalarda %10.3) G.
intestinalis, %07 oraninda (hastalarda %8.7) B. hominis en
yiksek oranda saptanan iki parazit oldu. Intestinal
paraziter enfeksiyonlarin tanisinda uzun  yillardir
kullanilan nativ-Lugol yontemi uygulanabilirligi ve
distik maliyeti nedeniyle geleneksel hale gelmistir.

Ancak  c¢oklastirma  yontemlerinin  gerekliligini
ispatlayan  bircok calisma yapilmistir  (18). Bu
calismada, ¢inko  silfat  ylzdirme  tekniginin

protozoonlar icin kullanilabilecegi ancak helmint

yumurtalarinin - saptanmasinda  yetersiz kalabileceg,
bunun yani sira formol-eter ¢Oktiirme tekniginin hem
helmint yumurtalarinin  saptanmasinda  hem de
protozoonlarin  saptanmasinda  kullanilabilecegi
kanaatine varilddi. Yas gruplarina gore bagirsak
parazitlerinin ~ g6riilme sitkliginin -~ incelendigi
calismalarda  genellikle yasla beraber bagirsak
parazitlerin gériilme sikliginin distigi belirtilmektedir
(19, 20). Bu calisgmada ise yas gruplart ile parazitlerin
gorilme siklig arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski saptanmadi. Yasin ilerlemesi ile beraber bagirsak
parazitlerin gbrillme sikligindaki diisiis, zamanla hijyen
bilincinin olusmast ve bazt parazitlere karsi bagisiklik
gelismesi  ile  agtklanabilmektedir. Bu calismada
orneklemin 18 yasindan buyiik bireylerden olusmasi
nedeniyle hijyen bilincinde yasin etkisi yoktur. Bu
sebepten bu calismada, parazit gérilme sikligi ile yas
arasinda bir iliski saptanamadigi kanaatine varilds.
Ulkemizde yapilan ¢ok az sayida calismada, bagirsak
parazitlerinin yayilma oranlart ve yayilmada etkili
faktorler birlikte degerlendirilmistir.  Yapilan  bir
calismada, kanalizasyon sisteminin olup-olmamasi ile
parazitin yayginlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir iliski saptanmazken (21), baska bir calismada,
kanalizasyon sistemi ile parazitin gorilme siklig
arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir  iligki
saptanmistir  (22).  Bir  calismada, hayvancilik
yapimastyla parazit goérilme sikligi arasinda anlaml
iliski oldugu bildirilmistir (23). Bir baska calismada,
parazit goriilme sikhiginin sebeke suyu kullananlar ile
damacana suyu kullananlarda aynt oldugu bildirilmistir
(24). Bu calisgmada “hayvancilikla ugrasan ve
ugrasmayanlar” ve “kanalizasyon sisteminin olup-
olmamast” karsilastirlmalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptandi, ancak evde sebeke suyu
kullanan grup ile kuyu suyu kullanan grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski belirlenmedi.

Caligma kisithiliklar:: Orneklerin  bir merkezden
toplanmis olmasi, 18 vyasindan kiicik hastalarin
calismaya dahil edilmemis olmast ve trikrom boyama

yonteminin  kullanidlmamis  olmast  ¢alismanin
kisitliliklarindandur.
Sonug

Immiinsuprese hastalarda intestinal paraziter etkenler
giniimiizde 6nemli bir saglik sorunu olmaya devam
etmektedir. Bu nedenle bu hasta gruplarinda intestinal
parazitler mutlaka akla getirilmeli ve parazitlerin
tanisinda coklastirma yontemleri de kullanilmalidir.

Etik onam: Arastirma oOncesi Van Yizinci Yil
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etdk Kurulw'nun 13.08.2021 tarihinde 2021/09-03
sayill karart ile izin alinmistir. Katllimeilara arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve katlmcilardan onay
alinmustir.
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Cikar gatigmast: Yazarlar bu calisma icin herhangi
bir cikar catismasi bildirilmemistit.

Finansal destek: Yazarlar bu calisma icin herhangi
bir finansal destek alinmadigini beyan edetler.

Yazar katkilart: Konsept: N.K., A.E., HY. Dizayn:
AE., SAA, HY. Veri Toplama veya Isleme: N.K.,
AE. Analiz veya Yorumlama: N.K., AE. SA.
Literatur Arama: N.K., A.E., S.A. Yazan: N.K,, A.E.,

S.A

Bilgilendirme: "Bu makale Nurhan KARAKUS'a ait
"Laboratuvarimiza basvuran immunsiprese ve bazt
kronik hastaligi olan kisilerde bagirsak parazitlerinin
dagilimi" baghkli Yuksek Lisans Tezinin kisaltlmus
halidir."
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