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OZET

Amag: Bu calisma Van Yiiziinci Yil Universitesi Van
Saglik  Yiksekokulu Ebelik bélumi  6grencilerinin
dismenore sikligini, dismenorenin okul ve sosyal
yasantilarina etkilerini, dismenore ile basa c¢ikmakta
kullandiklart yéntemleri belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Gereg ve Yontemler: Bu arastirma icin veriler Visual
Analog Skala ve anket yOntemiyle elde edilmigtir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 istatistik programi
kullanilmistir.  Istatistiki  degerlendirmede tanimlayict
istatistikler ve ki kate analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin %98'inin dismenore
yagadigt ve sure¢ igerisinde, sadece %22.5'unun bu
nedenle doktora gittigi, %15.5'inin bu dénemde okuluna
gidemedigi, %16,8'"inin bu doénemde hayattan keyif
alamadigi ve %#4,5'inin dismenore nedeniyle 6lmeyi
istedigi zamanlarin oldugu belirlenmistir. Visual Analog
Skala puani ile okul ve sosyal yasamindaki problemler
arasinda anlamli bir iliski bulundu.

Sonug: Bu c¢alisma Ggrencilerde dismenore gérilme
sikliginin ve siddetinin oldukca yiksek oldugunu, buna
karsilik doktora bagvurma oranlarinin disik oldugunu
géstermistir. Ogrencilerin dismenore ve bu dénemdeki
diger sikayetleri nedeniyle aile, okul ve sosyal
yasantilarinda sorunlar yasadiklari, okula devam ve sinav
basarisiyla ilgili problemleri oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore, 6grenci, okul, sosyal
yasam

Giris

Dismenore yani agrili adet gérme; menstruasyon
periyodunda yasanan, kadinlar arasinda = sik
gbrilen, saglik, sosyal ve ekonomik etkileri de olan
bir jinekolojik hastaliktir. Primer ve sekonder
olmak tzere iki tirli olup primer dismenore

ABSTRACT

Objective: This study was carried out with students of
the School of Health, the Department of Midwifery, Van
Yuzuncu Yil University to determine the frequency of
dysmenorrhea experienced by the students, its effects on
their school and social life, and the methods that the
students use to deal with dysmenorrhea.

Materials and Methods: For this study, the data wete
obtained by Visual Analogue Scale and questionnaire
method. SPSS 22 statistical program was used to evaluate
the data. Descriptive statistics and chi square analysis
were used in the statistical evaluation.

Results: In this survey, 98% of the students had
dysmenorrhea and during that period, only 22.5% went
to the doctor for this reason, 15.5% were not able to go
to the school, 16.8% did not enjoy life, and 4.5% wanted
to die due to dysmenorrhea. The Visual Analog Scale
score was found to be significantly related to the
problems in school and social life.

Conclusion: This study has shown that although the
frequency and severity of dysmenorrhea seen among the
students are very high, the rate of referring to a doctor is
low. Students were found to have problems with family,
school and social life due to dysmenotrhea and other
complaints during this period such as problems with
school attendance and exams.

Key Words: Dysmenorthea, student, school, social life

organik patoloji saptanmayan, mensle birlikte ya
da menstriasyondan hemen 6nce baglayan, 12-72
saat devam eden ve tekrarlayan kramp tarz
suprapubik pelvik agri olarak tanimlanmaktadir.
Sekonder dismenore de ise altta yatan organik bir
patoloji saptanir (1).
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Dismenorede agrilar 6-72 saat siirebilmekte olup
terleme, bas agrisi, bas dénmesi, konsantrasyonda
azalma, yorgunluk, bayilma, ates, bulant, kusma,
istah kaybi, ishal gibi sikayetler de eslik edebilir
(2).

Dismenore bunlarin disinda hastalarin  giinlik
aktivitelerini olumsuz etkileyip engellemektedir.
Yapilan  calismalarda  dismenore  nedeniyle
kadinlarin 6nemli bir kisminin okul ya da is yerine
gidemedikleri, ciddi anlamda okul
performanslarinin  ya da ginlik aktivitelerinin
kisitlandigy, akademik performans, spor
aktivitelerine katilimin ve akranlartyla iliskilerinin
azaldig1 belirlenmistir (3-5).

Bu calisma Saglik Yiksekokulu ebelik bolimi
6grencilerinde dismenore sikligi, dismenorenin
okul ve sosyal yasantilarina etkileri, bu dénemlerde
yasadiklari  sikintilari, neler hissettiklerini  ve
miucadele yo6ntemlerini  belirlemek — amaciyla
yapilmisgtir,

Gerec ve Yontem

Tanimlayict tipte olan bu c¢aligma Yuzincd Yil
Universitesi  Tip  Universitesi ~Van  Saglik
Yiksekokulu  Ebelik  boliminde  6grenim
g6rmekte olan ogrenciler Uzerinde
gerceklestirilmistir. Calismada evrenin tamamina
ulastlmast  hedeflenmis ancak 256 6grenciye
ulasilmis olup 244 O6grenci calismaya katilmayi
kabul etmistir.

Arastirmanin verileri Visual Analog Skala (VAS)
ve arastirmacilar tarafindan literatir taranarak
hazirlanan, 21 sorudan olugan, yari yapilandirilmis
bir anket formu ile toplanmistir. Ankette
Ogrencilere ait bazi sosyodemografik veriler (yasi,
ilk adet yasi, medeni durumu), kendisine ve
ailesine yonelik jinekolojik ve obstetrik hastalik
Oykiisti, kronik hastalik 6ykisli, menstruasyon
Oykist, dismenore durumu ve varsa gsiddeti ile
tedaviye iliskin bilgiler ve tedavi memnuniyeti,
dismenore nedeniyle aile, sosyal cevre ve okulda
yasanan sorunlari inceleyen sorular yer almistir.

Calismada 6grencilerde dismenorenin siddeti hem
sozel olarak sorulmus hem de VAS ile
Olctulmugstiir. VAS subjektif olarak algilanan agriyt
O6l¢mek icin kullanilan bir skaladir. Bir ucunda
agrisizlik diger ucundaysa olabilecek en siddetli
agr1 yazilidir. Cetvelde agrinin yogunlugunu sayisal
olarak tespit etmek icin 0-10 cm’lik veya 0-100
arasinda sayilar yer almakta olup “0” agrisizlhigi,
“10” ya da “100” ise en siddetli agriy1
tantmlamaktadir (6).

Kisi kendi agrisint VAS tzerinde uygun gordigi
yere isaretler ve isaretlenen bu cizgi agri algisi
diizeyini belirlemede sayisal veri olarak kullanilir.

VAS primer dismenorenin siddetini
degerlendirmek 1¢in yapilan calismalarda

kullanilan, givenilir ve gecerli oldugu bulunan bir
yontemdir (7,8).

Calisma 6ncesinde Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Tip Fakultesi Etik Kurulu'ndan onay ve gerekli
izinler alinmis olup arastirmanin amact ve kapsami
hakkinda 6grencilere bilgi verilmis ve onamlar
alinmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 istatistik
programi ile degerlendirildi. Verilerin
degerlendirilmesinde  tanimlayict  istatistiksel
analizler ve ki-kare analizi kullanildi. p<0.05 olan
degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismamizda  6grencilerin = yas  ortalamast
20,15+1,84 (min.16, max 27), ilk adet gérme yas
ortalamast  13,6311,43 ve 9%99,6'sinin  bekar
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin  %71,7'sinin
adetletinin diizenli oldugu, %90,2'sinin 2-7 gin
arasinda, %9,8'inin ise 7 ginden fazla sirdigi
tespit edilmistir. Adetin en yogun oldugu dénemde
gunlik kullanilan ped sayist soruldugunda %17,2'si
glnliik bes pedden fazla oldugunu belirtmistir.
Kendilerinin  adet kanamasi miktariyla ilgili
goruslerini  sordugumuzda Ggrencilerin %8,6'st
(n=21) cok fazla, %83,6'st (n=204) orta, %7,8'
(n=19) ise az oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin %4,5'1 (n=11) over kisti, %2'si (n=5)
depresyon, %4,1'1 (n=10) migren, %0,4'a (n=1)
diyabetes mellitus, %0,4'a (n=1) hipertansiyon

tanist nedeniyle tedavi gérmekte oldugunu
belirtmistir.
Adet ile ilgili ilk bilgiyi alma zamanlarina

bakildiginda &grencilerin %66,4 (n=162)'d adet
olmadan once, %33,6 (n=82)'s1 ise ilk kez adet
olduklarinda aldiklarint belirtmistir. Ogrencilerin
%14,8'inin (n=306) annesinde, %061,1'inin (n=149)
kiz kardesinde de dismenore sikayeti oldugu
belirlendi.

Ogrencilerin adete iliskin ilk bilgi kaynaklari
incelendiginde en sik annelerinden bilgi aldiklar
tespit edildi. Ik kez adet clma ile ilaili il hiloivi
edinme kaynaklarina iliski..

belirtilmistir.

Ogrencilerin ~ VAS  puanlarina  bakildiginda
%98'inin herhangi bir derecede dismenoresinin
oldugu gorilmistir. Tablo 2 6grencilerin
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dismenorenin varligl, siddeti ve tedavilerine iligkin
verileri g&stermektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin adet olmaya dair ilk bilgiyi
nereden aldiklarina dair bilgi kaynaklar (N=244)

Bilgi kaynagt % n*
Anne 37,7 92
Abla 241 59
Akraba 3,6 9
Arkadas 13,9 34
Ogretmen 16,8 41
TV 0,04 1
Internet 1,2 3
Kitap 3,68 9
Diger (saglik calisani) 1,2 3

“Bazi Ogrenciler birden fazla gsik belirttikleri i¢in n
biyik (251) bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerde dismenorenin varligt,
siddeti ve tedaviye iliskin veriler

% n
VAS puanina gére agrinin giddeti
Agri yok 2 5
Hafif 19,7 48
Orta 45,5 111
Siddetli 27,5 67
Dayanilmaz 5,3 13
Dismenore icin aldigt ya da uyguladig:
tedavi yontemler
Hicbir tedavi almiyor ya da 34,4 84
uygulamiyor
Agri kesiciler 23,7 58
Sicak uygulama 29,09 71
Yiriytls 5,3 13
Banyo 4,5 11
Bitkisel caylar 20,08 49
Dismenore icin aldigi ya da uyguladig:
tedavi yonteminden memnuniyet
durumu
Cok memnun 30,7 75
Orta derecede memnun 254 62
Az memnun 6,6 16
Hig etkisi yok 0,8 2
Fikrim yok 36,5 89
Dismenore i¢in uygulanan bu tedavi
yontemini kim 6nerdi
Anne 29,5 72
Abla, kardes 13,5 33
Arkadas 12,2 30
Komsu 0,8 2
Eczaci 0,4 1
Doktor 5,3 13
Hemsire, ebe 2,86 7
TV 0,4 1
Internet 3,68 9
Kitap 1,2 3
Akraba 0,4 1

Ogrencilerde adet déneminde yasanan dismenore
disindaki diger sikayetlerine bakildiginda en sik
olarak sinirlilikten yakindiklari ve onu bel agrisi ve
halsizligin takip ettigi belitlendi. Ayrica bu
doénemde Sgrencilerin yaklastk onda biri girdikleri
sinavlarda basarilarinin olumsuz etkilendigini ifade
etti. Onemli sayida o6grenci  hayattan  keyif
alamadigini, derslere devam etmekte zorlandigini
ve hatta Olmeyi istedigini belirtti. Ogrencilerin
dortte birinden azi adet dénemindeki sikayetleri
nedeniyle doktora bagvurdugunu ifade etti (Tablo
3).

Tablo 3 Ogrencilerin  adet dénemlerindeki
sikayetleri, yasadiklart sorunlart ve bu nedenlerle
doktora basvurma durumlarini géstermektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin  adet dénemlerindeki
sikayetleri, aile, okul ve sosyal yasantilarinda
yasadiklart sorunlar ve bu nedenlerle doktora
basvurma durumlart.

% n
Adet dénemindeki diger sikayetler
Sinirlilik 65,2 159
Bel agrisi 495 121
Halsizlik 43 105
Bulant1 29,5 72
Eklem, kol ve bacak agrist 237 58
Meme agrist 229 56
Bas agris: 15,9 39
Sik idrar ¢ikma 12,7 31
Konsantrasyon bozuklugu 11,4 28
Kusma 10,2 25
Ishal 10,2 25
Bas dénmesi 8,2 20
Kabizlik 57 14
Yok 2 5
Dismenore nedeniyle aile, okul ve
sosyal yasantisinda yasadigt sorunlar
Yok 56,6 138
Hayattan keyif almama 16,8 41
Derslerine, okuluna devam edememe 15,5 38

Sinavlarda basarisint olumsuz etkileme 10,2 25

Aile, arkadas ve 6gretmenleriyle sorun 5,3 13
yasama
Bu agr1 nedeniyle Olmeyi istedigi 4,5 11

zamanlarin olmast

Dismenore nedeniyle veya buna bagl

yasadigi diger sikayetler nedeniyle

doktora bagsvurma durumu

Evet 22,5 55
Hayir 75 183
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VAS skoruna gore hafif agrist olanlarin %19,7 si,
orta diizeyde agrist olanlarin %45,4'G, siddetli
agrisi olanlarin %27,5'i, dayanilmaz agrisi olanlarin

%5,3'a dismenore nedeniyle ila¢  tedavisi
gbérduginid belirtti (p=0.025).
VAS skoru ile dismenore nedeniyle okul

yasamindaki problemler arasinda anlamli iligki
bulundu (p=0,001). Dismenore nedeniyle Slmeyi
isteme duslincesi olanlarda VAS puaninin 6 ve
tzerinde oldugu g6rildid. VAS puani arttikea
derslerden geri kalma, sinavlarda basarinin distsd,
aile, arkadas ve Ogretmenlerle sorunlar yasama,
hayattan keyif alamamanin da arttigr géralda.

VAS skoru ile adet dénemindeki dismenore ve
benzeri diger sorunlar icin doktora gitme durumu
arasinda anlamli iliski oldugu gérildi (p=0.01).
Skor yiikseldik¢e doktora basvurunun arttifl, en
yiksek oranin VAS skoru 10 olanlarda oldugu ve
bu kisilerin %46,2'sinin bu nedenle doktora gittigi
belitlendi. VAS skoru 1 olanlarin %5,3'inin
dismenore nedeniyle doktora gittigi belirlendi.

VAS skoru ile dismenore nedeniyle uygulanan
tedavinin memnuniyeti arasinda anlamlt iligki
oldugu belirlendi (p=0,001). En yiksek tedavi
memnuniyetinin VAS 3-7 arast oldugu, VAS skoru
8 ve dustinde olanlarda memnuniyetin azaldig:
belirlendi. VAS skoru 10 olanlarin %15,4'a
tedaviden ¢cok memnun oldugunu ifade etti.

Bu agrt nedeniyle O6lmek istedigi zamanlarin
oldugunu belirtenlerin hicbiri depresyon nedeniyle
tedavi aldigini belirten katilimcilardan degildi.

Tartigma

Dismenore 6zellikle addlesanlart ve gen¢ kadinlar
olumsuz sekilde etkileyen ©6nemli bir saglk
problemidir. Dismenorenin goérilme sikligina
iliskin tlkemizde ve yurt disinda yapilan ¢ok sayida
arastirma mevcuttur (9-15).

Yurt disinda vyapilan c¢alismalarda kadinlarda
yuksek oranda (%48,4-%100) dismenore oldugu
bulunmustur (9,13,16). Ulkemizde yapilan cesitli
arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmus olup,
dismenore goérilme sikliginin %55,5 ile %85,7
arasinda degistigi belirlenmistir (4,17,18).

Bizim calismamizda da literatire benzer sekilde
kiz Ogrencilerin  %98'inin  dismenore yasadig
belirlenmistir.

Literatir incelendiginde Tayvan'da yapilan bir
arastirmada 6grencilerin adet olmaya iliskin bilgi
kaynaklarina bakildiginda en sik arkadaglarindan
(%93,4) bilgi aldiklari, annelerinden bilgi alma
oraninin %33,7 oldugu belirlenmistir (19).

Tiurkiye'de ebelik ve hemsirelik 6grencileri
tzerinde yapilan bir calismada adet olmaya iliskin
ilk bilgi kaynag1 en sik olarak %48,3 oraninda anne
ve/veya kiz kardes, bir diger calisma ise %58,1
oraninda anne oldugu bulunmustur (20,21).

Bizim c¢alismamizda da Turkiye'de yapilan
calismalara benzer sekilde 6ncelikle anneden ilk
bilgiyi aldiklart bulunmustur. Ogrencilerin ilk adeti
ogrenmeye iliskin zamanlamaya bakildiginda ise
Turkiye'de  yapilan  bir  calismada  ebelik
ogrencilerinin %79,9' unun ilk adetten 6nce bu
bilgiyi aldig1 belirlenmistir (20).

Bizim  calismamizda ise bu oran  %0606,4
bulunmustur. Bu oran disindiricudir. Zira adet
olma hakkinda hicbir bilgisi olmadan kanamast
baslayan ergenlik doénemindeki gen¢ bireylerin
yasayacagl saskinlik ve psikolojik durum sikintils
olabilir. Bu nedenle adet baslamadan 6nce bu
bilginin en dogru zamanda ve en dogru sekilde
verilmesi son derece 6énemlidir. Bu konuda saglik
calisanlarina, egitimcilere ve ebeveynlere Gnemli
gbrevler diismektedir.

Adet doéneminde yasanan diger sorunlarla ilgili
Turkiye’de Universite Ogrencilerinde yapilan bir
arastirmada en yitksek oranda bel agrisi ve
sinirliligin -~ gorildigh  belirtilmis  olup  bizim
calismamizda da benzer sonuclar elde edilmistir
(22).

Adet agrisinin siddetiyle ilgili Turkiye'de tniversite
ogrencilerinde yapilan bir calismada dismenore
orant %78,6 ve dismenore siddeti ise en yiksek
oranda c¢ok siddetli (%29,1), %25,1 siddetli, %23,1
dayanilmaz olarak bulunmustur (23).

Diger bir c¢alismada dismenore yagayanlarinin
neredeyse tamamina yakininin agriyr siddetli ve
dayanilmaz yasadiklari belirtilirken baska bir
calismada da bu oran %80 olarak ifade edilmistir
(24,25).

Bizim calismamizda da literatiire benzer sekilde
ogrencilerin %98'inin dismenore yasadigi ve bu
kigilerin yaklasitk beste dordinin orta, siddetli
veya dayanilmaz siddette agrisinin  oldugu
belirlenmistit. Bu oranlar Ogrencilerin
dismenoreyle ilgili yasadigt agrinin sikhigini ve
boyutunu gostermesi acisindan oldukca 6nemlidir.
Bu anlamda kiz &grencileri t R
ortadadir ve buna yonelik sa_
atilmalidir.

Ogrencilerin ~ dismenoreye  iliskin  tutumlari
acisindan  bakildiginda Ispanya'da yapilan bir
calisma bu doénemde medikal tedavi yontemi
kullanma orant %060,1 iken Tirkiye'de yapilan
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calismalarda %46,4 ile %062
oranlar bulunmustur (26-28).

arasinda degisik

Bizim calismamizda ise 6grencilerin medikal tedavi
kullanma orant daha dusik bir oranla %344
bulunmustur. Bu dusikligin sebebi 6grencilerin
dismenore nedeniyle daha az doktora bagvurmalari
olabilir. Nitekim dismenore ve bu dénemde
bununla ilgili sorun yasayanlarin bu nedenlerle
doktora bagvurma orant calismamizda oldukca
distk bulunmustur (%22,5). Bu nedenle doktora
gitme oramt Hindistan, Misir ve Nijerya'da da
bizimkine  benzer  sekilde diasik oranda
bulunmusgtur. Bunun nedeni kiltiirel ve sosyal

nedenlerle Ogrencilerin - bu nedenle doktora
gitmeye c¢ekinmeleri ya da utanmalart ve bu
durumu kabullenmeleri olabilir diye

distinmekteyiz (29-31).

Dismenorte ile okul performansit arasindaki iliskiye
bakildiginda yapilan bir calismada Ogrencilerin
%23,5'inin ders calismalarini, %11,8'inin okula
devamini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur
(23). Bizim calismamizda da 6grencilerin dnemli
bir boliminde bu dénemde okul devamsizligi,
smnav basarisinda azalma, aile, Ggretmenler ve
arkadaglartyla sorunlar yasama, hayattan keyif
alamama ve hatta 6lmeyi isteme gibi son derece
6nemli sorunlar yasadiklari belirlenmistir.  Bu
calisma  sirasinda  tarafimizdan  Ggrencilere
durumlartyla ilgili tavsiyelerde bulunulmus olup bir
doktora basvurmalar gerektigi ve bunun 6nemi
anlatilmistir.

Sonug olarak; bu calisma 6grencilerde dismenore
gbrilme sikliginin ve siddetinin oldukca yuksek
oldugunu buna karsihk doktora bagvurma
oranlarinin, etkili ve dogru tedavi alma oranlarinin
disik  oldugunu  géstermistir.  Ogrencilerin
dismenore ve bu doénemdeki diger sikayetleri
nedeniyle aile, okul ve sosyal yasantilarinda
sorunlar yasadiklari, okula devam ve sinav
basarisiyla ilgili problemleri oldugu belirlenmistir.
Bu dénemde yeterli ve dogru tedaviyi alamayan
bazi  Ogrencilerin  aile, okul ve  sosyal
yasantilarindaki sotrunlari yasamalarina ek olarak
hayattan keyif alamama ve Olmeyi istemeye
varacak kadar buytk bir sikinti icinde olduklar
gbrilmistiir. Menstruel dénemde yaganan bu
sorunlar  nedeniyle saglk okur yazarligim
arttirmaya yOnelik c¢alismalarin yapilmasi, saglik
personelinin ve egitim calisanlarinin bu konuda
daha aktif ve dikkatli davranmalari biyik 6nem
arz etmektedir. Aslinda sadece kadini etkiliyor gibi
g6rinen bu sorun aslinda toplumu
etkilemektedir. Buna yonelik farkindaligin artmasi
ve gerekli adimlarin atilmasi olduk¢a 6nemlidir.

tum
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