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GIRIS ve AMAC: Iletisimde her giin daha fazla 6nem kazanan
sosyal medyamn olumlu yonleri oldugu kadar olumsuz yonleri de
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; iletisimi azaltmasi ve
insanlarin yiiz yiize iliski kurmasim engellemesidir. Bu
olumsuziluklar ozellikle yiiz yiize iletisimin elzem oldugu hemsirelik
gibi mesleklerde daha fazla onemlidir. Giiniimiiz hemsirelik
ogrencilerinin; internetin oldugu yillarda diinyaya gelen ve tiim
yasamlarini dijital ortamda gegiren bir nesil oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda, bu durumun belirlenmesi gerekir. Calismamiz
hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya bagimhiligimn iletigim
becerilerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

YONTEM ve GERECLER: Arastirma 24-25 Agustos 2017
tarihlerinde, Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi'nde Yaz Okulu Doneminde ders alan 175 hemgirelik
ogrencisinden, ¢calismanin yapildigi giin okulda bulunan ve
calismaya katilmaya goniillii 104 6grenci ile tamamlandi. Yaz
okuluna dig tiniversitelerden gelen 6grenciler egitim-ogretimdeki
farkliliklarin ¢alisma sonucuna yansimasini onlemek amaciyla
arastirma kapsamui diginda birakildi. Veri toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bagimlihg1 Olgegi”,
“Jletisim Becerileri Envanteri” kullamld. Verilerin analizi IBM
SPSS 21 paket programu ile yapildi.

BULGULAR: Ogrencilerin tammlayici ézellikleri ile 6lcek puanlart
arasindaki iligkiye bakildiginda; cinsiyet ile iletisim becerileri arasinda
onemli bir iliski bulundu (p=0.001). Ogrencilerin %96,2 sinin sosyal
medya iiyeligi vardi. Sosyal medyada harcadiklar siire ile toplam SMBO
puanlart arasinda 6nemli bir iliski bulundu (p=0.000). Olgeklerin
arasindaki iliskiye bakildiginda 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar
ile iletisim becerileri arasinda énemli bir iliski olmadigi saptandi.

TARTISMA ve SONUC: Ogrencilerin sosyal medya bagimlhiliklarinin
iletisim becerilerini etkilemedigi belirlend.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, sosyal medya, iletisim becerileri
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Social media, which gains more importance in
communication every day, has negative aspects as well as positive
aspects. Some of these are reducing communication and hindering
people's face-to-face interaction. These negativities are more
important especially in occupations such as nursing where face-to-
face communication is essential. It is necessary to identify this
situation when it is considered that today's nursing students belong
to a generation who are born into a world with internet and who
spend all their lives in the digital environment. Our study was
conducted to identify the effect of social media dependence of
nursing students on communication skills.

METHODS: The survey was completed with 104 students from 175
nursing students attending Eskisehir Osmangazi University School of
Health Sciences and who were at school and volunteered to
participate in the study during the Summer School period, on August
24-25, 2017, which was the days that the study was performed.
Students from the other universities for summer school were excluded
from the research to prevent differences in education and training to
reflect the results of the study. “Personal Information Form”, “Social
Media Addiction Scale (SMAS)”, “Communication Skills Inventory
(CSI)” were used to collect data. Data was analyzed using the IBM
Statistical 21.0.

RESULTS: When the relationship between the descriptive
characteristics of students and scale scores is examined, a significant
relationship between the sexuality and communication skills has been
found. 96.2% of the students had social media subscriptions. It has been
found that there is a significant relationship between the amount of time
a student spent on social media and the total SMAS scores. When the
relationship between the scales was examined, it was found that there
was no significant correlation between the social media dependence
and the communication skills.

DISCUSSION and CONCLUSION: It was determined that the
students' social media addictions didn't affect communication skills.
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GIRiS

Insan iliskilerinin temelini olusturan iletisimde
sosyal medya her gecen giin daha fazla Onem
kazanmaktadir (1). Sosyal medyanin en biiyiik
avantaji, insanlarin birbiriyle hizli bir sekilde
iletisim kurmasini saglamasidir. Ayrica etkilesim
icin ucuz ve kolay bir yol sunmasi, zaman ve mekan
kisitlamas1 tanimamas1 gibi giiclendirici etkilerinin
oldugundan da bahsedilmektedir. Dezavantaji ise;
kisilerin zamaninin biiyiik bir boliimiinii sosyal
medya basinda gecirmesidir. Buna bagli olarak
bagimlilik tiirlerine glinlimiizde bir yenisi daha
eklenmistir, sosyal medya bagimlilig (2).

Sosyal medya bagimliligi; sosyal medya
platformlarinin asir1 kullanilmasi sonucu, bireyin
psikolojik durumu ile birlikte bilimsel, mesleki ve

sosyal  etkilesimlerinin  engellenmesi  olarak
tanmimlanabilir (3). Yapilan ¢aligmalarda (4, 5)
sosyal medya bagimliliginin, akademik

performansin diigsmesine yol actigi gosterilmistir.
Ayrica sosyal medyanin iletisimi azalttifi ve
insanlarin yiiz yiize iliski kurmasimi engelledigi de
diistiniilmektedir. Bu durum o&zellikle yiliz yiize
iletisimin oldugu mesleklerde Onem

kazanmaktadir. Bunlardan biri de insan iliskileri

elzem

iizerine temellenmis olan hemsirelik meslegidir (6).
Yapilan ¢esitli caligmalar, hemsirelerin hasta
bireylerle etkili kigileraras: iliskiler ve iletigim
becerisi gelistirmesinin hastalik ve tedaviye uyum
(7), iyilesme motivasyonunun artmasi, saglikl
yasam tarzi davraniglarinin gelismesi, anksiyetenin
(8) gibi etkiler yarattigini
gostermektedir. Bu nedenle hemsirelerin iletigim

azalmasi olumlu
becerilerindeki eksiklik ve yanligliklarinin daha
ogrencilik yillarinda saptanmasi ve diizeltilmesine
yonelik gerekli girisimlerde bulunulmasi énemlidir
(9). Bunu zorunlu kilan bir diger neden ise giiniimiiz
hemsirelik 6grencilerinin, internetin oldugu yillarda
diinyaya gelen ve tim yasamlarini dijital ortamda
geciren bir nesil olmasidir (10). Giiniimiizde bu
durumun hemsire adaylarinin hasta ve saglikli
bireylerle kurduklar iletisime yansiyacagi endisesi
yasanmaktadir. Ancak literatiirde bu konu ile ilgili
yapilmis bir ¢alismaya ulagilamamustir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda calismamiz
hemsirelik Ogrencilerinin sosyal medya
bagimhiliginin  iletisim  becerilerine

belirlemek amaciyla yapilmistir.

etkisini
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GEREC VE YONTEM
Tanimlayici tipte olan ¢alismamiz 24-25 Agustos
2017 tarihlerinde, Eskisehir Osmangazi Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde hemsirelik
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin iletisim
becerilerine  etkisini degerlendirmek amaciyla

yapilmistir. Evreni, yaz okulu doneminde ders
almakta olan 420 6grenci, 6rneklemini ise ¢alismanin
yapildig1 giin okulda bulunan ve ¢alismaya katilmaya
goniillii olan 104 Ogrenci olusturmaktadir. Yaz
okuluna dis iiniversitelerden gelen Ogrenciler (245
Ogrenci) egitim-Ogretimdeki farkliliklarin ¢aligma
sonucuna yansimasini dnlemek amaciyla arastirma
kapsami disinda birakildi. Calismaya baglamadan
etik kuruldan ve ¢aligmanin yapilacag
alindi.  Bilgilendirme
sonrast Ogrencilere c¢aligmaya katilmaya goniilli
olduklarina dair “Goniillii Onam Formu” imzalatildi.
Goniilli olan ogrencilere “Kisisel Bilgi Formu’’,
“Sosyal Medya Bagmliligi Olcegi”” ve “Iletisim
Becerileri Envanteri’” uygulandi. Formlar simnif
ortaminda  Ogrencilerin  kendileri  tarafindan
dolduruldu. Anketlerin doldurulma siiresi ortalama
10 dakikadir. Verilerin analizi, IBM SPSS 21 paket
programi ile gergeklestirilmistir. Nicel degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile
arastirilmigtir.  Normal dagilima uyan nicel
degiskenlerin 0zet gosterilimi ortalama+ standart

once

kurumdan gerekli izinler

sapma, uymayanlarin ise medyan (Q1-Q3) olarak
belirtilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastiriimasi
sirasinda, normal dagilim gosteren veriler Bagimsiz
orneklem t testi, normal dagilmayan veriler Mann
Whitney U testi ile analiz edilmistir. U¢ bagimsiz
grubun karsilastirilmasi sirasinda, normal dagilim
gosteren veriler igin Tek Yonlii Varyans Analizi,
normal dagilim gostermeyen veriler i¢in Kruskal
Wallis Test kullanilmistir. Tek Yonli Varyans
Analizinde, varyanslar homojen olmadigl igin
gruplarin ikili karsilastirmalar1 Tamhane testi ile
yapimistir. Kruskal Wallis Testinde ise ikili
karsilastirmalar Dunn’s Testi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada nitel degiskenler
ise frekans ve yiizde olarak gdsterilmistir. p<0,05
olarak elde edilen sonuglar anlaml1 kabul edilmistir.

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel
bilgi formu”; segenekli ve acik u¢lu olmak {iizere
toplam 41 sorudan olugmaktadir. Formda; 6grenciye
ve ailesine ait tanimlayici 6zellikler ile ilgili sorular,

ogrencilerin hemsirelik meslegi ile ilgili
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diistincelerini  ve sosyal medya ile iligkisini
sorgulayan sorular yer almaktadir. Tiim sorular
ogrenciler tarafindan doldurulmustur ve 6grencilerin

goriislerini yansitmaktadir.

“Sosyal medya bagimliligi o6lgegi’nin, 2017
yilinda Sahin ve Yagcr tarafindan gecerlik ve
giivenirligi yapilmistir ve Cronbach Alpha katsayisi
.94 olarak belirtilmistir. Olgek besli likert tipte 20
maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan 5. ve 11.
maddeler  ters puanlanmaktadir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise
20°dir. Puanin yiliksek olmasi bireyin kendisini
“sosyal medya bagimlisi” olarak algiladigi
bi¢iminde degerlendirilmektedir. (11).

“Iletisim becerileri envanteri” ise Ersanli ve
Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen envanterin i¢
tutarliligim  belirlemek  amaciyla  hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 .72’dir. Envanter
bireylerin kigileraras1 iligkilerde sahip olduklar
iletisim becerileri diizeylerini belirlemek igin
kullanilmaktadir. Toplam 45 maddeden olusan
envanter 5'1i likert tipindedir. Olgekte yer alan 3, 5,
9, 10, 11, 16, 23, 24, 27, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 41,
42. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgegin
genelinden alinabilecek en yiliksek puan 225 en
diisiik puan ise 45°tir. Olgekten alman puanlarmn
yiiksekligi o bireyin iletisim beceri diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (12) .

BULGULAR
Toplam 104  6grenci
caligmamizda Ggrencilerin yas ortalamasi 21,33 +

ile  tamamlanan
1,25 (min=19, max=25)tiir. Ogrencilerin yas1 ile
her iki 6l¢ek arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
iliski saptanmamustir (SMBO p=0,288; IBE
p=0,502).

Tablo 1°de 6grencilere ait tamimlayici 6zellikler
verilmistir. Buna gore; 6grencilerin %63,5’1 kadin,
%36,3’li erkek Ogrencilerden olusmaktadir ve
%82,7°si  gelir getiren herhangi bir iste
calismaktadir. %57,7’si  sosyal
etkinliklere katilma durumunu kismen olarak
degerlendirirken  %23,1’i
diisiinmektedir. Ogrencilere hemsireligi segme
nedenleri soruldugunda da %59,6’s1 is imkani fazla

Ogrencilerin

yetersiz  oldugunu

oldugu i¢in tercih ettigini belirtmistir. Tanimlayici
ozelliklerin olgekler ile iligkisi incelendiginde ise
okuldaki yil, sigara-alkol kullamim1 ve sosyal
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etkinliklere katilma durumu ile her iki dl¢ek puani
arasinda Oonemli bir iligki saptanmamistir (p>0,05).
Ogrencilerin  cinsiyeti, akademik ortalamasi,
calisma durumu ve hemsireligi segme nedeni ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken, iletisim becerileri ile aralarinda

anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Erkek
Ogrencilerin iletisim becerileri puaninin
(IBE=121,26), kiz  ogrencilerin  puanindan

(IBE=113,42) daha fazla oldugu belirlenmistir
(p=0,001). Akademik not ortalamasi 1,00-1,99
arasinda olan Ogrencilerin, daha yiiksek ortalamaya
sahip Ogrencilere gore iletisim becerileri puanlarinin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Calisan 6grencilerin
de (IBE=122,33) calismayan Ogrencilere
(IBE=115,96) gore daha fazla iletisim becerileri
puanina sahip oldugu bulunmustur (p=0,020).
Hemsirelik meslegini secme nedenlerinde yapilan
ileri ile farkin hangi gruplardan
kaynaklandigina bakildiginda hemsireligi sevdigi
icin gelen 6grenciler ile is imkani fazla oldugu i¢in
gelen Ogrenciler arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir (p=0,038). Is imkam1 fazla oldugu icin
gelen Ogrencilerin iletigim becerilerinin

analiz

(IBE=117,37) sevdigi i¢cin gelen &grencilere gore
(IBE=108,58) daha fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 2’de oOgrencilerin ailelerine ait bazi
tanimlayic1 ozellikler ve Olgekler ile iligkisi yer
almaktadir. Buna gore; oOgrencilerin  %42’sinin
annesi ilkokul mezunu ve %80’inin annesi ev
hanimidir. Babalarinin egitim durumu ve meslekleri
incelendiginde ise %26’sinin ilkokul, %26’sinin
ortaokul mezunu oldugu ve %28’inin serbest
meslek yaptigi bulunmustur. Ogrencilerin ailelerine
ait tanimlayict Ozellikleri ile Olgekler arasindaki
iligkiye bakildiginda; aile tipi, aile gelir durumu,
anne-babanin anne-babanin
meslegi ile her iki 6l¢ek arasinda istatistiksel olarak

O0grenim  durumu,

anlamlt bir iligki olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
Anne-babanin ¢ocuklarina karsi tutumlari ile dlgek
puanlar arasindaki iligki incelendiginde ise annenin
asirt hosgoriilii olmasi1 (p=0,016) ve babanin asiri
koruyucu olmasi (p=0,001) ile &grencilerin sosyal
medya bagimliliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlt  bir iligki saptanmustir. Annesi asir1
hosgoriilii davranan ogrencilerin  sosyal medya
bagimhiliklarinin (SMBO=62,07) diger gruba gore
(SMBO=55,16) daha fazla oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Ogrencilere ait tammlayici dzellikler ve dlcekler ile iliskisi

Tammlayici Ozellikler

Sosyal Medya Bagimhihigi

Iletisim Becerileri Envanteri

Olgegi

n (%) X +8S.S. p X +S.S. p
Cinsiyet
Kadin 66 63,5 56,50 + 12,58 0,622 113,42 + 11,83 0,001
Erkek 38 36,5 55,21 + 13,21 121,26 £ 11,30
Okuldaki yil
1 3 29 45,66 + 6,50 0,471 104,33 +18,33 0,504
2 25 240 56,36 + 10,80 116,88 + 11,55
3 34 32,7 56,88 = 12,17 116,73 £ 11,07
4 41 394 55,51 £ 14,51 116,60 + 13,12
5 ve tizeri 1 1,0 - -
Akademik not ortalamasi
1-1,99 23 221 54,60 + 12,31 0,606 124,54 + 14,29 0,004
2-2,99 59 56,7 57,59 + 14,28 115,44 +£12,62
3-3,99 22 212 55,13 + 14,16 113,00 + 9,01
Sigara kullanimi
Evet 30 288 55,63 £ 13,14 0,462 118,56 + 13,95 0,298
Bazen 9 8,7 61,11+12,71 119,11 +£9,67
Hayir 65 62,5 55,50 £ 12,64 114,84 £ 11,56
Alkol kullanimi
Evet 18 17,3 55,44 £ 15,55 0,101 119,33 + 12,08 0,510
Bazen 27 26,0 60,48 = 10,34 115,81 +13,28
Hayir 59 56,7 54,16 £ 12,56 115,57 £ 11,77
Calisma durumu
Calismiyorum 86 82,7 55,66 £ 12,99 0,525 115,02 £ 12,16 0,020
Calisiyorum 18 17,3 57,77+ 11,79 122,33 +£10,68
Sosyal etkinliklere katilma durumu
Yeterli 20 19,2 58,05 + 14,63 0,687 111,50 + 12,51 0,145
Kismen yeterli 60 57,7 5521 +£12,68 117,60 £ 11,70
Yetersiz 24 231 56,37+ 11,61 117,00 + 12,66
Hemgireligi segme nedeni
Hemgireligi sevdigim i¢in 17 16,3 55,29 + 14,19 0,420 108,58 +£12,12 0,022
Is imkan1 fazla oldugu igin 62 59,6 54,95 £ 12,59 117,37 £ 11,76
Ailem istedigi i¢in 20 19,2 60,35+ 12,74 117,60 + 11,97
Puanim o bolime yettigi 5 4,8 54,60 £ 9,18 123,80 + 10,08
igin
TOPLAM 104 100
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Tablo 2. Aileye ait bazi tamimlayici 6zellikler ve olcekler ile iliskisi

Tammlayic1 Ozellikler n (%)  Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegi  iletisim Becerileri Envanteri
X +S.S. p X+8S.S. p
Anne 6grenim durumu
Okuma-yazma bilmiyor 7 6,7 53,28 £10,46 0,772 114,71 £ 10,41 0,354
Okuma-yazma biliyor 3 2,9 50,00 £ 15,62 114,00 + 3,60
Tlkokul 44 42,3 57,95+ 10,80 115,36 + 13,14
Ortaokul 22 21,2 56,54 £ 14,14 119,45 + 10,28
Lise 21 20,2 53,66 £ 15,74 116,61 £ 12,79
Universite 6 5,8 56,16 + 13,60 117,66 + 12,01
Diger - -
-Yiiksek Lisans 1 1,0

Anne meslegi

Memur 1 1,0 - 0,473 - 0,124
Isci 8 7,7 62,12 + 8,39 111,25 +8,10

Ciftei 1 1,0 - -

Serbest meslek 7 6,7 60,85+ 11,50 125,00 £ 11,16

Emekli 3 2,9 51,66 £ 5,50 106,00 + 16,00

Ev hanimi 84 80,8 55,00 + 13,30 116,42 + 12,18

Baba 6grenim durumu

Okuma-yazma bilmiyor 3 2,9 54,66 + 10,11 0,722 121,33 £ 8,62 0,642
Okuma-yazma biliyor 1 1,0 - -

Ilkokul 26 250 55,84+ 12,39 112,69 + 11,12

Ortaokul 27 26,0 57,96 £ 11,19 117,18 £ 11,47

Lise 27 26,0 54,22 £ 14,16 116,92 + 13,96

Universite 20 19,2 57,10 £ 14,13 118,10+ 12,71

Baba meslegi

Memur 16 154 57,00 + 14,25 0,305 115,50 = 15,83 0,665
fsci 18 173 59,66 + 9,88 112,50 + 11,31

Ciftci 17 16,3 53,17 = 15,67 117,47 + 8,78

Serbest meslek 30 28,8 53,06 + 13,35 117,40 + 11,38

Emekli 23 22,1 58,47 +9,97 117,47 13,52

TOPLAM 104 100

Ayn1 sekilde babasi asirt koruyucu olan
ogrencilerin  de  (SMBO=62,88) babasi asir1 otoriter, ¢ocuklari arasinda ayrimcilik yapan ve
koruyucu olmayan ogrencilere gore reddedici olan 6grencilerin ise iletisim becerilerinin
(SMBO=53,74) sosyal medya bagimliliklarinin annesi bu tutumlar sergilemeyen Ogrencilere gore
daha fazla oldugu belirlenmistir. Annesi baskic1 ve daha yiiksek oldugu gorilmistir ve bu fark
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istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Babas1 asir1
koruyucu bir tutum sergileyen 6grencilerin de yine
iletisim becerilerinin diger gruba gore daha yiiksek
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (p=0,003).

Tablo 3’te dgrencilerin hasta birey, ¢ocuk hasta
ve refakatcisi ile olan iligkilerine ait Ozellikler
incelendiginde; %73,1’inin giinliik yasantisinda
kisiler aras1 iligkilerinde giiclik yasamadigi,
9%39,4’linlin ¢ocuk hasta iliskisinde zaman zaman
giiclik yasadig1 ve %33,7’sinin de ¢ocuk hastanin
refakatcisi ile iliskisinde zaman zaman gi¢liik

yasadigl goriilmistiir. Bu ozelliklerin 6lceklerle

iliskisine bakildiginda ise; 6grencilerin hasta birey
ile iliskisinde giicliik yasama durumu, ¢ocuk hasta
ile iligskisinde giiclik yasama durumu ve g¢ocuk
hastanin refakatgisi ile iliskisinde giligliik yasama
durumu ile her iki dl¢ek arasinda istatistiksel olarak
anlamlt  bir iligki saptanmamigtir  (p>0,05).
Ogrencilerin kisileraras: iliskilerde giicliik yasama
durumu ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmazken iletisim becerileri ile
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligski oldugu
belirlenmistir (p=0,018). Kisileraras1 iliskilerinde
giiclik ¢eken Ogrencilerin iletisim becerilerinin
(IBE=120,92) diger gruba gore daha yiiksek oldugu
(IBE=114,57) bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin hasta birey, cocuk hasta ve refakatcisi ile olan iliskilerine ait bazi ozellikler ve bu

ozelliklerin olceklerle iliskisi

Tammlayic1 6zellikler Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegi Iletisim Becerileri Envanteri
n (%) X+S.S. p X +£8S.S. p

Giinliik yasantisinda Kisilerarasi iliskilerde giicliik yasama durumu

Evet 28 26,9 57,96 + 14,34 0,351 120,92 £ 11,41 0,018

Hayir 76 73,1 55,31+ 12,16 114,57 £ 12,09

Cocuk hasta ile iliskinizde giicliik yasiyor musunuz?*

Evet cok fazla 4 3,8 46,60 + 12,03 0,065 101,40 + 7,82 0,030

Evet zaman zaman 41 39,4 58,09 + 12,33 118,04 +£ 9,43

Hayir 36 34,6 57,72 £ 13,91 115,50 +£ 13,96

Cocuk hastanin refakatcisi ile iliskinizde giicliik yastyor musunuz?*

Evet, ¢ok fazla 6 5,8 53,00 £ 14,56 0,221 110,66 + 11,92 0,673

Evet, zaman zaman 35 33,7 56,77 £ 15,43 116,25 + 10,34

Hayir 40 38,5 58,27+ 10,73 116,40 = 13,63

TOPLAM 104 100

Tablo 4’te 6grencilerin sosyal medya ile ilgili
bazi oOzellikleri ve bu oOzelliklerin Olgekler ile
iliskisi verilmistir. Ogrencilerin %96,2’si herhangi
bir sosyal medya sitesine iiye oldugunu ve %52,9’u
da
degerlendirdigini  belirtmistir. ~ Sosyal
sitelerinde harcadiklar1 siireler soruldugunda da
%28,8’1 31-60 dk, %26’s1 11-30 dk harcadigini
sdylemistir. Ogrencilerin sosyal medya ile olan

kendisini sosyal medya bagimlisi olarak

medya

iligkisi ve bu ozelliklerin Olgekler ile iliskisi
incelendiginde ise; dgrencilerin herhangi bir sosyal
medya sitesine iiyelik durumu ve ne kadar siiredir
sosyal medya sitelerine liye oldugu ile her iki 6l¢ek
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Ogrencilerin sosyal
medya sitelerine girdiginde harcadigi siire ve
olarak

kendisini  sosyal

degerlendirme

medya
ile

bagimlist
durumu iletisim  becerileri
arasinda anlamli bir iligki saptanmazken, sosyal
medya bagimliliklar ile arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
sosyal medyada harcadiklar1 siire arttikca sosyal
medya bagimliliklarinin da arttigi  goérilmistir
(p<0,001). Kendisini sosyal medya bagimlis1 olarak
degerlendiren Ogrencilerin  de sosyal medya
bagimliliklarinin daha fazla oldugu bulunmustur
(p<0,001).
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Tammlayic1 Ozellikler

Sosyal Medya Bagimhihig:

iletisim Becerileri Envanteri

Olcegi

n (%) Medyan (Q1-Q3) p X £S.S. p
Herhangi bir sosyal medya sitesine iiyelik durumu
Evet 100 96,2 58,00 (48,00-64,00) 0,291 116,43 +£12,21 0,577
Hayir 4 3,8 45,00 (41,00-63,00) 119,60 + 15,05
Sosyal medya sitelerine her girdiginde harcadigi ortalama siire
5-10 dk 12 11,5 50,00 (40,00-52,00) <0,001 116,00+ 13,23 0,613
11-30 dk 27 26,0 48,00 (42,00-61,00) 117,55 + 12,52
31-60 dk 30 288 56,50 (50,75-63,00) 114,63 + 11,64
61-120 dk 17 16,3 64,00 (61,00-68,50) 115,00 + 12,52
121 dk ve daha fazla 14 13,5 66,50 (60,25-73,00) 121,64 + 12,43
Kendisinin sosyal medya bagimlisi olup olmadigini diisiinme durumu
Evet 16 154 69,00 (62,25-73,75) <0,001 118,12+ 14,01 0,856
Biraz 55 52,9 58,00 (51,00-64,00) 116,16 = 11,93
Hayir 33 31,7 46,00 (40,00-52,00) 116,54 + 12,36
TOPLAM 104 100

Tablo 5°’te Olgeklerin  aralarindaki iligki
incelendiginde her iki oOlgek puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig
belirlenmistir (p=0,232). Yani 6grencilerin sosyal
medya  bagmmhiliginin  iletisim  becerilerini
etkilemedigi gorilmistiir.

Tablo 5. Ol¢eklerin toplam puanlar1 arasindaki iliski

* Toplam SMBO Puam
Korelasyon ,118
Toplam iBE  Katsayisi
Puam P ,232
N 104

IBE; Iletisim becerileri envanteri, SMBO; Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi

TARTISMA

Sosyal medyanin insanlarin hayatinda pek cok
yarar1 olmakla birlikte bazi olumsuzluklara neden
oldugu da bilinmektedir. Bu olumsuzluklar
arasinda; sosyal iliskilerde ve yiiz ylize iletisimde
azalma en Onemlileridir. Caliskan ve Ozbay’in
(2015) 12-14 yas arast c¢ocuklarla yaptiklari
calisma, giiniimiizde Ogrencilerin %26’sinin yiiz
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yiize iletisim kurma imkani olsa bile sanal iletisimi
tercih ettigini  gostermektedir. Oysaki baz1
mesleklerde sosyallik ve birebir iletisim basarisi
onemlidir. Hemsirelik meslegi de bunlardan
biridir. Teknoloji ¢aginda diinyaya gelen glintimiiz
hemsirelik 6grencilerinin de sosyal medyada uzun
vakit gegirmesi bu olumsuzluklardan
etkilenmesine  neden  olabilir.  Bu  durum
Ogrencilerin meslek hayatlarindaki iletisimlerini
de olumsuz yonde etkileyebilir. Meslege
baglamadan Once iletisim becerileri zayif olan
ogrencilerin ve bu durumu etkileyen faktorlerin
tespit edilip gerekli onlemlerin alinmasi gerekir
(14). Caligmamiz hemsirelik dgrencilerinin sosyal
medya bagimliliginin iletisim becerilerine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Calismamizda bulgular 5 bashik altinda
tartisilmistir. Bunlar;
1- Ogrencilere ait tammlayic1 ozellikler ve bu
ozelliklerin her iki 6l¢ek ile iliskisinin tartigilmasi,
2- Aileye ait tamimmlayic1 0Ozellikler ve bu
Ozelliklerin her iki 6l¢ek ile iliskisinin tartigilmasi,
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3- Ogrencilerin hasta birey, c¢ocuk hasta ve
refakatcisi ile olan iliskileri ve bu Ozelliklerin
olcekler ile iligkisinin tartisilmast,

4- Ogrencilerin sosyal medya ile olan iliskisi ve
bu durumun her iki ol¢ek ile iligkisinin
tartigilmast,

5- Her iki 06lgegin toplam puanlar1 arasindaki
iligkinin tartisilmasidir.

Béliim 1

Calismamiza katilan 6grencilerin %63,5’ini kiz
ogrenciler, 9%36,5’ini ise erkek Ogrenciler
olusturmaktadir (Tablo 1). Arastirmamizda
Ogrencilerin cinsiyeti ile iletisim becerileri
arasinda anlamli bir iliski oldugu ve erkek
cinsiyetin iletisim becerilerinin daha iyi oldugu
gorlilmiistiir  (p=0,001). Literatiirde
iletisim becerilerinin  yiiksek olduguna
caligmalar (14,15), cinsiyetin iletisim becerilerini
etkilemedigini gosteren bir ¢alisma (16) ve erkek
becerileri

kizlarin
dair

Ogrencilerin  davranigsal iletigim
puanlarinin kiz o6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu gosteren bir ¢alisma (17) bulunmaktadir.
Bizim sonucumuzda da erkek 6grencilerin iletisim
becerilerinin daha yiiksek oldugunun saptanmasi
(2009) benzerlik
gostermektedir.

Acar’in caligmast ile
Erkek

becerileri puaninin daha yiiksek olmasi geleneksel

Ogrencilerin  iletisim
toplumda erkek ¢ocuklarin daha 6zgiir birakilmast,
girisken ve baskin olmalarina baglanabilir.

Calismamizda 6grencilerin ¢alisma durumu ve
akademik ortalamasi ile sosyal medya bagimliligi
arasinda anlamli bir iligki bulunmazken (p>0,05),
iletisim becerileri ile aralarinda anlamli bir iligki
bulunmustur  (p<0,05). Tutuk ve
(2002)’nin  yaptig1 caligmada da
sonucumuza benzer sekilde c¢alisan Ggrencilerin
iletisim  becerilerinin  daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum c¢alisan 6grencilerin

oldugu
arkadaglart

siirekli insanlarla iletisim halinde bulunmalarinin
iletisim  becerilerini  gelistirmelerine  katki

sagladig1 anlamina gelebilir.

Yapilan c¢aligmalarda (18) sonucumuz ile
benzer sekilde akademik performans ile sosyal
medya bagimliligi arasinda herhangi bir iliski

belirlenememistir. Ancak bu sonuglarin aksine
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literatiirde sosyal medya bagimliliginin akademik

performansi negatif yonde etkiledigini gosteren
caligmalara (4,5) da rastlamak miimkiindiir.
Caligmamizda akademik ortalamasi diisik olan
grubun iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan c¢alismalarda (14,15) ise
bizim sonucumuzun aksine akademik basarisi
yilksek olan &grencilerin iletisim becerilerinin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Caligsma
sonucumuzda akademik basaris1 diisiik olan
Ogrencilerin okuldan ¢ok sosyal ortamlara 6nem
vermesinden dolay1 kisiler arasi iligkilerinin daha
yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma sonucumuzda 6grencilerin hemsireligi
secme nedeni ile sosyal medya bagimliliklart
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0,05),
iletisim becerileri ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).
“Is imkam1 fazla oldugu icin gelen” dgrencilerin
iletisim becerilerinin (IBE=117,37) “sevdigi i¢in
gelen” ogrencilere gore (IBE=108,58) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,038). Kumcagiz
ve arkadaslarinin (2011) yapmis olduklar1 bir
calismada ise Ogrencilerin hemsireligi se¢me
nedenlerinin iletisim becerilerini etkilemedigi
belirtilmektedir. Calisma sonucumuzu iletisim
becerileri yiiksek olan Ogrencilerin bu meslegi
gelecek icin bir garanti olarak gordiikleri ve bu
nedenle sectikleri seklinde yorumlayabiliriz.

Boliim 2

Calisma sonucumuzda annesi asir1 hosgoriilii
olan veya babasi asir1 koruyucu olan 6grencilerin
sosyal bagimliligi  daha  yiiksek
bulunmustur  (swrasiyla;  p=0,016, p=0,001).
Literatiirde direkt aile tutumu ile sosyal medya

medya

bagimhiligini  degerlendiren  bir  c¢alismaya
ulagilamamigtir. Demir (2016)’in yapmis oldugu
calismada aile i¢i iletisimi kotii olan Ggrencilerin

sosyal medyay1 daha stk kullandig1
belirtilmektedir. Bu durum &grencilerin  anne
babalar1 ile olan iligkilerinin sosyal medya

kullanimin1 etkiledigini gostermektedir. Yapilan
bir ¢alisgmada (13) oOgrencilerin  %26,3 linlin
teknolojiye erisme konusunda ailesiyle c¢atigma
yasadigl, bu yiizden aile ortamini sikict bulup
uzaklagmak  istedigi

bulunmustur.  Caligma



Ezen M ve ark.

Kocaeli Med J 2019; 8; 1:130-140

sonucumuz ¢ocuklara kural koymaktan uzak asiri
hosgoriilii ve asirt koruyucu ebeveyn tutumlarinin
da sosyal medya bagimhiligini arttirdigim
gostermesi yoniinden dnemlidir.

Bir diger sonucumuz ise annesi baskici ve
otoriter, ¢cocuklar1 arasinda ayrimcilik yapan ve
reddedici olan 6grencilerin iletisim becerilerinin,
annesi bu tutumlar sergilemeyen 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu yoniindedir (p<0,05).
Caligmamizda babast asirt koruyucu bir tutum
sergileyen  Ogrencilerin  de  yine iletisim
becerilerinin diger gruba gore daha yiiksek oldugu
ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorlilmistiir (p=0,003). Acar (2009) ise bizim
farkli  olarak,
demokratik ve hosgoriilii olan 6grencilerin iletisim

sonucumuzdan ebeveynleri

becerilerinin,  ebeveynleri  otoriter, ilgisiz,
koruyucu ve tutarsiz olan &grencilerin iletisim
becerilerinden daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Calisma  sonucumuz  annesi

olumsuz tutum sergileyen Ogrencilerin iletisim
ihtiyacin1 dis ¢evreden karsiliyor olmalari seklinde
yorumlanabilir. Ancak bu konuda net bir bilgiye
varabilmek icin yeni ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Béliim 3

Calisma sonucumuzda 6grencilerin kisilerarasi
iligkilerde giicliik yasama durumu ile sosyal
medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken (p>0,05),
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beklenenin aksine
kisilerarasi iliskilerinde giclik  yasayan
Ogrencilerin iletisim becerilerinin daha yliksek

iletisim becerileri ile

oldugu saptanmustir (p<0,05). Tutuk ve arkadaslari
(2002) ise bizim sonucumuzdan farkli olarak insan
iligkilerinde  giiclik  yasadigim1  bildirenlerin
iletisim becerilerinin daha diisik oldugunu
bulmuslardir.

Literatiirde  kigilerarast iligkilerde giigliik
yasama durumu ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiyi arastiran bir c¢aligmaya
ulasilamamigtir. Ancak Hazar (2011)’mn yaptigi
caligmada, 6grencilerin %76,2’si sosyal medyanin
kigisel iligkilerini olumlu ydnde etkiledigini
belirtmiglerdir. Bizim ¢alismamizda ise sosyal
medya bagimliligi ile kisilerarasi iligkilerde gii¢liik
yasama arasinda anlamli bir iliski olmadig

sonucuna ulagilmistir.
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Boliim 4

Calismamizda Ogrencilerin = sosyal medya
sitelerine girdiginde harcadig1 siire ve kendisini
sosyal medya bagimlis1 olarak degerlendirme
durumu ile sosyal medya bagimlilign arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir  (p<0,05). Beklendigi sekilde
Ogrencilerin sosyal medyada harcadiklar1 siire
arttikca sosyal medya bagimliliklarinin da arttigi
(p<0,001), kendisini sosyal medya bagimlisi
olarak degerlendiren Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin da daha yiiksek oldugu
(p<0,001) saptanmustir.  Giirdlti  (2016)’niin
calisma sonucunda da ¢alismamiza benzer sekilde
Ogrencilerin sosyal medyada harcadigi ortalama
siire  arttikca
artmaktadir.

sosyal medya bagimliliklar

Boliim 5

Calisma sonucumuzda oOlgeklerin arasindaki
iliski incelendiginde her iki 6lgek puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1
belirlenmistir (p=0,232). Yani 6grencilerin sosyal
medya  bagimliliginin  iletisim  becerilerini
etkilemedigi bulunmustur. Jones ve arkadaslari
(2010) yapmis olduklar1 bir ¢alismada sosyal ag
sitelerinin kisilerin iletisim becerilerini ve sosyal
bagliliklarin1 gelistirdigi sonucuna ulagmiglardir.
Yapilan bagka bir caligmada (2) ise 6grencilerin
%76,2’si
olumlu yonde etkiledigini, %50,4’ti de sosyal
medyanin topluluklarin igine girmelerine izin

sosyal medyanin kisisel iliskilerini

vererek onlar1 sosyallestirdigine inandiklarini
belirtmistir. Tiim bu sonuglar sanilanin aksine
sosyal medyanin bireylerin iletigimini olumsuz

yonde etkilemedigini gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Calismamizda erkek cinsiyette ve calisan
ogrencilerde iletisim becerilerinin anlamli diizeyde
daha iyi oldugu belirlendi. Ayrica aile tutumlarinin
da 6grencilerin iletisim becerileri ve sosyal medya
bagimliliklar1 iizerinde etkili oldugu goriildi.
Ogrencilerin sosyal medya sitelerine girdiklerinde
harcadig: siire ve kendisini sosyal medya bagimlisi
olarak degerlendirme durumlari ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasinda da iligki oldugu belirlendi.
Gliniimiizde yasanan Onemli bir endise, internet
diinyasina dogmus olan hemsirelik Ogrencilerinin
sosyal medya bagimliliginin bireyler ile kurduklar
iliskiyi olumsuz etkileyecegi diisiincesidir. Ancak
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calisma sonucumuzda yasanan endiselerin aksine
sosyal medya bagimliliginin &grencilerin iletisim
becerilerini etkilemedigi saptandi.

Bu calisma daha oOnce benzer bir c¢alisma
yapilmamis olmasi nedeniyle Oncii niteligindedir.
Onerimiz, kadimn cinsiyetin ve calismayan
ogrencilerin iletisim becerilerinde zorluk yasama
yoniinden riskli grup olarak degerlendirilmesi ve
iletisimlerini gelistirmelerine yonelik girisimlerde
bulunulmasidir. Ayrica iletisim becerileri ile aile
tutumlarinin iligkili olabileceginin de g6z Oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir. Bir diger 6nerimiz
ise bu konuda farkli hemsirelik 6grenci gruplar1 ve
daha fazla popiilasyon ile benzer calismalarin

yapilmast  ve  Ogrencilere  sosyal medya
bagimliligindan kurtulmalar1 konusunda gerekli
bilgilendirme, yonlendirme ve destegin
verilmesidir.
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