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Televizyon bagimliligs belirli bir televizyon igeriginin miiptelasi olmak degildir. Televizyon bagimliligy, icerigin ne oldugunu
umursamadan bir arag olarak televizyona baglanmakur. Iddialara gére, televizyonla bir sey, bizi onu izlemeye ve basladigimizda
diisiindiigiimiizden daha uzun siire izlemeye zorlar. Televizyon bagimliligin gelismesinde risk olusturan baslica nedenler: Her
iki ebeveynin calismast sonucu bakict yetersizligi ya da istismari (bebegi ya da cocugu ¢ogu zamanini televizyon karsisinda
oturtturma, televizyon karsisinda yemek yedirtme, uyutma...), Cocugun ¢ok hareketli ya da dikkat sorunu olmasi sonrast
bakim verenin gocugun hareketini azaltmak icin televizyonu agmasi, Etrafinda yagitlarinin olmamasi nedeniyle bakim verenin
gocugun stkilmasini azaltmak icin TV agmasi, Cocugun gelisimine ve 6grenmesine faydast olur diisiincesiyle bakim veren
tarafindan TV acilmasi, Ebeveynlerin ya da bakim verenlerinde TV bagimlisi olmalari, Ebeveynler arasindaki catismalar,
Maddi yetersizlikler, Sosyal ve Cevresel destegin az olmast olarak stralanir. Televizyonun bilingli bir sekilde kullanildiginda
aileye, okula ve topluma yardimer olabilecek bir ara¢ konumunda oldugu da unutulmamalidir. TV seyretmenin sosyal bazi
kazanclart da vardir. Bunlar arasinda paylasimda bulunma, bazi olumlu tavirlari grenme vb. sayilabilir. Televizyon izlemenin
toplumsal anlamda, diinyada olup bitenlerden haberdar etmesi, insanin bilgi dagarcigini genisletmesi, yeni kelimeler ve
kavramlar 6greterek, dilini gelistirmesi, bos zamanlarini degerlendirmesi, hosca vakit gecirmesini saglamasi, hayal giiciinii
gelistirmesi ve yaratcihigini yonlendirerek tamamiyla agiga ¢ikartmasi gibi nemli gérevleri de bulunmaktadir. Televizyon
gocugun gelisim 6zelliklerine uygun olarak kullanildiginda ¢ocugun dil gelisimini hizlandirma, gérsellerden anlam ¢ikarma
becerisini gelistirme, dogru modellerle toplum tarafindan benimsenen davranislar kazandirma gibi faydalar: da vardir. Tiirk
insanlarinin televizyon bagimliligi konusunda Avrupali ve Amerikali halkla benzerlik géstermektedir. Televizyon bagimliligs
tizerine yapilan calismalar sonucunda Kilo Problemi ve Beslenme Aliskanliklari, Okul Performansinin Zayiflamast ve
Ogrenme Giiglitkleri, Davranis ve Gelisim Sorunlar, Zamani Oldiirme, Sosyal Etkinlik, Aile ve Model Alma, Uyku
Bozuklugu ve Duygusal Stres, Siddet Problemi, Dikkat Problemi basliklari ortaya ¢ikmustir. Basta “Diyalektik Davranisct
Terapi (DDT)” olmak iizere; Motivasyonel Goriisme gibi farkli tedavi yontemlerinin bagimliligin tedavisinde etkili oldugu
degerlendirilmektedir. Televizyon bagimliligindan kurtulmak icin bazi dneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon bagimliligi, online izleme bagimliligy, diyalektik davranisci terapi, motivasyonel goriisme

Television-Online Viewing Addiction

Television addiction is not to be an addict of a particular television content. Television addiction is to connect to television as
a tool without caring what the content is. Allegedly, something with television forces us to watch it and watch it for longer
than we thought when we started. The main reasons that pose a risk in the development of television addiction: lack or abuse
of caregivers as a result of the work of both parents (making the baby or child sit in front of the television most of the time,
making them eat in front of the television, sleeping. If the child has a very moving or attention problem, then the caregiver
turns on the television to reduce the child’s movement, the caregiver turns on the TV to reduce the child’s squeeze because of
lack of peers around, and the child’s development and learning will benefit from the idea of opening the TV by the caregiver,
The fact that parents or caregivers are addicted to TV ranks as conflicts between parents, financial inadequacies, and little
social and environmental support. It should also be noted that television is a tool that can help family, school and society
when used consciously. Watching TV also has some social benefits. These include sharing, learning some positive attitudes,
etc. countable. Watching television has important tasks in social terms such as making people aware of what is going on in the
world, expanding the distribution of information, teaching new words and concepts, developing their language, evaluating their
free time, making them have a good time, developing their imagination, and fully revealing their creativity by directing them.
When television is used in accordance with the child’s developmental characteristics, there are also benefits such as accelerating
the child’s language development, improving the ability to extract meaning from visuals, and gaining behaviors adopted by
society through the right models. It bears similarities with the European and American public regarding the dependence of
Turkish people on television. As a result of studies on television addiction, weight problems and eating habits, weakening of
school performance and learning difficulties, behavior and development problems, Killing Time, Social Activity, family and
Model taking, sleep disorder and emotional stress, violence problem, attention problem have emerged. In particular, “dialectical
behavioural therapy (DDT)”; different treatment methods such as motivational interviewing are considered to be effective in
the treatment of addiction. Some suggestions have been made to get rid of television addiction.

Keywords: television addiction, online monitoring addiction, dialectical behavioral therapy, motivational interviewing
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GIRIiS

[k diizenli TV yayinlart 1936 da Ingilterede baslamis-
ur. Tiirkiyede ilk TV yayint Istanbul Teknik Universitesi
(TU) tarafindan 1952 yilinda baglatlmis, TRT'de 31
Ocak 1968 tarihinde ilk deneme yayinlarina baslamugtir.
Onu 1970 yilinda Izmir ve 1971 yilinda da Istanbul TV
yayinlari izlemistir.

Bir kitle iletisim aract olan televizyon, gorsel ve isitsel al-
gilara hitap eden bir medya araci olarak sundugu izlence
ile bilgilendirme, egitme ve eglendirme adina toplumun
her kesiminden her yastaki izleyiciye hitap etmektedir.
Guniimiizde 6zellikle internet ve sosyal medyanin biiyiik
bir hizla televizyonun yerini aldig1 goriisii savunulsa da ak-
sine televizyon, hala ¢cogu aile i¢in sosyallesmede ve haber
almada 6nemli bir arag olarak kullanilmaktadir.

Televizyonun olusturdugu bu genis sosyo-kiiltiirel alan
icerisinde televizyon izleyicisinin dénemi biiyiik olup te-
levizyon izleyicisini tanimlamak da bir o kadar giictir.
[zleyiciyi/kullanictyr siniflandirmak, belirli kaliplar igeri-
sinde tanimlamak ise daha da zordur. Kullandiklar: tekno-
lojiden sosyo-ekonomik yapilarina kadar izleyiciler farkli-
lik gostermektedir (RTUK, 2018).

Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun (2018) yapmis oldu-
gu “televizyon izleme egilimleri arastirmasinda”, “Hafta ici
glinlitk ortalama televizyon izleme siireniz ne kadardir?”

sorusuna cevap verenlerin %9,1’i hafta ici glinde ortalama
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1 saatten az, %23’l hafta ici giinde ortalama 1-2 saat,
%27,3’ hafta ici giinde ortalama 23 saat, %16,4’(1 hafta
ici giinde ortalama 3—4 saat, %8,4’ti hafta ici giinde orta-
lama 4-5 saat, %6,3’l hafta ici giinde ortalama 5-6 saat,
%3’ti hafta ici giinde ortalama 67 saat, %5,7’si hafta ici
glinde ortalama 8 saat ve tizeri televizyon izlemekte iken
%0,8’si hafta ici hic TV izlememektedir. Benzer sekilde
“Hafta sonu giinliik televizyon izleme stireniz ne kadar-
dir?” sorusuna cevap verenlerin %8,2’si hafta sonu giinde
ortalama bir saatten az, %17,2’si hafta sonu giinde orta-
lama 1-2 saat, %23,2’si hafta sonu giinde ortalama 2-3
saat, %20,1’i hafta sonu giinde ortalama 3—4 saat, %9,9’u
hafta sonu giinde ortalama 4-5 saat, %6,4’ti hafta sonu
giinde ortalama 5-6 saat, %4,1’i hafta sonu giinde orta-
lama 6-7 saat, %7,9’u hafta sonu giinde ortalama sekiz
saat ve lzeri televizyon izlemekte iken %3’t hafta sonu
hi¢ TV izlememektedir. Bu kapsamda; giinliik ortalama
televizyon izleme siireleri karsilagtirildiginda kaulimeilarin
hafta sonu hafta icine gore daha uzun siire televizyon izle-
digi tespit edilmistir.

Ofcom 2017 Arastirmasi (Ofcom, 2017) verilerine gore iil-
kelerin televizyon izleme siireleri incelendiginde; Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)'de giinlitk ortalama televizyon
izleme siiresi 270 dakika, Brezilyada giinlitk ortalama
televizyon izleme siiresi 254 dakika, Birlesik Krallik’ta
giinlitk ortalama televizyon izleme siiresi 212 dakika,
Fransada giinlik ortalama televizyon izleme siiresi 223
dakika, Isveg'te giinliik ortalama televizyon izleme siiresi
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Sekil 1. Ulkelerin giinliik ortalama televizyon izleme siireleri



68

148 dakika, Ispanyada giinliik ortalama televizyon izleme
stiresi 233 dakika, Almanyada giinliik ortalama televizyon
izleme siiresi 223 dakika, Italya’da glinlik ortalama tele-
vizyon izleme siiresi 248 dakika, Polonyada giinliik orta-
lama televizyon izleme siiresi 264 dakika, Rusyada giinlitk
ortalama televizyon izleme siiresi 248 dakika, Cin'de giin-
lik ortalama televizyon izleme siiresi 146 dakika, Giiney
Kore'de giinliik ortalama televizyon izleme siiresi 193 da-
kika, Japonyada giinliik ortalama televizyon izleme siiresi
262 dakika, Avustralyada giinliik ortalama televizyon izle-
me siiresi 188 dakika, 2018 yilinda Tiirkiyede giinliik or-
talama televizyon izleme siiresi 214 dakika oldugu goriil-
mektedir. Bu veriler sadece iilkemizde degil ayni zamanda
tim diinya ilkelerinde Televizyon izlemenin 6nemli bir
yerinin oldugunu géstermektedir.

Bu ¢alismanin amaci, televizyon ve online izleme bagimli-
liginin literatiire dayali olarak irdelenerek bu alanda yapi-
lan ¢aligma ve aragtirmalarin yaklagim ve sonuglarina da-
yalt bir sentez olusturmaya calismak olarak agiklanabilir.
Ozellikle televizyonun hem gérsel hem de isitsel fonksi-
yonlarinin bulunmasi, giinlitk yasantmiz igerisinde etkili
kitle iletisim araglarindan birisi olmast nedeniyle televiz-
yon ve online izleme aligkanliklarinin hangi durumlarda
aliskanlik hangi durumlarda sagligimizi da tehdit eden bir
bagimlilik oldugunu, bu durumun risk faktorlerini ve ko-
ruyucu fakeorlerini de ortaya koyarak bagimliligin yaygin-
lig1, sonuglari, tedavi yaklagimlari ve 6nleme ¢aligmalarini
ortaya koymasi agisindan bir derleme niteligindeki bu ¢a-
lisgmanin 6nem arz etmektedir.

TANIM

Bagimlilik kavrami, uluslararasi alanyazinda daha ¢ok
“addiction” ve “dependence” olarak kullanilmaktadir.
Kelime anlami olarak tabiiyet, karlagilan sorunlar: yal-
niz bagina ¢6zmek ve kendine yén se¢mek icin gerekli
yetenekten yoksun olma durumu, ekonomik ve ruhsal
destege gereksinme duyma ve kendi kendine yetmezlik
olarak ifade edilir. Bagimlilik, bir madde ya da davranisi
kullanmayi birakamama veya kontrol edememe seklinde
tanimlanabilmektedir (Egger ve Rauterberg, 1996). Yine
bagimlilik, psikotrop bir maddeyle merkezi sinir sistemi
arasindaki etkilesmeden dogan ve maddenin keyif artiri-
ci psisik etkilerini duyumsamak ve bazen de yoklugunun
verecegi huzursuzluktan sakinmak i¢in maddeyi devamli

veya periyodik olarak alma istegi olarak ifade edilmekte-
dir (TDK, 2019).

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2021; 10(1), 66-89

Bagimlilik, bireyin kullandigi maddeyi bir¢ok kez birak-
ma girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, giin
gegtikce alinan madde miktarini arttirmasi, kullanmayi
birakuginda ise yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,
psikolojik ve fizyolojik zararlarinin farkina varmasina
ragmen kullanmaya devam etmesi, zamaninin biiyiik
cogunlugunu madde arayarak ya da maddeyi dusiinerek
gecirmesi durumdur (Ogel, 2001). Uzbay (2009) bagim-
lilig1, ruhsal ve fiziksel sagliklarina ya da toplumsal ya-
samlarini koti etkilemesine ragmen, insanlarin belirli bir
takintili durumu tekrarlama noktasinda engellenemeyen
bir arzu duymalari ve bunu siirdiirmeleri hali olarak
tanimlamaktadir.

Bagimlilik, bir maddeye, bir nesneye, bir kisiye, bir varli-
ga ya da bir davranisa araliksiz olarak giiclii, vazgecilmez
ve takinuli bir bigimde istek duyma, onun yériingesine
girme, kendi bagina karar verememe ve/veya onun etki-
si ile kendi iradesi disinda davranista bulunma ve bunu
bilingsiz bir kararlilikla devam ettirme durumu olarak
tanimlanabilir.

Bagimlilik tiirleri ile ilgili alan yazin taramalari sonu-
cunda bagimliligin iki tiirii ortaya ¢itkmaktadir. Bunlar
Fiziksel Bagimlilik ve Psikolojik Bagimlilik olarak ad-
landirilir. Fizyolojik Bagimlilik, bagimlilik yapict mad-
denin uzun siire ya da kisa ve diizenli kullanilmasi du-
rumunda bedenin bagimlilik yapict maddenin etkisine
alismasi, alistlan maddenin alinmamasi ya da azalulmasi
durumunda ise, bedende yorgunluk belirtilerinin ortaya
cikmasidir. Psikolojik bagimlilik, bireyin, duygusal ya
da kisilik yapist geregi, ihtiyaglarini ortadan kaldirmak
amaciyla ya da kendini duygusal olarak tatmin etmek
amact ile bir maddeye ya da davranisa digkinlagi sek-

linde ifade edilebilir.

Birgok kisi i¢in bagimlilik kavrami klasik anlamda alkol,
esrar, kokain, eroin gibi kimyasal madde kullanimini ice-
rir fakat kumar, seks, aligveris, televizyon izleme, bilgisa-
yar oyunlart oynama gibi kimyasal olmayan davranigsal
bagimliliklar da s6z konusudur. Davranigsal bagimliliklar
da upki alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi bagim-
liligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik
belirtilerini (zihinsel mesguliyet, duygudurum degiskenli-
gi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi ¢atisma ve tekrarlama)
gosterir (Griffiths, 1996). Bunlara ilaveten davranis ta-
banli yeme bagimliligi, oyun bagimlilig: gibi internet ba-
gimliligt vb. bagimliliklardan da s6z edilebilir (Greenfield,
1999; Kim ve Kim, 2002).
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Yogun /

Sekil 2. Bagimlilik asama déngiisii

Davranis tabanli bagimliliklar; yeme, kumar, seks vb. ba-
gimhiliklarin yaninda insan-makine etkilesiminin kuruldugu
teknolojik bagimliliklart da kapsamaktadir (Griffiths, 1999).
Davranis tabanlt bagimliliklar kapsaminda incelenen tekno-
loji bagimliliklarinda birey, pasif (6rnegin televizyon) ya da
akdif (6rnegin bilgisayar oyunlart) durumda olabilmekeedir.
Teknoloji araglarinin sahip oldugu ve etkilesim olanag: sag-
layan ses, gortintii vb. etkiler bagimlilik egilimini arttrabil-
mektedir (Griffiths, 1999). Davranigsal bagimlilikea, alkol
ya da esrar gibi bir madde olmadan, kisi belli bir davranist
yaparak rahatlama ve huzur hisseder, baska bir deyisle “6diil
alir” Davranigin odiillendirici ozelligi zaman icerisinde bu
davranisa bagimlilik gelistirilmesine zemin hazirlar. Madde
bagimliliginda oldugu gibi, bagimli olunan davranigt siirekli
gergeklestirme arzusu vardir (Uspsikiyatri, 2019).

Kumar bagimliligi, sanal kumar, cinsel bagimlilik, alis-
veris, toplama, biriktirme, istifleme bagimlilig: ve bilgi-
sayar oyunlarini ozellikle ¢ocuklar agisindan inceleyerek
davranigsal bagimlilik olarak degerlendirilirken (Tarhan
ve Nurmedov, 2011) Uzbay (2009) ise davranigsal bagim-
liliklar1 ubbi tedavi gerekeiren hastaliklar olarak tanimla-
makta ve onemle tizerinde durulmasi gerektigini vurgu-
lamaktadir. Davranigsal bagimlilik kisinin kendisine veya
cevresine zarar veren davraniglar sergilemesine yol agan
diirtii ve giidiilere karsi koyamama halidir (Ozkorumak
ve Tiryaki, 2011).

Bagimlilikta {i¢ ana unsur bulunmaktadir ($ahin, 2007):

* Maddenin temin edilmesi i¢in hangi durum ve kosul
olursa olsun 6niine gecilemez bir arzu ve istegin var

olmast,

* Giin gectikee alinan dozun yetersiz kalmasina bagli ola-
rak kullanilan dozun siirekli arturilmast zorunlulugu,

* Kisinin psikolojik ve fizyolojik olarak kullandigi mad-
deye ve kendinde yaratug: etkilere gereksinimin giin
gegtikge artmasi.

Bagimliligin asamalari ve bir dongiisii vardir. Bu asamalar
kati degildir, kisiden kisiye degisir.

* Hazirlanma Asamasi: Herkes Kullaniyor Acaba Ben
De Denesem Ne Olur! gibi diistincelerin akildan gegti-
&i asama.

* Ik Kez Denenmesi: Merak ve bunun yaninda korku
duygusunun 6n planda oldugu asama; arkadaginin/
arkadaslarinin madde kullanryor olmast, farkli oldugu-
nun gevreye ilani ile birlikte duygusal bosluguna ¢6-
ziim olmast nedeniyle ilk kez madde kullanma evresi.

* Keyif ve/veya Rahatlama Icin Kullanilan Maddeyi
Siirekli Kullanir Hale Gelme: Kisi, “bagimli olmam”,
“kendimi kontrol edebilirim”, “bu son defa olacak” di-

yerek madde alimini siirdiirme evresi.
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* Yogun Madde Kullanma: Sik ve yogun tarzda madde-
nin kullanimi baglamistir. Madde kisinin yasaminda
olumsuzluklara neden olur. Kisi, yasam tarzinin degis-
tigini fark eder ama bunu degerlendirmez. Aruk, mad-
deyi birakacak arzusu ve bunu basarabilecegine karst
istegini kaybetmistir ve kendini giigsiiz hissetmektedir.

* Madde Kullanma Davranisini  Degistirebilecegine
Yeniden Inanma: Zararlari ¢ok arttigindan kiside mad-
de kullanimindan kurtulma istegi dogabilir, basina
gelen olumsuz deneyimlerin maddeyi kullanmasindan
oldugunun farkindadir. Kurtulma istegi maddeyi alma
hissinden daha kuvvetli oldugu icin kisinin bu agama-
da desteklenmesi ve umut verilmesi onun bagarabilirim
inancini destekler. Kullandigt maddeden ayrilmak hem
fiziksel hem de psikolojik olarak acitacagindan belki de
savasmaya hazir degildir. Kisiyi bu asamada birakmaya
zorlanmak, birakma girisiminin basartyla sonu¢lanma-
sina neden olabilir.

* Yeniden Madde Kullanmay: Diisiinme: Kiside kullan-
mis oldugu maddeye karst yeniden pozitif diisiince-
ler olusmaya baslar. Madde kullanmamaya karsi kau
tutumu zayiflarken, madde kullandigi zamanlara ait
olumlu anilar geri gelmeye baglar. Eski arkadas ¢evre-
sini aramaya baglar, onlarla bulugsmalar gerceklestirir.
Kisiye bu asamada yardim edilmesi tekrar basa donme-
yi engelleyebilir.

* Arada Sirada Madde Kullanmaya Baglanmasi: lk kul-
lanimda oldugu gibi tekrar bir kez almaktan bir sey
olmaz diisiincesi hikimdir. Bu asamada kisi biiyiik
bir pismanlik duymakeadir. Sugluluk hissinden dola-
yt kimseye yeniden bagladigini séylemeyebilir. Bu ne-
denle yardim istemez. Erken fark edilmesi birakmay:
kolaylastirir.

* Tekrardan Baglama: Madde yogun bir sekilde tekrar
kullanilmaya baslanmistir. Bagimliligin tim belirtileri
ortaya ¢citkmistir.

Medya denildiginde insanlarin birbirleriyle iletigimini
saglayan basily, isitsel veya gérsel yayin organlarinin tiimii
yani kitle iletisim araclart disiiniilmektedir. Bu kitle ile-
tisim araglarinin icerisinde de 6zellikle televizyon hem
gorsel hem de isitsel 6zelliginin olmast nedeniyle diger kit-
le iletisim araclarini geride birakarak hizla bircok tilkeye
yayilmustir. Giintimiizde 6zellikle bilgisayar, internet, cep
telefonu gibi yeni nesil teknolojik medya araglari kitle ile-
tisim araglari icerisinde 6nemli bir yer edinse de diinyanin
bir¢ok yerinde televizyon hala 6nemli bir yere sahiptir.

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2021; 10(1), 66-89

“Televizyon bagumliligr” terimi ilk kez 1977 yilinda po-
piiler basin organlarinda dile getirilmeye basglanmis an-
cak terimin ebeveynler, egitimciler ve gazeteciler arasinda
yaygin kullanimi 1987 yillarinda gerceklesmistir. 1990°da
Amerikan Psikiyatri Dernegi (American Psychiatric
Association) tarafindan yapilan televizyon bagimlilig: ta-
nimt ise; “Televizyon bagimliligs insanlar tarafindan 6znel
olarak deneyimlenen, bir dereceye kadar isteksizce yapi-
lan, daha iiretken faaliyetlerin yerini alan ve durdurulmasi

veya kisitlanmast zor olan bir davranistr.”

Kimyasal (fiziksel) olmayan bagimliliklarin bagimlilik
olusturup olusturmadigini tespit etmenin kesin bir yolu
bulunmamakla birlikte tan: icin ilag bagimliligini tespit
etmek amaciyla belirlenmis olan klinik dl¢iitlerle kargilag-
trma yoluna gidilmektedir. Bu yontem sayesinde, “tele-
vizyon bagimlilig1”, “izleme bagimlilig1” ve “eglence ma-
kinesi bagimlilig1” gibi davranigsal bagimliliklarin klinik
olarak tanimlanabilmesi saglanmakcadir (Griffiths, 1999).

Psikologlar ve psikiyatristler, madde bagimliligini resmen
madde kullanarak cok fazla zaman harcamayt igeren kriter-
ler ile karakterize edilen bir bozukluk olarak tanimlamak-
tadir. Bu tanima gore madde bagimliligi bir seyin niye-
tinden daha sik kullanilmasi; kullanimin azaltulmasi veya
kullanimin azaltilmasi icin tekrar tekrar basarisiz cabalar
gosterilmesi; kullanmak icin 6nemli sosyal, ailevi veya
mesleki faaliyetlerden vazgecilmesi ve biri kullanmay1 bi-
rakuginda geri ¢ekilme semptomlarinin ortaya ¢ikmast du-
rumu olarak agiklanmakrtadir. Kubey ve Csikszentmihalyi
(2002)’e gore, “Televizyon — izleme bagimliligr” terimi ke-
sin degildir ve deger yargilartyla doludur, ancak olaganiis-
ti nitelikleri ile insanlari esir alir. Biitiin bu madde bagim-
liligs kriterleri ¢ok fazla televizyon izleyen kisiler dikkate
alindiginda, televizyon izlemenin kendi basina problemli
oldugu anlamina gelmez. Televizyon, dgretebilir ve eglen-
direbilir; sanatsal ve estetik ihtiyaglari giderebilir; hatta
ihtiyag duyulan oyalayict ve kagis aract olabilir. Insanlar,
izledikleri kadar izlememeleri gerektigini ve kendilerini
garip bir sekilde izlemelerini azaltamayacaklarini fark et-
tiklerinde sorun baslamis olur. Literatiire her gecen giin
yeni bilgilerin girmesi asir1 televizyon izleyen izleyicilerin
kendi hayatlarini daha iyi kontrol edebilmelerine yardimect
olabilir.

Televizyon bagimliligina yénelik ¢ogu calisma kisisel go-
risler ve spekiilasyonlardan ibarettir. Bunun yani sira,
televizyon bagimliligy ile ilgili olarak asiri izleme, normal
izleme ve bagimlilik konularinda kavramsal belirsizlikler
bulunmaktadir. Normal ve normal olmayan (bagimliliga
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yonelik) izleme arasindaki farkliliklari belirlemek icin tam
bir ayrima ihtiyac vardir (Horvath, 2004). Kimlere televiz-
yon bagimlist denilebilir? Bir kisinin televizyon bagimlisi
olarak tanimlanabilmesi i¢cin ne tiir belirtiler gostermesi
gerekir? Cok televizyon izlemek (ne kadar ¢ok) bagimlilik
anlamina gelir mi? (Cakir ve Cakir, 2010).

Televizyon bagimliigs, belitli bir televizyon iceriginin
miiptelast olmak degildir. Televizyon bagimliligs, icerigin
ne oldugunu umursamadan bir ara¢ olarak televizyona
baglanmakuir. Iddialara gore, televizyon ile ilgili bir sey,
bizi onu izlemeye ve bagladigimizda disiindiigiimiizden
daha uzun siire izlemeye zorlar. Televizyona kars1 dikka-
ti devam ettirme i¢in kullanilan bu benzetmeye “hipnoz”
denir. Ancak son zamanlarda televizyon ile etkilesimimiz
icin (ve goriinen o ki, modern hayatin geri kalaninin ¢ogu
icin) ana benzetme “bagimlilik” olmustur. Televizyon
bagimlilig: fikri hipnozdan bir adim 6teye gider. Sadece
televizyonun bizi kontrol etmesini degil, televizyonun
bizi, bizim {izerimizdeki etkileriyle kontrol etmesini ige-
rir. Bu etkiler, televizyonsuz olmaya isteksiz olusumuz ya

da onsuz yapamamizdir (Mcllwraith, Jacobvitz, Kubey ve
Alexander, 1991).

Mcllwraith, Jacobvitz, Kubey ve Alexander (1991)’a
gore, televizyon izlemenin mecazi olmayan bir ifade ile
bagimlilik olup olmadigini belirlemek icin, onu diger
bagimliliklarin (madde bagimliligi gibi) kliniksel 6l¢iit-
leri ile karsilasturmak gerekir. Gergekte bagimlilik (addi-
ction) kavrami, Amerikan Psikiyacri Birligi (American
Psychiatric Assosiation APA) tarafindan 1987 yilinda
yayinlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi G¢iincii baskisindan (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders DSM-III-R) ¢ikarilmig
ve baglilik (dependence) kavrami ile yer degistirmistir.
Kubey (1996) de psikolojik bir baglilik olmaksizin sid-
detle arzulama anlamindaki addiction kavrami yerine
psikolojik baglama anlamindaki dependence kavraminin
kullanilmasinin daha uygun olacag: gériisiinii savunmak-
tadir. DSM-III-R, madde bagimlilig1 tanist yapmak icin
dokuz olgiit listelemektedir. Mcllwraith, Jacobvitz, Kubey
ve Alexander (1991)’a gore, televizyon bagimlist tanisinin
konulabilmesi i¢in s6z konusu belirtilerden su besinin go-
riilmesi gerekmektedir:

* Madde genellikle niyet edilenden daha fazla ya da daha
uzun siire alinir. Cok fazla insan bu 6lgiitii karsilaya-
bilir. Niyet edilenden daha fazla izlemek televizyon-
daki popiiler yaputlar igin sik sik bahsedilir. Izlemeyi
stirdiirme ise pazarlama ve {retim tekniklerinden
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kaynaklanir. Ornegin, yayimlanan programlarin igeri-
sinde sonraki program ya da haber yayinlarinin rekla-
minin yapilmas.

* Kisi madde kullaniminin fazlaligini fark eder ve onu
azaltmaya calisir, ancak muktedir olamaz (madde ula-
stlabilir oldugu siirece). Insanlar tam olarak televizyon-
larindan kurtulmaksizin izleme siirelerini azaltamaya-
caklarini hissederler.

* Madde kullanimindan dolayr 6nemli sosyal etkinler-
den, mesleklerden ya da eglence faaliyetlerinden vaz-
gecilir ve ya bunlar azalulir. Televizyonun aile tiyelerini
bir araya getirebilmesine ragmen daha az sosyal iliski ve
aile iligkisi sagladigt yoniinde gériisler bulunmakeadir.

* Maddenin agir1 ve uzun siire kullanimi ile bircok sos-
yal, psikolojik ve fiziki sorunlar olusabilir ve mad-
denin siirekli kullanimi bu sorunlari daha da artirir.
Arastirmalar, kisilerin uzun siire televizyon izledikten
sonra izlemeye baslamadan 6nceye oranla daha pasif
hissettigini ve daha hareketli faaliyetlere katilma olasi-
liginin azaldigini gdstermekreedir. Hareket eksikligi ve
obezite asirt televizyon izlemenin potansiyel uyumsuz

sekillerini olugtururlar.

e Siirekli kullanimla birlikte, kisi madde kullanimini
birakuginda ya da azaltuginda tipik yoksunluk semp-
tomlari gelisir. S6z konusu semptomlar maddenin tii-
riine gore degisir. Bu 6lciit, televizyon bagimliligini
sabitlestirmek i¢in bes uygun 6lgiitiin en zor olanidir,
ciinkii elde edilmeleri zordur. Veriler, cogunlukla yok-
sunluga benzer semptomlarin kisisel anlatilara dayal:

tanimlamalaridir.

DPsikiyatri alaninda televizyon bagimlilig: ve bagimlilik kri-
terleri ise 1994 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi

(DSM-1V) adli yayininda yer almigtir. DSM-IV verilerine
gore bagimlilik kriterleri arasinda sunlar yer almaktadir:

* Tolerans; maddeden ayni etkiyi alabilmek icin daha
fazla kullanma,

e Icine kapanma; madde kullaniminda bir kisitlanma ol-
dugunda sahis icine kapanur,

* Kisi maddeyi, daha fazla siire ve isteminden daha fazla
miktarda kullanir,

e Sirekli istek ve/veya basarisiz azaltma girisimleri,

* Maddenin elde edilmesi, kullanim1 ve kurtulmak icin

¢ok zaman harcanmasi,



72

e Arkadaslarla gegcirilecek veya is hayat icin harcanacak
zamandan kisma,

* Kisinin, fiziksel ve psikolojik sorunlara ragmen madde-
yi kullanmaya devam etmesi (Horvath, 2004).

Kubey popiiler literatiirde televizyon bagimliligiyla ilgi-
li raporlarla, 1994'deki psikiyatrik bagimlilik kriterlerini
karsilagtirarak; bu raporlarda belirtilen kisilerin ilgili yedi
kriterin besini sergilediklerini iddia etmistir. Buna gore
bagimliligin bes kriteri sunlardir;

e TV, izleyicilerin zamanlarinin biiyiik kismini kaplar,
o lzleyiciler amaglanandan daha fazla TV izler,

* lzleyicilerin TV izlemeyi birakma girisimleri basarisiz-
likla sonug¢lanmaktadir,

o lzleyiciler, TV izleyebilmek igin sosyal aktivitelerden
feragat eder ve ailevi iligkilerini aksaur ve de mesleki
faaliyetleri zedeler,

o 1zleyiciler, televizyon izlemedikleri vakitlerde icine ka-
panma gibi davranislar sergiler.

Bunlarin tiimt DSM-IV’tin madde bagimlilig1 kricerleriy-
le eslemektedir (Mcllwraith, 1998).

1990 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (APA) gele-
neksel sempozyum toplantist ilk kez televizyon bagimlilig:
ile ilgili ampirik calismalar yiirtiten Mecllwraitth, Smith,
Jacobvitz, Kubey gibi psikologlart bir araya getirmistir.
S6z konusu toplantida popiiler ve psikolojik yapitlarda
yer alan televizyon bagimliligina yonelik kuramlardan ha-
reketle Mcllwraitth, televizyon kime nasil bagimlilik yapar
sorusuna cevap olusturabilecek 4 kuramsal model 6ner-
migtir (Mcllwraith, Jacobvitz, Kubey ve Alexander, 1991;
Mcllwraitth, 1998):

e Televizyon Bagimliligi ve Hayal Diinyas:: Bu yakla-
sima gore bagimlilik, televizyonun diis ve hayal diin-
yasina yonelik gozii ya da kulag aldatici gériintiiler
ve sesler iiretme tekniginden kaynaklanmaktadir.
Televizyonu bagimlilik olarak ilk adlandiranlardan
McLuhan (1964’den aktaran Cakir ve Cakir, 2010)’a
gore, sinemanin aksine televizyonun stk imgeleri izle-
yicilere dogrudan geldigi icin aslinda izleyici ekrandir.
[zleyicinin beyni televizyon tiipiindeki birkag bin nok-
tadan olusan goriintii sifresini ¢zene kadar herhangi
bir gériintii olusmaz ve bu gériintii izleyici disinda hig
bir yerde yoktur. McLuhan, televizyonun igsel diin-
yaya dikkat ¢ektigine inanmaktadir. Dolayisiyla tele-
vizyon, igeriginden ¢ok yapist yiiziinden hayal ve igsel
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deneyimlerle mesgul olamaya sebep olmaktadir. O’na
gore televizyon, kendi zamanindaki genglerin meditas-
yona, mistisizme, medyumluga ve sanrilara sebep olan
ilaglarin da sorumlusudur.

McLuhan’a karsit olarak Singer ve Singer (1981°den akta-
ran, Cakir ve Cakir, 2010)’a gore, televizyon hem ekranin
hizli degisen dis uyaraninda izleyicinin dikkatini ¢eken bir
dizi yénlendirici tepkilerden dolay: dogrudan, hem de ya-
ratict oyun ve hayal giiciinii destekleyebilecek etkinlikleri
ckranda goriintiileyerek dolayl: bicimde diis kurmayi en-
geller. Boylece, kisisel hayal kurma yeteneginin eksikligi ile
yetisen ¢ocuklar televizyonda ticari olarak tiretilmis hayal-
lere hayat boyu bagimliliga hazirlanmis olur (Mcllwraith,
Jacobvitz, Kubey ve Alexander, 1991; Mcllwraitth, 1998).

e Televizyon Bagimlilig1 ve Uyarilma Diizeyi: Bu yaklas:-
ma gore televizyon bagimliligs, ya heyecan aramayla ya
da heyecan verici uyaricilardan kaginmayla birlikte uya-
rilma diizeyinde bir glice sahiptir. Eysenck (1978'den
aktaran, Cakir ve Cakir, 2010) kolayca cani sikilan diga
déniik kisilerin uyarilma diizeylerini artirmak isteme-
lerinden dolay: televizyona bagimli olabildiklerini ileri
siirmektedir. Milkman ve Sunderwirth (1987°den ak-
taran, Cakir ve Cakir, 2010) ise daha ice doniik olarak
televizyon bagimlilarinin agir1 uyaranlardan kagmak ve
televizyon izleyerek s6z konusu uyarilmayi azaltmaya
caligtiklarini ileri siirmektedir. Bu farkli tahminlerin
gerekeesi, Milkman ve Sunderwirth icerigi 6nemseme-
den televizyon deneyiminin sosyal ya da sosyal olma-
yan dogasina odaklanirken, Eysenck'in goriisii, televiz-
yonda gosterimi artan cinsellik ya da siddet igerikleri
dustincesine dayanir (Mcllwraith, Jacobvitz, Kubey ve
Alexander, 1991; Mcllwraitth, 1998).

e Televizyon Bagimliligi ve Orallik: Bu yaklagima gore
televizyon bagimliligy; oral, bagli ya da bagiml bir ki-
siligin disa vurumudur. Milkman ve Sunderwirth
(1987'den aktaran, Cakir ve Cakir, 2010) televizyon
bagimliliginin oral diizeyde bir bagimlilik oldugunu ve
bagimlilarin asir1 derecede oral karakterler oldugunu sa-
vunmaktadir. Buna gore, televizyon bagimlilari; sigara,
alkol ve abur cubur yemek gibi oral aliskanliklara agiri
diiskiin kisiler olarak karakterize edilmektedir. Milkman
ve Sunderwirth, bagimli davranislar tipolojisine televiz-
yon bagimliligini da dahil etmistir. Onlar, televizyon
bagimliligini digsal uyarimi azaltmak suretiyle olumsuz
hisler ve hos olmayan uyarilmadan kagma ve uzaklasma
bi¢imi, bagimliligin oral seviyesi olarak tanimlamistir.
Televizyon bagimliligini uyusturucu bagimliligina ya
da kompiilsif (diirtiisel/istem dis1) oburluga benzeten
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Milkman ve Sunderwirth, psikodinamik agidan oral bir
kisilik bigiminin televizyon bagimlilari arasinda buluna-
cagini iddia etmektedir (Mcllwraith, Jacobvitz, Kubey
ve Alexander, 1991; Mcllwraitth, 1998).

e Televizyon Bagimliligi, Kullanimlar ve Doyumlar: Bu
yaklagima gore ise televizyon bagimliligs, bir arag ola-
rak televizyon ile iligkilendirilmis izleme gereksinimleri
ve izlemeden elde edilen doyumlarin farkls bir bi¢imi-
dir. Izleyicilerin televizyonu kullanma gereksinimleri
ya da izlemekten elde edilen doyumlar, kullanimlar
ve doyumlar bashigt alunda genis olarak anlaulmisur

(Cakar ve Cakir, 2010).

RiSK FAKTORLERI

Televizyon bagimliligin gelismesinde risk olusturan baslica
nedenler:

Her iki ebeveynin calismasi sonucu bakici yetersizligi
ya da istismari (bebegi ya da ¢ocugu ¢ogu zamanini
televizyon karsisinda oturtturma, televizyon karsisinda
yemek yedirtme, uyutma..),

Cocuk yetistirmede anne ve babaya bazi kokli sorumlu-
luklarin diistiigiinti bilmek gerekmektedir. Her dénem
onem arz eden bu sorumluluklar ozellikle giintimiizde
daha da artmakrtadir. Ciinkii giiniin yorucu is hayatindan
eve yorgun argin dénen ve bu yiizden kendilerini hakl
bulan anne babalarin bebegi ya da ¢ocugu ¢ogu zamanini
televizyon kargisinda gegirmesini sagladigi goriilmektedir.

Bebeklik donemi icinde bebegin anne babasi tarafindan
kucaklanmasi, sevilmesi, onunla oynanmasi, konusulmasi
ve onun fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasi, bebegin ileri
yaslardaki kisilik ve sosyal gelisiminde hayati bir 6nem ta-
stmaktadir. Hareketlerine, giiliimsemesine, ¢ikardig: seslere
karsilik vermeyen, soguk ve cansiz bir nesne olan televiz-
yonun karsisinda, duygusal ve sosyal uyaricilardan yoksun,
anne baba ile onlarin ilgi ve sevgisinden uzak bir sekilde yo-
gun olarak birakildigi durumlarda, bebegin hem sosyal ge-
lisiminde, hem de agulama, ses ¢ikarma, heceleme, anlamli
jest, mimikler ve konusma gibi dil gelisiminde gecikme ve
yetersizlikler goriilebilmektedir (Tiimkan, 2007).

1999 yilinda Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan,
2 yasindan kiigitk gocuklara televizyon izlettirilmeme-
si ebeveynlere tavsiye edilmis, televizyonun 2 yasindan
kiiciik cocuklarda olumlu bir etki yaratmadig, hatta po-
tansiyel olarak olumsuz etki yaratugy; ¢ocuk programlari
eglenceli olsa da bunlarin aileler tarafindan egitici olarak
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goriilmemesi gerektigi belirtilmistir. Benzer sekilde ebevey-
nlerin %90’ 1nin 2 yasindan kiiciik cocuklarinin televizyon
seyrettigini sdyledigi; 3 yasina gelen ¢ocuklarin tite birinin
odasinda bir televizyon oldugu ve ebeveynlerin ev isleriyle
ilgilenirken ¢ocuklari ekran karsisinda birakug: dile getiril-
mektedir. Bu ¢alismada ayrica, ¢ocuklarin bir kisminin yal-
niz bagina, bir kisminin ise ebeveyn ve kardesleriyle birlikte
televizyon izledigi; giinlik televizyon izleme siiresinin or-
talama 1-2 saat oldugu vurgulanmaktadir (Brown, 2011).

Iki ila yedi yas arast ¢ocuklarda ise bilissel, dil ve fiziksel
gelisimi yogun bir bicimde stirmekte, 6z bakim becerile-
rinde kazanimlar gbzlenmektedir. Dil gelisimine paralel
olarak ¢ocugun anne baba, kardes ve arkadaglart ile ile-
tisim ve etkilesimi belirgin olarak artmaktadir. Yapilan
arastirmalarda, okul oncesi gocuklarda televizyon izleme
ile dil gelisimi arasinda negatif bir iliski oldugu belirtil-
mekte; televizyon izlemeyen ¢ocuklarin kelime hazinesi-
nin televizyon izleyenlere kiyasla daha ¢ok gelistigi ifade
edilmektedir. Buradan hareketle, televizyon izlemenin
dil gelismesini engelledigi soylenebilir (Brown, 2011).
Yogun bir bicimde televizyona maruz kalan ¢ocugun dil
gelisimindeki olumsuz etkilenmeye paralel olarak, ¢cocu-
gun sosyallesmesi ve cevresi ile iletisim kurmasinda da
sorunlar goriilmekeedir (Ertiirk, Giil, 2006). Cocuklarin
biligsel gelisim diizeyleri dikkate alindiginda televizyonda
izlediklerini yetiskinler gibi yorumlayamamaktadir ve bu
da kurgu ile gercegi ayirt etmede korunmasiz kalmalarina
neden olmakeadir. Bu durum, ailelerin ¢ocuklariyla bir-
likte televizyon izlemelerinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Samaniego ve Pascual, 2007).

Bu yas doneminde televizyon karsisinda yogun bir sekilde
vakit geciren ¢ocuklar, anne babalari, kardesleri ve arka-
daslariyla daha az iletisim kurmakta, 6grenme ve problem
¢6zme becerilerini gelistiren yaratict oyunlara daha az vakit
aytrmakeadir (Brown, 2011). Anne babanin televizyonu
bir oyalama araci olarak gériip, televizyon karsisinda gocu-
ga yemek yedirmeye calismasi, ¢ocuklarin ilerideki yagam-
larinda beslenme bozukluklarina ve hareketsiz bir yasam
tarzint benimsemelerine sebep olabilecektir (Ertiirk, Giil,
2006). Bununla birlikte, geceleri televizyon izlemenin ¢o-
cuklarin uykuya dalmasina yardimer olabildigi; ancak, bu
durumun uyku bozuklugu ve diizensizligine sebep oldugu
da ifade edilmektedir (Brown, 2011).

Bu yas araligindaki cocuklarin dikkat siiresi sinirlt oldugu
icin renkli, hizli ve yiiksek sesli goriintiilere daha ¢ok ilgi
gosterme egilimindedir. Cocuklar, televizyondaki en ¢ar-
pict goriintiiye dikkat kesilir ve odaklanir. Siddet iceren
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gortintiiler de genelde hareketli oldugu i¢in ¢ocuklarin te-
levizyondaki siddet igerigiyle kargilasma olasilig1 yiiksektir
(Oktem, Sayil ve Celenk Ozen, 2006). Siddet goriintiileri-
ne maruz kalma ise ¢ocuklarin korku ve kaygi duymasina
sebep olmaktadir (Ertiirk, Giil, 2006). Televizyonda iyi
karakterlerin problemleri siddete bagvurarak ¢ozdiigiinii
ve bunun sonucunda bir pismanlik duymadigini, yapug:
davranis nedeniyle elestirilmedigini ve/veya cezalandiril-
madigini (Strasburger, Wilson, 2002) gérdiiklerinde, bu
kahramanlari kendilerine model alip onlarin bu tiir davra-
niglarini taklit edebilmektedir.

Anne-babalarin ¢ocuklarint beslemek icin bile televiz-
yondan yararlandigy goriilmektedir. Televizyon izlerken,
televizyonun biiylisti icinde ¢izgi film, reklam ve dizilere
odaklanan ¢ocugu beslemek, ¢alisan ve yorgun kentli an-
ne-babalarin kolayina gelmektedir (Yapici, 2000).

Gocuklarin saglikli beslenmesi, dolaystyla saglikli birey-
ler ve giderek saglikli bir toplum anlamina gelmektedir.
Medyanin toplumu yonlendirme ve ikna etme giicii, ai-
lelerin 6zellikle cocuklarin beslenme aliskanliklart ile be-
sin Uriinleri satun alma ve tiiketme kararlarint pozitif veya
negatif etkilemektedir. Ozellikle televizyonda yayinlanan
hazir gida reklamlari bu yas grubu ¢ocuklara ydnelik me-
sajlar icermektedir. Bu etkisi ise onlari reklami yapilan gida
tirtiniine sahip olmaya yonlendirmektedir. Saglikli beslen-
me aligkanliklar: yerini tek tip ve cesitli katki maddeleri
iceren fast-food veya benzeri beslenme sekline birakmakta-
dir. Televizyon izleme siiresinin artmasi beraberinde fiziksel
aktivitenin azalmasini ve 6giin dist fazla hazir gida tiiketil-
mesinin artmasini getirmektedir. Bu durum ise cocuklarda
obezite riskini araurmaktadir (Dogan ve S6z, 2000).

7-11 yas araligy, ilkdgretimin birinci kademesini kapsayan
yillardir. Bu dénem boyunca ¢ocuklarin okuma, yazma ve
sayisal islem yetenekleriyle, diinyay: anlama ve mantiksal
diistinme bic¢imlerinde 6nemli ilerlemeler gozlenmektedir.
Bu dénemde cocuklar, biligsel gelisimin somut islemler
dénemindedir. Cocuk, olaylar1 diger insanlarin goziin-
den gérmeye baslamakta; cinsiyet rolleri, hayal ve gercek
ayrimi gibi konularda gelismektedir. Bu yas grubundaki
cocuklar icin arkadaglariyla 6zdesim kurma ve onlarin
davranislarin: taklit etme s6z konusudur. Televizyon prog-
ramlarinda okullardaki yasit gruplarinin gete olusturdugu,
madde ve sigara kullanildigi, sinavlarda kopya cekildigi
veya okuldan kacildiginin gdsterilmesi, bu yas grubundaki
cocuklarin yanlis modellerle 6zdesim kurmalarina sebep
olabilmektedir. Televizyon programlarinda otorite figiir-
lerinin olumsuz davraniglar géstermesi ve yanlis mesajlar
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vermesi, bu yas grubundaki ¢ocuklart olumsuz etkileyebil-
mektedir (Oktem, Sayil ve Celenk Ozen, 2006).

Oztiirk (2006)’e gore cocuklar kitap okumak ve ders ¢a-
lismak gibi zihinsel ¢caba gerektiren islerden hoslanmazlar.
Televizyon karsisinda daima alict durumunda olduklar:
icin konusmaya ihtiyac duymamakta, dolayistyla dil be-
cerileri gelismemektedir. Dil becerileri zayif oldugu icin
bagkalariyla diyalog kuramaz, duygularini ve diistinceleri-
ni dogru ifade edemezler.

Asirt televizyon izleme, ¢ocuklarin daha az yarauct olma-
sina ve ¢ocuklarda hayal giiciiniin gelisememesine, dikkat
cksikligine, okul derslerine karst ilgisizlige, derslerde edil-
gen bir tutum sergileyip dersin icerigini anlamaya yonelik
caba sarf etmemeye, televizyondaki gorsel mesajlara alig-
uiklari icin okul derslerinde kullanilan basili materyal olan
kitaplara yeterince ilgi gdstermemeye sebep olmakradir
(Evra, 2009). Televizyonda sunulan hizli gegislere alisan
cocuklarda gercek yasama karsi bir sabirsizlik, cabuk sikil-
ma, kendini mutlu edecek seylerin hemen gerceklesmesini
isteyip, bunlarin uzun dénemde olmasina uyum goster-
mede zorluk ¢ekme gozlenmekte; bu nedenle de okuldaki
egitime karst olumsuz bir tavir gelistirilmekeedir (Lemish,
2007).

Arkadaslik iliskilerinin biiylik 6neme sahip oldugu ergen-
lik déneminde ergen icin arkadaslari, 6zdesim kurabile-
cegi model oldugu gibi, televizyondaki dizi ve filmlerdeki
kahramanlart da kendisine 6rnek alabilmektedir.

Cocugun Cok Hareketli ya da Dikkat Sorunu Olmasi
Sonrasi Bakim Verenin Cocugun Hareketini Azaltmak
icin Televizyonu Acmasi

2-7 yas araligindaki ¢ocuklarin kaslari, kemik yapisi ve
ylriime becerilerindeki fiziksel gelisimlerine paralel olarak
stirekli bir hareket gereksinimi olmaktadir. Bu gereksinim
nedeniyle siirekli kosup oynamasi ve ¢cok hareketli olmasi
beklenen ¢ocuklarin televizyon karsisinda uzun siire ha-
reketsiz oturmasi, fiziksel gelisimlerinde olumsuz etki ya-
ratmakrtadir (Ocel, 2002). Bilingsizce ve rastgele secilmis
programlar, cocuklarin kisilik gelisimlerini saglikli olma-
yan temeller tizerinde sekillenmesine neden olabilmekte-
dir. Cocukluk dénemlerinde temelleri atlip, sekillenmeye
baglayan bu kisilik 6zelliklerinin cocuklarin yetiskinlik
dénemlerinde ve tiim yasamlari boyunca da etkisini siir-
diirecegi dikkate alindiginda televizyon izlemeye iliskin
aliskanliklarin okul 6ncesi donemde kazanilmasinin éne-

mi ortaya ¢ikmaktadir (Arslan, 2004).
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Etrafinda Yasitlarinin Olmamasi Nedeniyle Bakim
Verenin Cocugun Sikilmasini  Azaltmak icin
Televizyon A¢masi

Toplumsal yasamin en énemli iliskilerinden biri olan ar-
kadaslik cocugun ev disindaki 8zgiirliigiiniin bir tiriinii ol-
maktadir. Cocuklarin arkadaglart ile kurduklar: iletisim ilk
iletisimsel kimliklerini kazanmalarina ve islevsel bir bi¢im-
de kullanmalarina yardimei olmaktadir. Aileleri tarafindan
asirt kollanan, kisitlanan ¢ocuk bu olgunluk seviyesine eri-
semediginden ilk cocukluk donemlerinden baslayarak ileri
yaslarda da arkadaslik kurmakta giiclik ¢cekebilmektedir.
Bu nedenle ¢ocuklarina aileler yalnizlik ¢ekmemeleri ve
oyalanmalari icin yogun sekilde televizyon izlemelerine
olanak saglamaktadir. Cocuklar hi¢ arkadas edinmeden
zamanlarini evlerinde farkli ugraglarla yogun bir bicimde
televizyon izleyerek gecirebilmektedir (Isik, 2007)

Cocugun Gelisimine ve Ogrenmesine Faydasi Olur
Diisiincesiyle Bakim Veren Tarafindan Televizyonun
Acilmasi

Diinya televizyona alisali, cocuk egitiminin kolaylastig
gorisii daha da benimsenir olmustur. Televizyonsuz co-
cuk egitimi, televizyonla ¢cocuk egitiminden hem daha zor
hem de daha sikicidir. Iletisim araglarinin egitim iizerin-
deki etkileri egitim anlayisini, yontemlerini, bilgi yaklasi-
muni ele almayi gerektirecek kadar ¢ok yonliidiir. Modern
diinyada aile iletisim araglarini kullanma bilincini ¢ocuga
ogretememektedir. Ilk bilgilerin aile icinde verilmesi ge-
rektigi halde aile bunu basaramamaktadir (Sirin, 1998).

Ozellikle hemen her konuda yardima muhtag olan, giivene
dayali samimi iligkiler arayan, gérdiigii her davranis: taklit
etmeye c¢alisarak kendisine rol modeller arayan ¢ocuklarin,
kontrolsiiz televizyon izleme davransi ile fiziksel, psikolo-
jik, sosyal, biligsel gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir
(Oztiirk, Karayagiz, 2007; Orug, Tecim ve Ozyiirek, 2011).

Ebeveynlerin ya da Bakim Verenlerinde Televizyona
Bagimli Olmalari

Televizyon agik oldugunda ebeveynlerin ilgisinin ekra-
na kaydigt ve boylece ebeveyn ile cocugun etkilesiminin
azaldigi, bu durumun da konusma ve dil gelisimi agisin-
dan ozellkle bebekleri ardindan ilk ve son ¢ocukluk do-
nemindeki ¢ocuklart olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.
Arasurmanin sonuglarinda ayrica, gelisim doneminde
biiyitk 6nem tastyan oyun oynama esnasinda, bulunulan
ortamda televizyon acik oldugunda, ¢ocugun ilgisinin te-
levizyona kaydigt ve oyununu bélmesine sebep oldugu; bu
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durumun da ¢ocugun gelisiminde olumsuz etkiye neden
olabilecegi belirtilmektedir (Brown, 2011).

Giindiiz-Kalan (2010), okul éncesi dénem ¢ocugu olan
ebeveynlerin Medya Okuryazarligr diizeyi lizerine yiirtic-
tiigii bir aragtirmada, ebeveynlerin kendileri televizyon
izlerken ¢ocuklarinin da pasif izleyici oldugunun farkinda
olmadiklarini ¢alismasinda ifade etmistir.

Ebeveynler Arasindaki Catismalar

Evliliklerinde uyumsuz ve mutsuz olan anne baba ara-
sindaki iletisim genellikle sagliksizdir. Sorunlarini ¢ozme
amactyla baslatuklari iletisim kisa siire icerisinde stirtiisme
ve ¢atismaya doniismekte, bdylece sorunlarina yenilerini
eklemektedir. Bu durum ise cocuklarina kars itici, redde-
dici, baskici ya da asir1 koruyucu bir tutum gelistirmeleri-
ne neden olmaktadir. Bu tutumlar da ¢ogunlukla cocukla-

rinin astri televizyon izlemelerine sebep olmaktadur.

Maddi Yetersizlikler

Sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan anne babanin egitim
diizeyinin de yiiksek olmasi anne babalarin ¢ocuk egiti-
mi ile ilgili yayinlari, TV programlarini, panellerini takip
etme imkanlarini ararmakeadir. Thtiya¢ duyduklarinda ise
uzman kisilere ulasma ve yardim alma konusunda daha bi-
lingli davranmalarini saglamaktadir. Ancak sosyo-ekono-
mik diizeyi diisitk anne babalar ise ¢ocuklarinin asiri tele-
vizyon izlemelerini zararlt bir davranis olarak gérmemekee
hatta televizyonu oyalanma araci olarak kabul etmektedir.

Sosyal Ve Cevresel Destegin Az Olmasi

Cocuklugun ilk yillari, kisinin yetiskinliginde ortaya ¢i-
kacak olan bedensel ve zihinsel etkiyi saptayan ve top-
lumsallasmasini saglayan etkiler ¢ocugun sosyal ¢cevresiyle
birlikte yasadiklarina baglidir. Cocuklarin toplumsallasma
stirecinde birincil unsur olan ailenin yani sira 6zellikle kit-
le iletisim araglarindan televizyon énemli bir rol oynamak-
tadir. Cocuklarin televizyon izleme sikligi ve aligkanlig,
kisiligin olusmasinda bazt durumlarda tehlikeli olabilecek
boyutlara ulasmaktadir (Sirin, 1998).

Uzun siire televizyon karsisinda kalmak cocugun cevresine
olan ilgisini azalur. Boylece cocuk arkadaslariyla oyun oy-
namak, aile fertleriyle bir arada olmak, spor yapmak, resim
yapmak, sinemaya, tiyatroya gitmek gibi toplumsal faali-
yetlerden uzaklasir. Televizyonda izledigi her seyi “gercek-
mis” gibi kabul edip, yanlis tutumlar sergileyebilir. Uzun
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saatler televizyon karsisinda kalan ¢ocuk giderek diistinme
ve yorum yapabilme yeteneklerini yitirir. Programlarin bir-
cogunda kullanilan yanlis ifadeleri, argo sdzciikleri benim-
ser ve toplumsal hayatta kullanmaya baglar. En 6nemlisi
de televizyon karsisinda izledigi siddet icerikli programlar
sonucunda siddeti giinlitk hayatin bir parcast kabul ederek
siddete yonelebilir. Bu da ¢ocugun toplumsallagmasinda
son derece olumsuz etkilere yol agabilmektedir.

Cocugun sosyallesmesi, yakinlari ile diyalog kurmasi, sos-
yal adaptasyonu, dil gelisimi ve buna benzer konular asir1
derecede televizyon izleme ile eksik kalmaktadir. Bu da
onun toplum icinde veya okul yasantisinda saglikls ilis-
kiler kuramamasina ve iletisimde problemler yagsamasina
sebep olabilmektedir.

Bunlarin disinda televizyonun gocuklar tizerindeki en temel
olumsuz etkilerini Dogan ve Goker (2012) su sekilde siralar:

e Televizyondaki programlarin bir¢ogunda konusma
dili sik¢a yanlis, argo ve yabanci kelimelere ozentili
olarak kullanildig1 i¢in, ¢ocugun dil gelisimi olumsuz
etkilenebilir.

* Cocuk, televizyonu tek basina izlediginde, televizyo-
nun sundugu her seyi gercekmis gibi kabul edebilir.
Televizyona soru soramadid icin bu durum ¢ocugun
bir siire sonra diisiinmesini, elestirmesini engelleyebilir.

* Cocugun asirt televizyon izlemesi; kitap okuma, spor
yapma, miizik dinleme, resim yapma, arkadaslariyla
oyun oynama gibi olumlu faaliyetlerden, hatta yemek
yemekten bile alikoyabilir.

* Cocugun televizyon karsisinda uzun siire kalmasi, ¢ev-
reye ilgisini azaltabilir, konugmasinda gecikmeye ne-
den olabilir.

* Cocugun televizyon kargisinda uzun siire kalmasi, yat-
ma saatini geciktirip, uyku problemi yasamasina sebep
olabilir.

* Cocugun televizyon karsisinda uzun siire kalmasi, ha-
reketsizlesmesi sonucunda sismanlamasina ve siirekli
yorgunluk hissetmesine neden olabilir.

e Uzun siire yere yiiziikkoyun yatip, dirseklerini yere da-
yayarak kipirdamadan televizyon seyreden cocuk, ek-
lem rahatsizliklarina yakalanabilir.

e Tiketime ve para harcamaya 6zendiren reklamlar, co-
cugun reklamda gordigii yiyecekleri, oyuncaklar: is-
temesine neden olabilir. Bu istekler, aileye ekonomik
acidan zarar verebilir.
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KORUYUCU FAKTORLER

Televizyonun bilingli bir sekilde kullanildiginda aileye,
okula ve topluma yardimer olabilecek bir arag konumunda
oldugu da unutulmamalidir. TV seyretmenin sosyal bazi
kazanglari da vardir. Bunlar arasinda paylasimda bulun-
ma, bazi olumlu tavirlart 6grenme, kooperasyon vb. sayi-
labilir (Tiiziin, 2002).

Hi¢ kimse televizyonun egitimin biitiin gereksinmelerine
cevap verecegini ileri siirmemektedir, 6rnegin televizyon
sozlli tarugmalarin, laboratuvar caligmalarinin, inceleme-
lerin kaleme alinmasi, aksam o6dev ve derslerinin yerini
alamayacakar. Fakat ogretimin konferans ve gosteriler
(demonstrasyon) bigiminde verilmesi istendiginde tele-
vizyon biitiintiyle iyi 6gretim ve daha inandirici gosteriler
sunmak avantajina sahip bulunmakeadir.

Hizal (2011) farkl: tilke ¢ocuklar {izerinde yapug: aras-
urmasinda televizyonun okul basarist ile genel bilgi ve
sozciik dagarcigina olan etkisini iki grupta toplamistir. Bu
etkiler Tablo 1’de verilmistir:

Schramm, televizyonun ¢ocuklari pasif bir konuma sok-
tugunu savunan teorisyenlerin aksini iddia etmektedir.
Schramm diisiincelerini su sekilde aktarmistir: “Etki kav-
ramy, bizi yanlis yonlendirmektedir; ¢iinkii bu kavram te-
levizyonun ¢ocuga bir seyler yapugini cagrisurmakeadir.
Buna gore televizyon bir akeordiir; ¢ocuklar da tizerinde
oynananlardir.” (Aktaran: Tekinalp, 2003). Onun gorii-
siine gore seyirciler (cocuklar) bir aktor olan televizyonu
diledikleri sekilde yonlendirebilmektedir. Gortldiugh gibi
Schramm televizyona olumlu bir akis agistyla yaklasmis ve
cocuklarin etki altunda kalmadig: fikrinin arkasinda dur-
mustur. Erken yaslarda agir1 derecede televizyon seyreden
cocuklarin televizyon izleme konusunda beceri gelistirdik-
leri ve televizyona karst daha bilingli olduklarini, gergek ve
kurgu arasindaki farki daha iyi kestirebildikleri 6ngoriisii-
nii savunmaktadir (Kirik, 2013).

Ozellikle ¢izgi filmler ve diziler gocuklarin hayal giicleri-
ne hitap etmekte ve onlari bityiik 8l¢iide etkilemektedir.
Okul 6ncesi dénemlerden itibaren cocuklar kendilerine
rol-model olarak sectikleri dizi ve ¢izgi film kahramanla-
rint giinliik yasamlarina ve oyunlarina yansitmaya bagla-
maktadir. Onlara 6zenme ve onlar gibi olma arzusu dav-
ransglarint degistirmektedir. Ancak su unutulmamalidir
ki; ozellikle ¢izgi filmlerde yer alan kahramanlar gesitli
hareket ve davraniglariyla cocuklar tizerindeki olumlu ve
olumsuz diirtiileri harekete gegirebilmektedir. Televizyon
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Tablo 1: Televizyonun okul basarisi ile genel bilgi ve s6zciik dagarcigina etkisi*

Televizyonun okul basarisi lizerine etkisi

Televizyonun genel bilgi ve sézclik dagarcigi lizerine etkisi

Biiyiik Britanya

Zeki cocuklar arasinda, televizyon seyredenler digerlerinin altinda
sonug aliyorlar.

Genel butinlik icerisinde televizyon seyreden 6grenciler
digerlerinden daha az basariyorlar.

Lehte etki yalnizca cok kiiclik veya yavas ¢cocuklar tizerinde olmakta.
Televizyon seyreden 6grenciler genel bilgi testlerinde digerlerinden
daha iyi basaryorlar.

Kanada
Okula giriste televizyon seyreden 6grenciler digerlerinden ¢ok genis
bir s6zclik dagarcigina sahiptirler.
Ogrenimlerinin altinci yilinda evlerinde televizyon olan égrenciler
eglenceler konusunda daha fazla, kamu isleri konusunda daha az
bilgi sahibidir. Bilime iliskin hicbir fark yoktur.

Japonya

Genc televizyon seyircileri diger cocuklardan daha iyi okumaktadir.
Zayif notlar televizyonun yogun sekilde seyredilmesiyle ilgilidir.
Ana-babalarin cogunlugu hicbir fark gérmiyorlar; kiictik bir azinlik
televizyonun iyi notlar elde etmeye yardim ettigi izlenimine sahip
bulunmaktadir.

Hicbir fark yok. Ana-babalar cocuklarinin bilgi kazandiklarini
varsaymaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri

Onemli hicbir fark yok.

Cocuklar ve 6gretmenler televizyonun 6zellikle kiiciik siniflarda
yararl oldugunu dustinuyorlar.

6. ve 7. sinif 6gretim yillarinda az televizyon seyreden 6grenciler
digerlerinden daha iyi basariyorlar (Zeka diizeyi belli olmayan).

Televizyon seyreden okul dncesi yastaki cocuklar cok genis bir sézciik
dagarcigina sahip bulunmaktadir.

*(Hizal, 2011)

programlarinda yer alan karakterler sosyal degerleri yan-
sitiyorsa bu ¢ocuk {izerinde olumlu bir sonug¢ dogurur

(Can, 1996).

Kaynaklar televizyonu insanlarin toplumsallagsmasini sag-
layan, cocuklara kiiciik yasta bilgi veren, sozciik bilgisini
genisleten, ana babadan sonra en 6nemli etken olan bir
arag olarak gostermektedir (Giiler, 1989). Televizyon izle-
menin toplumsal anlamda, diinyada olup bitenlerden ha-
berdar etmesi, insanin bilgi dagarcigini genisletmesi, yeni
kelimeler ve kavramlar 6greterek, dilini gelistirmesi, bos
zamanlarini degerlendirmesi, hosca vakit gegirmesini sag-
lamasi, hayal giictinti gelistirmesi ve yaraticiligini yonlen-
direrek tamamiyla agiga ¢ikartmast gibi 6nemli gorevleri
de bulunmaktadir.

Televizyon ¢ocugun gelisim ozelliklerine uygun olarak kul-
lanildiginda ¢ocugun dil gelisimini hizlandirma, gorseller-
den anlam ¢ikarma becerisini gelistirme, dogru modellerle
toplum tarafindan benimsenen davranislar kazandirma
gibi faydalar1 da vardir (Ipek ve Bilgin, 2007). Televizyon
izleme davranigi, televizyon kontrollii kullanilmadiginda
aligkanlik haline déniiserek yetigskin ve cocuklar icin vaz-
gecilemez bir egilim haline gelmekredir.

Olumsuz igerikli programlarin yani sira; bazi televizyon
programlarinin gocukta istenen sosyal davranisi gelistir-
me, paylasma, yardimlasma duygusunu agilama, zihinsel
gelisim stirecini hizlandirma, erken, etkin ve ¢abuk 6gren-
meyi gelistirme, bilinmeyen diinyalar1 kegfettirme, bagka
insanlarla duygudaslik kurabilme, dil gelisimini hizlandir-
ma gibi ¢ocugun birey olarak gelisimine biiyiik katkilar
vardir (Onder ve Dagal, 20006).

Televizyon ve izleme ¢ocuklarda benlik saygisi, dostluk,
paylasim, af dilemek, farkliliklara saygi, catisma ¢ozme
stratejileri, baglilik, diirtistliik gibi 6zellikleri kazandirmak
icin de kullanilabilir. Sayg; ile ilgili igerikler, doga ve gevre,
yaslilarin bakimi, hayvanlarin bakimyi, kisilerarast ¢atisma-
larin ¢6ziimii, bazt sézlesmelerin énemi (liitfen ve tesek-
kiir ederim gibi) i¢in de yararli olabilir.

YAYGINLIGI

ABD’de yapilan aragurmada, kendilerine ait televizyon
alicilart olan ¢ocuklarin ailelerinden bagimsiz televiz-
yon izleme sekilleri gelistirdikleri kaydedilmistir. Buna
gore 2—7 yas arast ¢ocuklarin %32’sinin, 8—13 yas arast
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cocuklarin ise %65’inin kendine ait televizyonu bulun-
maktadir. Oxford Calisma Grubu tarafindan 1999 yilinda
AB’nin 15 iilkesinde gerceklestirilen calismada 6-7 yas-
larindaki cocuklarin %22’sinin yatak odalarinda ikinci
bir televizyon alicisinin bulundugu, 15-16 yaslarinda ise
kendi televizyonuna sahip olma orani %56 olarak saptan-
mugtir (Ertiirk ve Giil, 20006).

ABD’de bir yagindan kiiciik bebeklerin %29’ unun ekran
basinda giinde ortalama 90 dakika gecirdigi bulgusuna
ulasmustir (Rideout, 2011). Ayrica ¢ocuklarin saglikli ge-
lisimi icin en kritik donem olan 2—6 yasindaki cocuklarin
ortalama dort saatlerini ekran baginda gecirir hale geldik-
leri de eldeki veriler arasindadir (Rideout, Vandewater
ve Wartella, 2003). Cocuk ve televizyon arasindaki boy-
lesi bir iliski televizyon bagimliligi olgusunu giindeme
getirmektedir.

Cakur ve Cakir (2010) tarafindan, 556 kisi tizerinde yapi1-
lan aragtirmaya gore, Tiirk insaninin %9,5 ‘u televizyon
bagimlist ve giinliik ortalama dort saatini televizyon ba-
sinda geciriyor. Bununla birlikte aragtirmaya kaulanlarin
%10,8’ i kendisini televizyon bagimlist olarak tanimliyor.
Gakir ve Cakur, aragtirmanin, Tiirk insanlarinin televizyon
bagimliligi konusunda Avrupali ve Amerikali halkla ben-
zerlik gosterdigini ifade etmistir. Ayrica, “glinde 14 saat
televizyon izleyen bireyler dahi bulunmakta oldugunu”
eklemistir.

Ekran basinda gegirilen siire son yillarda ciddi oranda arts
gostermistir. Televizyon izlenme oraninin da giinde ortala-
ma 4,5 saat oldugu tilkemizde, teknoloji kullaniminin ar-
ttk hayatin vazgecilmezleri arasina girdigini séylemek yan-
lis olmayacakur (T. C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2014). T. C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2014) ta-
rafindan 12 bin aile tizerinde gergeklestirilen “Tiirkiye'de
Aile Yapist Arastirmast” sonucunda ulagilan bulgular ise,
cocuklarin ergenlik dénemi ve sonrasinda teknolojik cihaz
kullaniminin artugint destekler mahiyettedir. Bu aragtir-
manin bulgularina gore Trkiyede 11-15 yas grubundaki
cocuklarda, Televizyon kullanimi %65,1 oranlarina sahip-
tir. Bu oran dustintldiginde hi¢ de kiiciimsenmeyecek
bir oran oldugu ve bunun da televizyon bagimlilig kavra-
miyla adlandirilabilecegi sdylenebilir.

Diizenli televizyon izleme aligkanligi neredeyse 9. ayda
baslayan ¢ocuklarda ortalama televizyon izleme siiresi 3 ile
5 saat arasinda degismektedir. Yani ¢cocuklar okul ve uy-
kudan sonra zamanlarinin ¢ogunu televizyon izleyerek ge-
cirmektedir. Televizyon karsisinda olduklar: siire zarfinda
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cocuklar, ¢ogunlukla yetiskinler icin hazirlanan icerige
dolaysiyla, yayin kurulusunun izlenme oranini arttirmak
i¢in sik¢a bagvurdugu zararli icerik olarak nitelenebilecek
cinsellik, pornografi, siddet ve korku yaratabilecek goriin-
tiiler ile 6rnek alinabilecek olumsuz davranislarin (kétii dil
kullanimi, 1rk-din ve cinsiyet ayrimciligi, kumar, alkol ve
madde bagimliligina 6zendirme, intihar, vb.) gerceklestigi
icerige maruz kalmaktadir (Yazici, 2011).

Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu ise neredeyse bos zamanla-
rinin %80 nini televizyon karsisinda gecirmektedir. Onlar
televizyonun en sadik izleyicileri konumundadir.

Ulkemizde yapilan farkli bir arastirmaya gore ¢ocuklarin
%98,9’u, okul 6ncesi donemde olan 3-6 yas grubunda-
ki cocuklarin ise ytizde 100t televizyon izlemektedir. Bir
diger arastirma Istanbul iiniversitesi iletisim fakiiltesi tara-
findan “Televizyon ve Cocuk” konusu ¢ercevesinde yapil-
mus, ¢cocuklarin genellikle aksam saatlerinde olmak tizere
giinde 3-5 saat televizyon izlediklerini ortaya konulmus-
tur. Yine bu arasurmaya gore cocuklarin %48’i giinde 3-5
saatini izlemeye ayirirken, %38’ 1-2 saatini, %8’i 6-8
saatini, %2’si 9—11 saatini, %1,1’i de 12 saatten fazla za-
manini televizyon karsisinda gecirmektedir. Arastirma ra-
porunda cocuklarin televizyon seyrettikleri saatlerin, aile
bireylerinin bir arada bulundugu saatler oldugu ve ¢ocuk
kusag: saatleri ile paralellik gosterdigi de belirtilmektedir
(http://www.istanbul.edu.tr/iletim/index.php?tm).

Televzyon bagimliliginin okul 6nceki ¢ocuklarin %56’s1n-
da davranis degisikligi yapugi ve davranis degisikligi goste-
ren ¢ocuklarin %27’sinde siddet digindaki etkilendigi sah-
neleri uygulama, %26’sinda ise gordugi siddeti uygulama
davraniglart bulunmaktadir (Isik, 2007).

SONUCLAR

Bilindigi gibi televizyon izlemek, sadece Tiirkiye'de degil,
tiim diinyada bireylerin yagaminda 6nemli yer tutan bir
faaliyettir. Televizyon bagimlilig1 Gizerine ¢alismalar yapan
Grant, Guthrie ve Ball-Rokeach (1991) televizyonla alis-
veris ile medya sistemi icinde ortaya ¢ikan yapisal iliski-
lerdeki potansiyel degisimleri ve bu yapisal degisimlerin
mikro-diizeydeki bagimlilik iliskilerine nasil niifuz ettigini
tartismus, ikna ve etkilesim yoluyla bagimlilik iligkilerinin
daha da kuvvetlendigini ortaya koymustur.

Kilo Problemi ve Beslenme Aligkanliklari: Televizyon
insanlar1 pasif ve duragan bir hayat tarzina siiriikler.
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Televizyon, bir yere oturmak ve hareket etmemek anla-
mina gelir. Televizyona harcanan vakit fiziksel aktivitelere
harcanan zamanin azalmast anlamina gelecektir ve hare-
ketsizlik ise agir1 kilo ve obezitenin giiclii bir gostergesidir.
Televizyon karsisinda gegirilen daha fazla siire, daha fazla
kilo anlamina gelecektir. Televizyon izlerken neredeyse
hi¢bir hareket yapmayiz. Kalp atisiniz, kan basinciniz ve
metabolizmaniz diiser ve bu da saatte 20-30 kalori daha
az yakmaniza neden olur. Televizyonun fazla kilolar: ar-
urmasinin bir sebebi de televizyon izlerken yiizde 31 ile
74 arasinda daha fazla yeme egilimidir. Ahuja ve Kumari
(2009) calismalarinda ister akdif isterse pasif olsun uzun
stireli ekran kullaniminin yol agug: ruhsal ve bedensel so-
runlar arasinda obezitenin énemli bir yerinin oldugunu
savunmugtur. Televizyon reklamlariyla yeme aligkanlikla-
rimiz tabi olarak birbiriyle baglanulidir. Televizyon rek-
lamlarinda yer alan sloganlarin, mesajlarin alunda mutlu
hayatlar vaat edilmekte ve bu hayata ulasmanin tek yolu-
nun o uriine sahip olmaktan gectigi ifade edilmekeedir.
Gogu kez yetiskin bireyleri bile etkileyen bu mesajlar,
heniiz toplumsallagma ve yetiskin birey olma yolundaki
cocugu daha fazla etkilemektedir. Reklam, tiriin ya da hiz-
met sunmanin Stesinde ¢ocuga yasam tarzi sunmakeadir.
(Yazici, 2011). Televizyon reklamlariyla yeme aligkanlik-
larimiz tabi olarak birbiriyle baglantlidir. Televizyon rek-
lamlarindaki pek ¢ok besin beslenme degerleri acisindan
sorgulanabilir niteliktedir. Reklamlar ¢ocuklarin yiyecek
ve giyecek tercihlerini dogrudan sekillendirebilmektedir.
Ornek olarak, yapilan bir arastrmaya gore, Amerika yi-
yecek sanayisinin ¢ocuk iirtinlerine yonelik kapsamli pa-
zarlama calismalari vardir ve ¢ocuklara yonelik televizyon
programlart esnasinda reklamcilar olduk¢a baskindir.
Amerikada Mart 2000de periyodik olarak haftada bir
kez yayinlanan ¢ocuk programlari esnasinda yayimlanan
birbirinden farkli televizyon reklamlarinin %46’sinin yi-
yecek reklamlarina ait oldugu goriilmustir (Childs ve
Mabher, 2003). Reklamlar, yiyecegin kendinden ziyade ha-
yat tarzina ve eglenmeye vurgu yapmaktadir. Televizyon
reklamlarinin, ¢ocuklarin yiyecek tercihlerini etkiledigi bi-
linmektedir (Donkin, Tilston, Neale ve Gregson, 1992).
Hammermeister, Brock, Winterstein ve Page (2005)’in
yaptiklart ¢alismalarinda bagimli TV izleyen kisilerin
yeme bozukluklari ve kilosundan memnun olmama gibi
konularda hig izlemeyen ve iki saate kadar izleyen grup-
lara gore daha yiiksek puanlar aldiklar ifade edilmekte-
dir. Televizyon karsisinda hareketsizce zaman gecirmenin
asirt sekilde kilo almaya, beslenme bozukluklarina ve gor-
me bozukluklarina sebep oldugu bilinmektedir. Hancox,
Milne ve Poulton (2004) televizyon izlemenin gocuklar
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tizerindeki etkisini, ¢ocuklarin dogumundan 26 yagsina ka-
dar belirli araliklarla yaptiklar: izlemlerle degerlendiren bir
aragtirma yapmislardir. Hancox, Milne ve Poulton (2004)
tarafindan yapilan ¢alismalarda, ¢ocukluk ve ergenlik
déneminde televizyon izlemenin agir1 kilo alma, yetersiz
egzersiz yapma, sigara icme ve erigkinlikte kolesteroliin
artmasi ile iligkili oldugu disiinilen rahatsizliklara sebep
oldugu bulunmus ve agir1 televizyon izlemenin saglik tize-

rinde uzun siireli etkileri olacag: sonucuna varilmigtir.

Okul Performansinin  Zayiflamast ve Ogrenme
Giigliikleri: Televizyon izleyerek gecirilen daha fazla zaman,
genel olarak daha zayif okul performansi ve standart testler-
de daha disiik notlarla baginuli olarak gorilmekeedir. Buna
ek olarak, gece ge¢ vakitte televizyon izlemek gocuklari gok
yormaktadir ve ertesi giin okulda 6grendiklerine yeterince
konsantre olamamaktadir. Beynin uzun siireyle etkilesime
zotlanip kontrol ve karar verme baskist ve anlik haz bek-
lentisi gibi duygularla yogun ve siirekli olarak uyarilmast,
zaman i¢inde bir 8dil kisir dongiistine girerek saplanuli bi-
¢imde ayni davranisi tekrarlamasina ve dolayisiyla bagimli-
ligin gelismesine sebebiyet vermektedir. (Greenfield, 1999).
Ister aktif isterse pasif olsun uzun siireli ekran kullaniminin
yol acugi ruhsal ve bedensel sorunlar arasinda okuma geli-
siminin yavaslamasi ve azalan yaraucilik yetenegi sayilabilir
(Ahuja ve Kumari, 2009). Cocuklarin hafta ici televizyon
izleme ve ders caligmaya, hafta sonu ise televizyon seyret-
meye daha fazla zaman ayirdiklari, diger aktivitelere (resim
yapma, miizik dinleme, spor yapma gibi) ve kitap okumaya
daha az zaman ayirdiklart saptanmisur. Cocugun kendini
ifade edebildigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil,
sosyal, zihinsel, duygusal, motor becerilerini ve yetenekle-
rini gelistirebildigi en uygun firsat olan oyuna, kitap oku-
maya, resim yapmaya, miizikle ugrasmaya televizyondan
daha az zaman ayrildig1 gozlenmistir (Aral ve Aktas, 1997).
6-12 yas arasi ¢ocuklarin %50’sinin aksam yemeklerini
yerken, %40’ mun ise ders calisirken bile televizyon izledigi
tespit edilmigstir (Dikmen, 2007). Televizyonun bagimlilik
diizeyinde bu oranda ¢ocugun yasaminda yer almasinin,
dgrenmesine, aile iligkilerine ve beslenmesine olumsuz etki

yapmast kaginilmaz olmakreadir.

Davranig ve Geligim Sorunlari: Akdif olarak oyun oyna-
yan cocuklar pasif bir sekilde televizyon izleyen ¢ocuklar-
dan daha fazla duygularin: gelistirme firsatina sahip olurlar.
Cok fazla televizyon seyreden ¢ocuklar saglikli gelisim icin
gerekli olan bu tiir akriviteler icin daha az zaman bulacakur.
Amerikan Pediatri Akademisi 18 ayliktan kiiciik gocuklarin
ekranlardan tamamen uzak tutulmasi gerektigi, 18 ile 24
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ay arasi ¢ocuklar i¢in ebeveynlerinin gozetiminde ve kisa
stireli kullanima izin verilebilecegi, 2 ile 5 yas arast gocukla-
rin yine ebeveynlerinin gozetiminde giinde maksimum bir
saat ekran karsisinda kalabilecegi, sonraki yillarda ise mut-
laka zaman sinirt vererek kullanim saglanabilecegi onerisi-
ni getirmektedir. Bu noktada, bebek ve kiigiik ¢ocuklarda
ekran kullaniminin ¢ocuk gelisimine kanitlanmig bir yara-
r1 bulunmadigini da 6zellikle vurgulamak gerekmektedir
(Brown, 2011). Saglikli cocuklarda gelisim genel anlamda
biligsel, psikososyal ve fiziksel olmak tizere ti¢ alanda olusur.
Kargilikli etkilesim siirecinde gergeklesir. Gelisim tizerinde
etki eden fakeorler biyolojik (olgunlasma) ve gevresel (sos-
yallesme) olarak siniflandirilmaktadir. Televizyon, cevresel
etkenler kategorisinde etki etmektedir. Bu etki ¢ocuklarin
giyim tarzinda, oynadiklari oyunlarda, canlandirdiklar: ka-
rakterlerde kendini géstermektedir. Ancak bu etkinin bo-
yutu, ¢ocugun icinde bulundugu dénem ve sosyal cevreye
gore artmakta ya da azalmaktadir. Televizyon yaymlarinin
cesitliligi, cocuklardan yetiskinlere kadar her kesimi kendi-
ne ¢eken bir cazibe merkezi olusturmakreadir. Bu 6zelligiy-
le televizyon, daha genis bir toplumsal ¢evrenin bir mikro
kozmosu ve upki o genis gevre gibi, yalnizca ¢ok ¢esitli dav-
rants modellerini degil, ayni zamanda normlari, degetleri,
tutumlari, toplumsal rolleri ve kisisel kimlikleri 6grenme ve
destekleme giiciine sahip bir kaynak olarak ele alinmakradir.
Ogzellikle ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu edindikleri enfor-
masyonu, kiiltiirii hatta diinya goriistinii aile iiyelerinden
degil televizyondan alir hale gelmistir. Televizyonun sundu-
gu olumsuz tiplemeler, modelleme egilimlerinin en yogun
oldugu donemi yasayan ¢ocuklarin, 6zdesim kurmak icin
sectigi 6rnek modeller arasinda yer alabilmektedir. Bunun
yaninda cocugun arkadas ve oyun gruplarinda yeterince
bulunamayisi, ancak bu ortamlarda 6grenilebilen paylasma,
yardimlagma, dostluk, yakin iligkilere girme, giiven duyma
gibi cocuklarin saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in hayati
onem tastyan duygularin, onlar tarafindan yeterince taninip
gerektigince tadilmasini engellemekeedir (Yazici, 2011).

Zamani Oldiirme: Televizyonla gegireceginiz daha gok
zaman diger firsatlara yonelik zamaninizin azaldigs anla-
mina gelecektir. Internet, sosyal medya ve mobil iletisim
gibi yeni dijital teknolojilerin 6ne ¢ikmasiyla televizyona
ayrilan zaman azaliyor gibi goriinse de, bunlar ve diger
sosyal faaliyetler sirasinda televizyonun agik olmasi ve géz
ucuyla da olsa izlenmesi sebebiyle televizyon, bireylerin
gliniin biiyiik bir kisminda vakit gecirdikleri bir aractir
(Aybars, 2014). Cocuklarin televizyon kargisinda harca-
diklari zamanin biiytikliigii ve televizyonun ¢ocuklar tize-
rindeki kalici etkileri de goz niinde bulunduruldugunda
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televizyonun, c¢ocuklarin gelisimleri agisindan 6nemi ve
etkilerinin boyutlari daha da anlagilir hale gelmektedir.
Televizyonun ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerinden
belki de en 6nemlisi televizyonun, cocuklarin yetiskinle-
rin diinyasina zihinsel, psikolojik ve fizyolojik olarak hazir
olmadan girmelerine sebep olmasidir. Boyle bir durumda
cocuklar, cocukluklarint kaybedip yetiskin olamadan geli-
simsel agidan verimsiz ve yasam zevki agisindan tatsiz bir
dénem gecirmektedir (Yazict, 2011).

Sosyal Etkinlik: Genel olarak kitlesel iletisim araglarinin,
ozel olarak da televizyonun bireyler icin bir sosyallesme
aract, dnemli bir sosyal anlam kaynag: oldugu ve bireylerin
bos zamanlarinin ¢ok 6nemli bir boliimiini aldigy, cesitli
calismalar tarafindan da ortaya konmaktadir (Devereux,
2007). Bir sosyal etkinlik olarak eglence ve televizyon et-
kilesimini kisaca degerlendirmek gerekirse, giiniimiiz in-
saninin en 6nemli eglence araci televizyondur. Televizyon
izleme siiresi arttik¢a eglence motivasyonuna verilen 6nem
artmakra, yerel eglence topluluklarina kaulmaya verilen
onem azalmaktadir. Diger bir ifadeyle, bireyler eglence
ihtiyacini yerel topluluklar yerine televizyondan kargila-
maktadir (Cakir, 2005). Bu da hem aileler, hem toplu-
luklar hem de kiiltiirler icin olumsuz bir durum olarak
goze carpmaktadir. Televizyonun 6zellikle bireylerin geng
yaslardan itibaren diinya goriisleri (Morgan, Shanahan ve
Signorelli, 2009) ile tutum ve davraniglarint sekillendir-
mekte etkili oldugu (Oliver ve Krakowiak, 2009) diistini-
liirse, televizyonun toplumsal iligkiler agisindan énemi de
a¢iga cikar. Tim bu etkenlerden dolay: televizyon, giinlitk
yasanumiz icerisine ozellikle aile icindeki sosyal faaliyet-
lerin 6nemli bir parcasini olusturdugu ve bir nevi vakit
gecirme aract olarak da kabul edildigi act bir gercekeir.

Aile ve Model Alma: Arastirmacilar, 6zellikle cocukla-
rin, televizyona karst olan ilgilerinin zamanla bagimliliga
dontstigi goriisiinde birlesmekeedir. Bagimliligin olusu-
munda anne ve babanin televizyon izleme gekli ve siiresi,
dolayistyla izleme aligkanliginin da belirgin bir etkisinin
oldugu goriilmekredir. Igerigi ne olursa olsun, siirekli
televizyon izleyen ¢ocuk ciddi bir bagimlilik sorunu ile
kargt kargtyadir (Dagli ve Hacibektasoglu, 2016). Cocuk,
kurmaca ile gercek arasindaki farki net bir sekilde ayirt
edemez ve olaylardan fazlaca etkilenir. Yasami deneyerek
ogrenmesi yerine tek yonlii bir aragtan gelen mesajlardan
kazanmasi dogrultusunda duyulan kaygi, cocuk ve tele-
vizyon bagimliligi noktasinda ilgiyi aileye yonelumekte ve

ailenin izleme davraniglarinin 6nemi bir kez daha 6n plana

cikmakrtadir (Ertiirk ve Giil, 2006). Ozellikle izgi filmler
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ve diziler ¢ocuklarin hayal giiclerine hitap etmekte ve on-
lar1 biiyiik 6lgiide etkilemektedir. Okul 6ncesi donemler-
den itibaren ¢ocuklar kendilerine rol-model olarak sectik-
leri dizi ve izgi film kahramanlarini giinlitk yasamlarina
ve oyunlarina yansitmaya basglamaktadir. Onlara 6zenme
ve onlar gibi olma arzusu davraniglarini degistirmektedir.
Ancak su unutulmamalidir ki; 6zellikle ¢izgi filmlerde yer
alan kahramanlar cesitli hareket ve davransslariyla cocuklar
tizerindeki olumlu ve olumsuz diirtiileri harekete gegire-
bilmektedir. Olumsuz diirtiilerin harekete ge¢mesi cocugu
saldirgan yapmakta ve kendi kendine zarar verir duruma
getirmektedir. Clinkii ¢ocuklarin diirtiilerini kontrol etme
yetenekleri heniiz gelismemistir (Can, 1996).

Uyku Bozuklugu ve Duygusal Stres: Ozellikle de gece
geg saatlerde asirt televizyon izlemek televizyondan gelen
151810 agirt uyarict olmast nedeniyle yetersiz uyku ile iligki-
lendirilmektedir. Ergenlik caginda giinde 3 saat veya daha
fazla TV izleyenlerin uyku bozukluklarinin olma ihtimali
daha yiiksektir ve bu sorun geng eriskinlige gecildiginde
de siirmektedir. Bu durum, etkilesimle ¢ocuklara sunul-
mak istenen potansiyel faydaya nispetle bir hayli agir olan
stresle baglanuli saglik problemleri meydana getirebilmek-
tedir. Ister aktif isterse pasif olsun uzun siireli ekran kul-
laniminin yol a¢ugi ruhsal ve bedensel sorunlar arasinda
uyku problemleri ve dikkat problemleri énemli bir yer
tutmaktadir (Ahuja ve Kumari, 2009). Ayrica ¢ocukla-
rin kendi diinyalarindan ¢ikip yetiskinlerin diinyalarina
gelisimsel agidan hazirliksiz girmek zorunda kalmalarina
neden olan zararli icerikli yayinlar, model almanin digin-
da bazi cocuklari agirt uyarmakta, bazilarinda korku, nef-
ret ya da sucluluk duygusu olusturmakta, bazilarinda ise
sucun islenmesine ya da normalden sapan bir davranisa
neden olabilmektedir (Yazici, 2011). Hammermeister,
Brock, Winterstein ve Page (2005)’in yapuklari ¢aligma-
larinda bagumli TV izleyen kisilerin yalnizlik, umutsuz-
luk, utangaclik, depresyon, kendine giivenmeme, diisitk
cekicilik algilamast ve hayatindan memnun olmama gibi
konularda hig izlemeyen ve iki saate kadar izleyen grupla-
ra gore daha yliksek puanlar aldiklar ifade edilmekeedir.
Cocugun yaraticiiginin gelismesinin éniindeki en biiyiik
engel olarak televizyon izleme eyleminin oldugunu belir-
ten Shapiro, televizyonun ¢ocuklarda fiziksel bir bagimli-
liktan &te psikolojik bagimlilik yaratan bir siire¢ oldugunu
da ifade etmektedir.

Siddet Problemi: Televizyon siddeti bazen taklit edi-
lebilir ozelliktedir ¢iinkii siddet istedigini elde etme-
nin eglenceli ve etkin bir yolu olarak gosterilmektedir.
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Reklamlarin, ¢izgi filmlerin, dizilerin, haberlerin ve
benzeri program tiirlerinin zararli igerikli yayinlari ¢o-
cuklarin, zararli icerige karsi duyarsizlasmasinin yant sira
istediklerini elde etmede olumsuz davraniglari bir yon-
tem olarak gormelerine neden olmaktadir (Yazici, 2011).
Giiniimiizde c¢ok izlenen ve hemen hemen her evde bu-
lunan televizyonun ¢ocuk tizerindeki etkilerinin ¢cok ol-
dugu ileri stirtilmekte ve ¢ocuklarin yetigkinlere yénelik
programlart da izledikleri kabul edilmektedir. Yetigkin
programlarinda da siddet ve saldirganlik 6geleri fazla
miktarda bulundugundan ¢ocuklarin bunlardan etkilen-
melerini 6nlemek pek de kolay olmamaktadir (Yavuzer,
1993; Katz, 1989; Sahin, 1990; Aral ve Aktas, 1997).
Cocuklar i¢in masum gibi goriinen, ebeveynler tarafin-
dan onlar1 oyalamak ve onlarin bos vakitlerini gecirme-
lerini saglayan cizgi filmlerde de ne yazik ki siddet kul-
lanimi doruk noktasina ulasmisur. Cizgi filmler her ne
kadar sevgi ve duygusallik 6gelerini tastyor olsa da siddet
unsurlari ve karakterlerin dogaiistii davraniglari gelisme
cagindaki cocuklar: derin bir sekilde etkilemektedir (Van
Evra, 2004). Saldirganlik iceren filmleri izleyen ¢ocuk-
larin kétiileri cezalandirmak adina da olsa siddetin ise
yaradigt mesajini alarak saldirganligi benimsedikleri go-
riilmekeedir (RTUK, 2018).

Dikkat Problemi: Cocuklukta izlenen TV nin ergenlik-
te dikkat sorunlarina yol acug: gorilmekeedir. Yapilan
uzun vadeli bir ¢aligmaya gore hayaun ilk asamalarin-
da 2 saatten fazla TV izlemek ergenlik ¢aginda dikkat
problemlerine yol agabilir. “Pasif ekran” kullanimina
(TV, video izleme vb.) kiyasla konsantrasyon gerektiren
aktif ekran kullaniminin ¢ocuklarin dikkat ve zeka ge-
lisimi icin faydali olduguna dair genel kani, ¢ocuklarda
ekran kullanimina iligkin dogru sanilan yanlis bir bilgi-
dir. Oysa aktif ekran kullanimi, daha ciddi saglik prob-
lemlerine yol agmaktadir. Hatta literatiirde etkilesimli
ekran kullaniminin ¢ocuklarda agirt uyarilmaya neden
oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar dahi vardir (Fortin ve
Dholakia, 2005). Ister aktif isterse pasif olsun uzun siireli
ekran kullaniminin yol agug ruhsal ve bedensel sorunlar
arasinda dikkat problemleri 6nemli bir yer tutmaktadir
(Ahuja ve Kumari, 2009). Ozellikle kiigiik gocuklara
yonelik reklamlarin gereginden karmagik olmalari ne-
deniyle algilama siirecinde bozulmalara neden olduklari
saptanmigtir (Dogan, 2003). Televizyon izleme siiresi de

televizyonun etkileri agisindan dnemlidir.

Amerikan Pediatri Dernegi bir kisinin bir giinde en faz-
la iki saat televizyon izlemesini dnermektedir. Daha uzun
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stire televizyon izleyen c¢ocuklarda dikkat eksikligi, is-
teksizlik, huzursuzluk ve saldirganlik goriilebilmektedir
(Rogge, 1989).

TEDAVi YAKLASIMLARI

Televizyon bagimliligi olan ¢ocuga sahip bir¢ok ebeveyn,
cocuklarinin televizyon bagimlist olmalarini kolay kolay
kabul etmeyerek onlarin 6grenme bozuklugu, dikkat ek-
sikligi hiperaktivite bozuklugu, depresyon, bipolar bo-
zukluk, yaygin anksiyete bozuklugu veya otizm gibi bir
takim 6zel gereksinim durumlarina sahip olduklarindan
stiphelenir. Oncelikle gocugun giinliik yasantisindaki si-
kinularin televizyon bagimliligindan mi yoksa bir ozel ge-
reksinim durumundan mi kaynaklandigi net olarak ortaya
konulmalidur.

Televizyon bagimliligi ¢ok yeni bir konu olmamasina
karsin tedavi girisimleri konusundaki arastirmalar azdur.
Televizyon bagimliligt uzun yillar devam eden bir yapi ola-
bilecegi gibi insanin tiim sinir sisteminde kalici bir etki de
birakabilecek giice sahiptir. Alanyazinda genis randomize
kontrollii ¢aligmalar olmamasina karsin, psikoterapdtik
girisimler tedavide 6nemli bir secenek gibi gortiinmektedir.

Yoksunluk, bas agrisi, viicut agrilari, mide bulanust ve
uyku giicliiklerini iceren agrili bir sendromdur. “Aligkanlik
birakma” isimli bu durum, bagimlilik halindeki tiim du-
rumlarin yoksunlugu evresinde meydana gelir ve beynin
yoksunluktan dnceki nérolojik duruma geri donmeyi na-
sil basaracagini ifade eder (Sigman, 2014). Bu belirtiler
televizyon bagimlist her ¢ocuk i¢in olmak zorunda olma-
dig1 gibi eger varsa da genellikle bir hafta i¢inde kaybolur
(Lynn, Johnson, 2018).

Televizyon bagimlilig: tedavi stirecinde ¢ocuklarin televiz-
yon bagimliligindan kurtulmada dort asamadan gegtigi
kabul edilir (Lynn, Johnson, 2018). Bunlar:

1. Asama: Sliphe

Bu asama televizyon kullanim kurallarini degistirmeden
onceki bir agamadir. Bu asamada ebeveynler ¢ocugun
kendi yasamindan duydugu memnuniyeti onu kirmadan
sorgulamali, bunu yaparken de ¢ocugun kendisi icin bii-
yiik bir potansiyel hayal etmesine izin vermeli ve tegvik
etmeli, ¢cocugun davraniglari ile potansiyeli arasindaki
uyumsuzlugu ortaya c¢ikarmalidir. Cocuk bu agamada
kendini televizyon bagimlisi olarak disiinmeyebilir,
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ancak davraniglarinin ne kadar zorlayici olduguna dair
belirtiler hisseder.

Bu amagcla ebeveyn ¢ocuga, “Okulda ¢alisma grubunda
kalmak icin ¢ok calistyorsun. Ancak diger derslerde 6dev-
lerini — gorevlerini tamamlamamis olman nedeniyle bu
durum seni grubun digina itmekle tehdit ediyor. Calisma
ve uyku aliskanliklarin ile ilgili yardima ihtiyacin var mr?
[stersen tavsiyelerime dikkate al. Ozellikle televizyon kul-
lanimina biraz sinir koymay: diisiin. Ben de benzer prob-
lemler karsisinda nasil basa ¢ikabildigimle ilgili sana yar-
dimei olayim.” yorumunu 6rnek olarak getirebilir.

2. Asama: Miicadele

Bu asamada c¢ocuk bir 6nceki agamadaki belirtilerden
dolay1 degisim isteme ve ayni sekilde siirdiirme arasinda
celigkiler yasar. Bu ¢ocugun hem kendi degerlerini hem
de ailenin degerlerini kesfetmesi icin bir firsac halini alirsa
daha yararli olabilir.

Bu amagla ebeveyn cocuga, “ Giiglii bir atletik yetenege
sahipsin. Bir spor dalinda ¢ok basarili olabilirsin. Bununla
ilgili bir hayalin var mi1? Bu durumdan yararlanarak yete-
negini daha 6n plana ¢ikarmak istemez misin?” yorumunu
ornek olarak getirebilir.

3. Asama: Kararhilik/Taahiit

Cocuk televizyon bagimliligindan kurtulmaya karar ver-
misse degisme arzusunun kullanma dirtiisiiniin iistesin-
den geldigi bir noktaya ¢ok yakindir.

Bu amagla ebeveyn cocuga, “Yapugin secimlerden son de-
rece memnunum. Senin i¢in kolay olmadigini biliyorum.
Dogru ozelliklere sahipsin. Bagarabilecek giictesin. Bunu
atlatacaksin.” yorumunu 6rnek olarak getirebilir.

4. Asama: Siirdiirebilirlik

Bu agamada, bagimliligin stresinin biiyiik bir kismi haya-
tndan ¢ikmis ve kendisi icin olumlu seyler yapma enerji-
sine sahiptir. Burada amag taahhtidiinii haurlamasina ve
bunu eyleme ge¢irmesine yardimer olmakur.

Bu amagla ebeveyn ¢ocuga, “Biliyorsun benim de ge¢miste
bir takim aliskanliklarim vardi, hayatim da bundan olum-
suz etkileniyordu. Bu olumsuz aligkanliklari birakmak hi¢
de kolay degildi. Bu nedenle senin neler yasadigini bili-
yorum ve seninle gurur duyuyorum.” yorumunu 6rnek
olarak getirebilir.
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Basta “Diyalektik Davranisgt Terapi (DDT)” olmak tize-
re; Motivasyonel Goriisme gibi farkli tedavi yontemleri-
nin bagimliligin tedavisinde etkili oldugu degerlendiril-
mektedir. Yirminci ylizyilin sonlarindan itibaren ortaya
ctkan terapotik modellerden biri “Diyalektik Davranis
Terapisidir (DDT)”. Washington Universitesi'nde Dr.
Marsha Linehan tarafindan yaraulan DDT, insanlarin
olumlu bir degisim i¢in farkindalik ve eylem baglaminda
kendini kabul yoluyla kisisel olarak giiclenmesine yardim-
ct olur (Linehan ve ark. 1999). DDT, duygusal sikinularla
basa ¢cikmanin yollarini bulmak i¢in 6z farkindaligin kul-
lanimini, kendini kaybetmemeyi ve kendi kendine zarar
vermemeyi ogretir. Bazi zararli davraniglardan dnce gelen
diisiincelerden haberdar olan kisiye yiiksek bir deger ka-
zandirir ve yeni diisiince kaliplarini ve yeni davranis re-
pertuvarlarint olusturmasini saglar. Ozellikle televizyon
bagimliligindan kurtulan ¢ocuklar igin yararli olabilecek
dort alandaki becerileri 6gretir:

1. Farkindalik: Bir kisinin hayatinda neler olup bittigine
nasil dikkat etmelidir ve nasil diirtiisel degil de, diistin-
celi bir sekilde karar vermelidir.

2. Sikint1 Toleranst: Kisi hayatinda ortaya c¢ikan aciya
nasil tahammiil etmelidir ve bununla basa ¢ikmanin

yollarint nasil 6grenir.

3. Kisiler Arasi Etkililik: Kisi kendi istegini nasil dile ge-
tirebilir ve digerleriyle iliskilerinde, kendine olan saygi-
sin1 korumak i¢in nasil “hayir” denebilir.

4. Duygu Diizenleme: Kisi birisinin duygusal tepkileri-
ni nasil fark edebilir ve nasil aligkanlik yapan duygusal
tepkilere maruz kalmaz.

DDT, cocugunuza iyilesme asamasinda sagladiginiz
yardimi yapilandirmak icin kullanabileceginiz harika
bir modeldir. Oncelikle, ¢ocugunuzun kendisini rahat-
latmak icin televizyona erisimi hususunda onu hareke-
te gegirebilecek sikinularin farkina varmasina yardimer

olunmalidir.

Turkle (2015), farkindaligin gelisimi icin gereken husus-
lardan birinin yalnizlik oldugunu, dolaysiyla cocugun
ilkonce yalnizlik donemlerine tahammiil etmesine, daha
sonra onu terbiye etmesine yardim etmenin ¢ok énemli
oldugunu one siirmektedir. Cihazlarin kullanimina iliskin
sintrlar belirlendiginde ve kabul edildiginde, iyi bir konus-
ma ve yalnizlik icin firsatlar kolayca elde edilebilir. Daha
sonra ¢ocugunuzun bu stres uygulayicilariyla gercek za-
manli olarak basa ¢ikmanin farkli yollarini hayal etmesine
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yardimcr olunmalidir, boylece kontrol duygusu olusur ve
durumu degistirmek i¢in anlamli bir sey yapugini fark
eder ve televizyona eriserek kendini yatstirmaya gerek
duymaz. Ornegin, derin nefes yoluyla endise yatistirma-
nin yollarini 6gretin ya da seviyelendirme yaklagimini kul-
lanarak kendisinin atlganlik becerilerini 6gretin, béylece
arkadaslariyla anlasmazliklarda daha becerikli ve basarili
olabilir.

Klinik bir yontem olan Motivasyonel Gortisme ilk kez
1983 yilinda tanimlanmus, baglangicta alkol problemi olan
hastalarin motivasyonunu degistirmek igin kisa siireli bir
miidahale yontemi olarak gelistirilmistir. 1990’larin basla-
rindan itibaren motivasyonel gériisme, diger saglik sorun-
lar1 ile birlikte, kronik hastaliklarda énemli olan davranis
degisikliginin hastanin motivasyonunda genel bir sorun
tegkil etmesiyle birlikte, diger problemlerle bas etmek icin
de kullanilmaya baslanilmistir (Rollnick, Miller ve Butler,
2008). Motivasyonel Goriisme, danisanlarin ambivalan-
st (gelisen duygularini, karsit duygu durumlaring, ikili
duygulanimlarini) kesfedip ¢6ztimlemelerine yardimei
olarak davranis degisikligini ortaya ¢ikartmak icin kulla-
nilan, direkdif ve danisan merkezli bir yaklasimdir (Miller
ve Rollnick, 2009; Dicle, 2015). Motivasyonel Gériisme
hedefleri ayni olan olduk¢a farkli iki evreden olusan bir
durum olarak kavramsallagtirilmistir. 1. evrede amacg de-
gisim icin i¢sel motivasyonun kazanilmasini saglamakaur.
Degisim icin stratejilerin belirlenmesi sebeplerden daha
onemlidir. Buradaki asil amag, ambivalanst ¢ozerek degi-
sim motivasyonunu saglamakur. II. evre ise degisim icin
glclii bir baglilik ve bunu basarmaya yonelik bir degisim
plani icermektedir. Yani II. evrede de danisanin odag:
degistirmek icin istedigi ve yapmay1 planladigi olgular
onemlidir. Degisim konugmalar1 olgunlastiktan sonra
amag belirlenmeli, I. evreden II. evreye gecilmeli ve sonra-
sinda degisimin siirekli hale gelmesi saglanmalidir (Rubak
ve ark. 2005, Arkowitz ve Miller, 2008). Motivasyonel
gorlisme icin de alu asamadan olusan bir dongii olustu-
rulmus ve “Degisim Donglisti” ismi verilmigtir. Degisim
modeli spirale benzer bir yapiya sahiptir. Bunlar; diisiinme
(niyet) oncesi, niyet, karar verme, eylem (aktif katilim),
siirdiirme ve duraksama dénemlerinden olusmaktadir. En
son agamadan en baglangica doniilebilmekte, gerektiginde
defalarca ayni siire tekrarlanabilmekte, daha sonra ise dav-
ranis degisikligi gerceklestirilebilmektedir (Dicle, 2015).
Motivasyonel goriisme, psikoterapi literatiiriinde gogun-
lukla bagimlilik tedavisinde (Aviram ve Westra, 2011)
kullanildigindan ve bagarili sonuglar elde edildiginden te-
levizyon bagimlilig1 icin de basar1 elde edilebilecektir.
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ONLEME CALISMALARI

2013 yilinda Amerikan Pediatri Akademisi (APA), tele-
vizyonun giinliik kullanimina iligkin bazi yeni onerilerde
bulunmus olup, bu éneriler:

* Eglence amagcli televizyonlarin kullanimi giinliik iki sa-
atin alunda sinirlanmaly, en uygunu kullaniminin bir
saatten az olmasidir.

* Iki yagin alundaki cocuklarin televizyon kullanimina
hicbir gekilde izin verilmemelidir.

e Televizyon ¢ocuklarin  yatak odalarindan  uzak

tutulmalidir.

* Cocuklarin televizyon kullanimlari yakinlar: tarafin-

dan takip edilmelidir.

* Egitici ve eglence amacli programlar ailelerle birlikte
izlenmeli, aile degerlerini ilgilendiren konularda tarus-
ma ortami saglanmalidir.

* Ev icerisinde gece saatlerinde ¢ocuklar i¢in televizyon
yasaginin yant sira kullanim durumlari ile ilgili kontrol
saglanmalidir (Lynn, Johnson, 2018).

Televizyon bagimliliginin yillarca siirmesi, bagimli ¢cocuk
ve ailesinin televizyon kullanimi, ev 6devi, ev isleri ve aile
iletisimi konusunda islevsiz aligkanliklar gelistirmesi ne-
deniyle degisimin 6niinde énemli engeller yaratmaktadir.
Bu aligkanliklar ¢ocugun ruh halinde, sosyal giiveninde,
evde ve okulda bir seyler yapma becerisinde degisikliklere
yol acmustir. Bir ailenin iletisim kaliplari ve kiiltiiriindeki
herhangi bir degisikligin stirdiiriilmesi, degisime direnen
gliclerin azalulmasini ve degisim icin olumlu olan giiglerin
gliclendirilmesini gerektirir. Bu durum “giiz alani analizi”

olarak adlandirilir (Lewin, 1943).

Saglikli televizyon kullanim aligkanliklari korunacaksa,
ebeveynler ve gocuklar kendileri daha énce belirtilen kotii
aliskanliklarin gliciinii azaltan ve degisime zorlayan giicleri
artiran yeni bir yasam tarzina ge¢melidir.

Degisimi kuvvetlendiren giigler sunlart igerir:

* Ebeveynlerin, aile degerlerini belirleme siireci bag-

laminda, onceliklerini 6rneklendirmeleri  gerekir:
Once aile, is ve diger faaliyetler ondan sonra gelir.
[sverenlerinin asir1 baskisina karst direnmek igin yap-
malari gerekeni yaparlar ve iligkilerini yenilemek icin
birbirlerine yaklagirlar. Onceliklerini birbirleriyle ve

cocuklarla zaman harcamaya ayurir.
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* Ebeveynler, 6rnek olarak, diirtiilerini kullanarak kendi
astri televizyon kullanimlarini kontrol etmeyi denerler.
Evlerine geldiklerinde cep telefonu ve diger medya ci-
hazlarini bir kenara koyarak, sevdikleriyle gercek ileti-
sim kurar.

* Ebeveynler, okuldan sonraki ilk 6nceligi evde odev
yapmaya ve rutini tasarlamaya verirler. Kat1 ya da ka-
yitsiz olmayi tercih edebilirler, ancak onlarin uyanikli-
gina izin vermeyebilirler ve 6gretmenlerle iletisim yo-
luyla okulda devam eden ilerlemeyi tutarli ve dogru bir
sekilde izlemek icin ¢abalayabilir.

* Ebeveynler, okul personelini ¢ocuklarin éniinde asla
elestirmezler ya da onlar i¢in mazeret uydurmazlar.
Onlar sorumluluklart konusunda personelin hatali
olduguna inanryorlarsa, sorunu hemen gidermek icin
cocugun okul midiirii ile iletisime gegerler ve calisanla
iliskilerde isbirlik¢i ve uzlagsmaci bir yaklagim kullanir.

* Ebeveynler, aile degerlerini belirleme siireci baglamin-
da, ¢ocuklarin en iyi arkadast olma rollerinden ¢ikip,
popiilerlik puanlarina mal olabilecek veya ¢ocuklarinin
gazabina ugrayabilecek olsalar bile, ¢ocuklarin en iyi
¢tkarlarinin en iyi koruyucusu olma yéniinde bir degi-
sikligi sahiplenir.

* Ebeveynler ve ¢ocuklar, ¢cocuklarinin sanal, sosyal ha-
yatlarinin aksine, ger¢ek hayau sekillendirmek icin
birlikte caligirlar. Ebeveynler cocuklarinin goniilliiliik
esastyla yeni arkadaglik firsatlart gelistirmelerine yar-
dimeci olur (erkek ya da kiz izciler, okulda uzmanlagmis
kultipler, atletizm ya da entelektiiel ugraslar gibi).

e Ebeveynler, cocuklarinin uyku, egzersiz ve beslenme
aliskanliklarinin kaydini tutar ve uyku, diyet ve egzer-
siz konusunda yeni aliskanliklar gelistirir. Iyi uyku ilk
onceligimizdir ve ebeveynler evde iyi uykuyu tesvik
eden yatma zamani rutinleri olusturur.

*  Gerekirse, onceden televizyona bagimli olan ¢ocuk
icin, sosyal becerileri ve bagimlilik sonrast ruh hali
kontroliinii yeniden kazanmasmna ve kurmasina yar-
dimar olabilecek, bilgili bir psikiyatrla bire bir psikote-
rapi seanslari ayarlanabilir (Lynn, Johnson, 2018).

Bunlarin olumlu sonug vermesi ancak “televizyon kontrol
plant” ile gerceklesebilir. Bu anlamda, ebeveynlerin elle-
rinde bir “televizyon kontrol plani” yoksa psikoterapinin
asgari diizeyde fayda saglayacagi ongoriilebilir. Televizyona
bagimli cocuklar, kullanimi yeniden baslatma ve bazt be-
cerilerle gizleme egilimindedir.
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Fiziksel hareketsizlik, televizyon ortaminin asiri kullanimi
tarafindan olusan hasarin bir parcasiysa, fiziksel aktivite
de iyilesme siirecinin bir parcasidir. Eviniz icin bir “tele-
vizyon kontrol plani” hazirladiginizda, ¢ocuklariniz igin
ayni zamanda doga icinde, fiziksel olan ve oyun hakkinda
konusan oyuncularla bir araya gelme olasilig1 disiik olan
etkinlikler tasarlamaniz gerekir. Son zamanlarin modasi,
cocuklari bir sey aramak icin evden disari ¢ikaran ¢evrimi-
¢i oyunlar, fiziksel aktivite olarak sayilmamalidir, ¢iinkii
bu hala bir televizyon oyunudur.

Fiziksel aktiviteler sunlar1 icerebilir:

* Fiziksel calisma yapmak icin bir aile {iyesinin gérev

vermesi.

* Daha gelencksel (yerel voleybol takimi gibi) ile daha
az yaygin olan (kaya trmanigt, parkur, eskrim, giires)
sporlara katlim.

e Dans.
*  Opyunculuk.
*  Déoviis sanatlari.

* Deyzaj isleri veya viicut hareketi gerektiren herhangi bir
is.

* Vahsi doga etkinliklerine katlim, yiiriiyiis, kampgilik,
fiziksel bir zorlukla karsilasma, takim ¢alismasi projesi.

* Yerel saglik ve fitnes kultibiiniin tyeligi ve gtinliik
kullanimi.

Aragurmalar fiziksel aktivitenin anksiyeteyi ve depresyonu
azaltugini ve beynin yiiriitme iglevini arturdigini gostermis-
tir. Esas olarak, fiziksel aktivite cocugunuzu viicuduna geri
getirir. Fiziksel olarak, diinyaya agilir ve televizyon bagimli-
ligy ile ilgili tiim olumsuz duygular: ve beden durumlarinin
yol acug1 izolasyonu azaltacakur (Lynn ve Johnson, 2018).

Coskun (2003) ise televizyon bagimliligindan kurtulmak
icin sunlar1 6nermektedir:

e Diger aligkanliklarda oldugu gibi, bu isle ne kadar za-
man tiikettiginizi, size getirdiklerini ve gotiirdiiklerini
yazacaginiz bir giinliik tutmaya baglayin. Ayni zaman-
da bu seyrettiginiz biitiin programlari da yazacaginiz
bir giinlitk olmalidir.

* Ailece yapabileceginiz alternatif etkinlikler listesi olug-
turun ve bunu buzdolab: gibi herkesin gorebilecegi bir
yere yapistrin. Aile bireyleri o liste igerisinde kendine
uygun bir seyler bulacakur.
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* Izleyiciler genellikle bir programin, bir filmin iyi olup
olmadigini bir iki dakikada anlar. Fakat televizyonu ka-
patmak yerine televizyonun karsisinda oturur. Elbette
daha sonra neler olacagini merak ettiginiz icin seyret-
meye devam etmeniz normaldir. Ama televizyon kapa-
uldiginda ve bireyler dikkatlerini bagka seylere yonelt-
tiklerinde artik programi umursamayabilir. Bu yiizden
begenmediginiz bir seyi seyretmemek icin iradenizi
kullanmayi 6grenin.

* Haftada bir glinii televizyonsuz giin ilan edin. Giin sa-
yisint artirdik¢a tiim ailenizin TV’ye ne kadar endeks-
lenmis bir yasamin oldugunu anlarsiniz.

Ayni sekilde Coskun (2003) 6zellikle cocuklara yonelik
olarak da énerilerde bulunmaktadir:

* Ne kadar mesgul olursaniz olun, televizyonu asla bebe-
ginizi oyalama amacli kullanmayin.

* Beyinleri gelisme devresinde olan ¢ocuklarinizin saat-
lerce televizyon karsisina oturmalarint engelleyin.

* Cocugunuzun ne seyredecegine siz karar verin.

* Sectiginiz program biter bitmez ¢ocugunuzun ekran
karsisina yapisip kalmamasi icin televizyonu kapatin.

Televizyon bagimliligi ¢ok yeni bir konu olmamasina
kargin tedavi girisimleri konusundaki arastirmalara ulagil-
makta giigliik gekilmektedir. Ozellikle her evde baskdseyi
stisleyen, hatta odalarin seklinin diizenlenmesine kadar
etkili olan televizyon giiniimiizde yeni teknolojik aragla-
rin ¢ogalmasina ragmen konumunu ve énemini hala ko-
rumaktadir. Insanlar hala televizyon— izleme aliskanlig: ile
televizyon bagimliligini ayirt edememektedir. Televizyon
bagimlilarinin birden fazla bagimliliktan muzdarip olmasi
ve onlar icin hem 6nleme hem de tedavi yaklasimlarina
ihtiyag duyulmasi: da muhtemeldir.
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EXTENDED E NGLISH ABSTRACT

Addiction can be defined as a condition of constantly strong, indispensable
and obsessive desire for a substance, an object, a person, an entity or a
behavior, entering its orbit, being unable to make decisions on its own
and/or acting out of its will through its influence, and maintaining it with
an unconscious determination. For many people, the concept of addiction
involves the use of chemicals such as alcohol, cannabis, cocaine, heroin,
but there are also non-chemical behavioural addictions such as gambling,
sex, shopping, watching television, playing computer games. Behavioral
addictions also show signs of physical and psychological addiction (mental
preoccupation, mood variability, tolerance, deprivation, interpersonal
conflict, and repetition), which are the main components of addiction,
just as in alcohol-substance addictions. In addition, behavior-based eating
addiction, game addiction, such as internet addiction, etc. addictions can
also be mentioned. Behavior-based addictions; eating, gambling, sex, etc.
in addition to dependencies, it covers technological dependencies where
human-machine interaction is established. In technology dependencies
studied under behavior-based dependencies, the individual may be passive
(e.g. television) or active (e.g. computer games). Technology tools have
the ability to interact with audio, images, ctc. the effects can increase the
dependency trend. In behavioral addiction, without a substance such as
alcohol or marijuana, the person feels relief and peace by doing a certain
behavior, in other words “receiving reward.” The rewarding nature of the
behavior provides the basis for the development of dependence on that
behavior over time. As with substance abuse, there is a constant desire
to perform the behavior of the dependent. Behavioral addictions are
defined as diseases that require medical treatment, and they are strongly
emphasized. To determine whether watching television is addictive with
a non-metaphorical expression, it is necessary to compare it with the
clinical criteria of other addictions (such as substance abuse). The concept
of addiction was removed from the third edition of the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders DSM-III-R, published in 1987
by the American Psychiatric Association (APA) and replaced with the
concept of dependence. DSM-III-R lists nine criteria for making a
substance abuse diagnosis. In order to diagnose a television addict, five of
these symptoms must be seen:

*  The substance is usually taken for more or longer than intended. Too
many people can meet that criterion. Watching more than intended
is often mentioned for popular works on television. Keeping track
results from marketing and production techniques. For example,
advertising of subsequent programs or newscasts within the published
programs.

e The person realizes the excess of substance use and tries to reduce it
but cannot be able to (as long as the substance is achievable). People
feel they can't reduce their viewing time without getting rid of their

TV in full.

*  Due to substance use, important social activities, occupations or
recreational activities are abandoned and they are reduced. Although
television can bring family members together, there are views that it
provides less social relationships and a family relationship.

* Excessive and long-term use of the substance and many social,
psychological and physical problems may occur, and the continuous
use of the substance further increases these problems. Research shows
that people feel more passive after watching television for a long time
than before they start watching it, and are less likely to participate
in more moving activities. Lack of movement and obesity form
potentially incompatible forms of extreme television viewing.

e With continuous use, typical withdrawal symptoms develop when
the person ceases or decreases substance use. The symptoms in
question vary according to the type of substance. This criterion is
the most difficult of the five appropriate criteria for fixing television
dependence, because it is difficult to obtain. The data are mostly
descriptions based on personal narratives of symptoms similar to
deprivation.

In the field of psychiatry, television addiction and addiction criteria
were included in the 1994 publication of the American Psychiatric
Association’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-1V). Dependency criteria according to DSM-IV data include:

e Tolerance; using more to get the same effect from the substance,

e Introversion; when there is a restriction on substance use, the person
is introverted,

*  The person uses the item for more time and more amount than the
prompt,

*  Continuous request and/or unsuccessful mitigation attempts,

*  Getting the substance, using it and spending a lot of time getting rid
of it,

*  Reducing time spent with friends or working life,

® The person continues to use the substance despite physical and
psychological problems.
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With reports on television addiction in popular literature, comparing the
criteria for psychiatric addiction in 1994; it has been claimed that the
people mentioned in these reports exhibited 5 of the 7 criteria concerned.
Accordingly, the five criteria of dependence are;

e TV covers the bulk of viewers’ time,
e Viewers watch more TV than intended,
*  Attempts by viewers to stop watching TV fail,

*  Viewers waive social activities in order to watch TV and disrupt their
family relations and damage their professional activities,

*  Viewers exhibit behavior such as introversion when they are not
watching television.

Major causes of risk in the development of television addiction:

e The lack or abuse of the caregiver as a result of the work of both
parents (making the baby or child sit in front of the television most
of the time, making them eat in front of the television, sleeping.),

*  After the child has a very moving or attention problem, the caregiver
turns on the television to reduce the child’s movement,

*  Due to lack of peers around the caregiver to reduce the child’s bored
'V turn on,

*  Opening the TV by caring for the child with the idea that it helps his
/ her development and learning,

*  Parents or caregivers being addicted to TV,
*  Conflicts between parents,

*  Financial inadequacies,

*  Lack of social and environmental support.

ranked as. It should also be noted that television is a tool that can help
family, school and society when used consciously. Watching TV also
has some social benefits. These include sharing, learning some positive
attitudes, etc. countable. Watching television has important tasks in social
terms such as making people aware of what is going on in the world,
expanding the distribution of information, teaching new words and
concepts, developing their language, evaluating their free time, making
them have a good time, developing their imagination, and fully revealing
their creativity by directing them. When television is used in accordance
with the child’s developmental characteristics, there are also benefits such
as accelerating the child’s language development, improving the ability
to extract meaning from visuals, and gaining behaviors adopted by
society through the right models. It bears similarities with the European
and American public regarding the dependence of Turkish people on
television. As a result of studies on television addiction, weight problems
and eating habits, weakening of school performance and learning
difficulties, behavior and development problems, Killing Time, Social
Activity, family and Model taking, sleep disorder and emotional stress,
violence problem, attention problem have emerged.

Although television addiction is not a very new topic, research on
treatment initiatives is scarce. Television addiction can be a structure that

has been going on for many years and has the power to leave a permanent
effect on the entire human nervous system.

In the treatment process of television addiction, children are considered
to go through four stages in recovering from television addiction. These:

*  Doubt

e Fight

e Stability / Commit
e Sustainability

different
treatment methods such as motivational interviewing is considered to be

In particular, “dialectical behavioural therapy (DDT)”;

effective in the treatment of addiction.

DDT teaches the use of self-awareness, not to lose oneself, and not to
self-harm to find ways to deal with emotional distress. It gives a high
value to the person who is aware of the thoughts that precede some
harmful behavior and allows him to create new thought patterns and new
repertoire of behavior. Teaches skills in four areas that can be particularly
useful for children recovering from television addiction:

*  Awareness: how one should pay attention to what is going on in one’s
life and how one should decide thoughtfully, not impulsively.

* Distress tolerance: how the person should tolerate the pain that
occurs in his / her life and how he / she learns ways to deal with it.

e Interpersonal Effectiveness: how the person can express his or her
wish and how to say “no” to protect his or her self-esteem in their
relationship with others.

*  Emotion regulation: how the person may notice someone’s emotional
reactions and how they are not exposed to habitual emotional
responses.

In 2013, the American Academy of Pediatrics (APA) made some
new recommendations regarding the daily use of television. These
recommendations:

*  Use of television for entertainment purposes should be limited to
less than two hours per day, the most appropriate use is less than one
hour.

*  Children under the age of two should not be allowed to use television
in any way.

* Television should be kept away from children’s bedrooms.

e Children’s television usage should be monitored by relatives.

* Educational and recreational programs should be monitored with
families and discussion should be provided regarding family values.

* During the night hours in the house, children should be given a
television ban as well as a check on their use situation.
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