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Children and Its Relation to Various Symptoms
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OZET

Amacg: Bu calismada, Kayseri merkezde bulunan dért farkli ilkégretim okulunda selofan-bant teknigi kullanilarak Enterobius vermicularis
(E. vermicularis) yayginhiginin belirlenmesi amaclanmistir.

Yéntemler: Bu amacla 209 (%47,7)'u erkek, 229 (%52,2)'u kiz toplam 438 &grenciden selofan-bant érnegi alinmistir. Calismada; okul, cinsiyet,
konut yapisi, banyo, su kaynagd, velilerin aylk geliri, evdeki oda sayisi, kisi sayisi gibi parametreler ve anal kaginti, burun kasintisi, viicutta
alerji, sinirlilik, bas agrisi ve bas dénmesi, gece korkulari, gece dis gicirdatmasi, karin agrisi, ishal, istahsizlik ve kilo kaybi gibi semptomlar ile
E. vermicularis gérilmesi arasinda iliski aragtinlmistir.

Bulgular: incelenen érneklerden 44 (%10,4)'iinde parazit saptanmistir. Sosyo-ekonomik 6zellikleri dikkate alininca okul ile parazit gériilmesi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanirken; konut yapisi, evdeki oda sayisi, gece dis gicirdatmasi, karin agrisi, anne-baba 6grenim du-
zeyi ile parazit goriilmesi arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Sonug: Okullarda, 6zelliklede gelir dizeyi distk olanlarda, belirli araliklarla taramalar yapilmasi ve paraziter enfeksiyonlu ¢ocuklarin tedavi
edilerek korunma kontrol yéntemleri hakkinda bilgilendiriimesi gerektigi kanaatindeyiz. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 98-102)
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ABSTRACT

Objective: In this study, we aimed to determine the prevalence of Enterobius vermicularis (E. vermicularis) using anal tape technique in four
different primary schools in the town of Kayseri.

Methods: For this purpose, cellophane-tape samples were collected from a total of 438 students. Of all the students, 229 (52.2%) are female
and 209 (47.7%) are male. In this study, the relationship between E. vermicularis and the parameters such as school, gender, residential
structure, bathroom, water source, parents’ monthly income, the number of rooms and members in the house and some symptoms such as
anal itching, nasal itching, allergies, irritability, headaches and dizziness, night fears, dental grinding at night, abdominal pain, diarrhea, loss
of appetite and weight loss were investigated.

Results: E. vermicularis was determined in 44 of the 438 students (which is 10.4%). There were statistically significant relation between
E. vermicularis and parameters such as residential structure, the number of rooms in the house, dental grinding at night, abdominal pain,
parents’ level of education. There was also statistically significant relation between E. vermicularis and socio-echonomical situation of pri-
mary schools.

Bu calisma, 18. Ulusal Parazitoloji Kongresi’nde poster olarak sunulmustur, 29 Eyliil - 5 Ekim 2013 Denizli, Tiirkiye.
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Conclusion: We believe that carrying out periodic screening in schools in which especially low-income and parasite-infected children should
be treated, informed about prevention and control methods. (Turkiye Parazitol Derg 2015; 39: 98-102)
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GiRiS

Halk arasinda oksiyir ya da kil kurdu olarakta bilinen Enterobius
vermicularis (E. vermicularis), monoksen bir parazittir ve insanlar-
da yerlesim gdsterir. Tim dinyada goérilmekle birlikte, dzellikle
ilkokul ¢agdi cocuklarinda ve iliman bdlgelerde siklikla saptanan
nematodlardan biridir. Ozellikle kalin bagirsagin cekum ve rek-
tum bélgesinde yerlesen bu parazit, nadiren ince bagdirsadin son
kisimlarinda da yasamaktadir (1). Bu parazitin evriminde insan
diginda konak bulunmamaktadir ve yumurtalarinin enfekte hale
gelmesi icin ozel ortamlara (toprak, su gibi) ihtiyaci yoktur. Bu
nedenle E. vermicularis genis kitleleri etkileyen yaygin enfeksi-
yonlara neden olmaktadir (2).

Onemli bir halk saghigi sorunu olan E. vermicularisin en énemli
semptomu yumurtlamadan &nce anisten peri anal deriye disi
parazitlerin migrasyonu ile ortaya c¢ikan anal kagintidir. Diger
semptomlarn arasinda ise c¢ocuklarda istahsizlik, bulanti, salya
akmasi, sinirlilik, zayiflama, korkulu rlya, endrezis nokturna (uyku-
da iseme), uykusuzluk gibi semptomlara neden olmaktadir.
Ozellikle, okul cagindaki cocuklarda bu belirtilen nedenlerden
dolayr 6grenim verimligi digsmektedir (3).

Bu calismada, Kayseri merkezde bulunan dért farkl ilkégretim
okulunda selofan-bant teknigi kullanilarak E. vermicularis yaygin-
higinin ve cocuklarda gérilen klinik belirtiler ile olan iliskisinin
belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEMLER

Orneklerin Toplanmasi

Bu calisma; Kayseri-Kocasinan ilcesi Boztepe ilkégretim Okulu,
Haci Mehmet Soyisik ilkdgretim Okulu, Baldékti ilkdgretim
Okulu ve Melikgazi ilgesi Boydak ilkégretim Okulunda yapilmis-
tir. Okullarin seciminde, sosyo-ekonomik durumlan farkli cevre-
lerden secilmesine dikkat edilmistir. Okullardan, Boztepe
ilkégretim Okulu ve Haci Mehmet Soyisik ilkégretim Okulu
genellikle go¢ almig, sosyo-ekonomik durumlar iyi olmayan
gece kondu semtinde bulunurken, Baldékti ilkégretim Okulu
orta gelir diizeyine sahip insanlarin yasadigi, Boydak ilkégretim
Okulu ise sosyo-ekonomik durumu iyi durumda olan ve dizenli
yerlesime sahip bdlgeden secilmistir. Okullarin seciminden sonra
Il Milli Egitim Mudurligiinden gerekli izinler alinmig ve okullara
gidilmistir. Ayni zamanda bu calisma, Erciyes Universitesi Tip
Fakultesi Etik Kurulu tarafindan 16.09.2010 tarihli ve 2010/110
karar nosu ile onaylanmistir. Calismaya alinan tim katilimeilar
bilgilendirilip yazili onaylar alinmigtir.

Veri toplama agamasinda dncelikle okul muddrlerinin yardimiyla
veliler okula ¢agrilarak eg zamanli veli toplantilan dizenlenmis,
velilere E. vermicularis ve selofan-bant uygulanisi hakkinda bilgi
verilip 6zellikle sabah erken saatte heniz tuvalete gitmeden ve
dus almadan drnegin alinmasi gerektidi, aksi takdirde yumurtalar
temizlenecedi icin saptanamayacadi vurgulanarak selofan-bant-
lar velilere dagitilmistir. Bantlarla birlikte Gzerinde ad, soyad,
cinsiyet sosyo-ekonomik durumlarini ve klinik belirtilerini iceren
bir anket formu da daditilmistir.

Selofan-Bant Yéntemininin Uygulanisi

Selofan-bant yontemi 6grencilere velileri tarafindan evlerinde
uygulanmistir. Ornekler ve anket formlari ertesi giin okullardan
toplanmis ve Erciyes Universitesi Tip Fakdiltesi Parazitoloji
Anabilim Dali laboratuarina getirilip mikroskop altinda direkt
olarak X10 biyutmede incelenmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS Windows 10.0 (SPSS Inc.,
New York, USA)paket programinda Pearson ki-kare testi kullanil-
mis ve p<0,05 degerleri anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Mikroskobik Bulgular

Bu calismada Kayseri'deki doért farkli okuldan 209'u (%47,7)
erkek, 229'u (%52,2) kiz olmak Uzere 438 6grenciden alinan selo-
fan-bant preparatlari E. vermicularis ydninden incelenmistir. 23'G
(%52,3) erkek, 21'i (%47,7) kiz olmak Uzere toplam 44 (%10,4)
dgrencide E. vermicularis saptanmistir (Resim 1). E. vermicula-
ris'in gérllmesi yoninden cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
bir fark saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 1).

Calismamizda okula devam eden cocuklarin ailelerinin sosyo-e-
konomik durumlarina gére Boztepe ilkégretim okulunda 34 kisi-
de (%15,4), Haci Mehmet Soyisik ilkégretim Okulunda 7 kiside
(%8,3), sosyo-ekonomik durumu orta dizeyde olan Baldokti
ilkégretim Okulunda 3 (%4,2) kiside E. vermicularis tespit edil-
mistir. Okula devam eden ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik
durumu iyi olan Boydak ilkégretim Okulunda ise parazite rastla-
nilmamustir. Arastirmamizda sosyo-ekonomik diizeylerine gére E.
vermicularis'in bulunma sikhd dikkate alininca gelir durumu
dislk olan okullarda E. vermicularis'e daha sik rastlanilmig, ista-
tistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p<0,05) (Tablo 1).

Enterobius vermicularis saptanan ¢ocuklarin annelerinin

%43,2'sinin okula gitmemis, %50'sinin ilkokul mezunu, %6,8'inin
ise ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir. Lise mezunu ve ylkse-

8y e R

Resim 1. E. vermicularis yumurtalarinin x10 biyitmedeki gorintlst
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Tablo 1. Okullarda cinsiyete goére E. vermicularis dagilimi

Kiz Erkek Toplam
ilkégretim Okulu Pozitif Negatif Pozitif Negatif Pozitif Negatif
H.M. Soyisik 1.0.0 4 41 3 36 7 77
Boydak 1.0.0 0 34 0 30 0 64
Boztepe 1.0.0 16 104 18 82 34 186
Baldoktii 1.0.0 1 29 2 38 3 67
Toplam 21 208 23 186 44 394
¥2=2,996; p=0,224.

HM: Haci Mehmet; IOO: ilkdgretim okulu
250 250
225
206
200 200
150 150
117 B Anne 6gretim diizeyi M Baba 6grenim duzeyi
100 O Enfekte cocuk 100 O Enfekte cocuk
56 56 63
50 1o 50 7 <
LinhkEk ITLLER
0
ol 0 ‘ 0 ‘ .3_‘ ‘ ‘ 0 T T T T
ytiksekokul lise ortaokul ilkokul  o. gitmemis yiiksekokul  lise ortaokul ilkokul 0. gitmemis

Sekil 1. Anne egitim dlzeyi ile enfekte ¢ocuk sayisi arasindaki
iliski
kokul mezunu annelerin cocuklarinda ise parazite rastlanilmamis-

tir (Sekil 1).

Enterobius vermicularis saptanan cocuklarin babalarinin ise
%18,2'sinin  okula gitmemis, %63,6'sinin ilkokul mezunu,
%11,4'Gnln ortaokul mezunu, %6,8'inin lise mezunu oldugu
belirlenmistir. Yuksekokul mezunu babalarin ¢ocuklarinda ise E.
vermicularis'e rastlanilmamistir (Sekil 2).

Enterobius vermicularis'in anne-baba egitim dizeylerine gore,
egitim seviyesi disik olan anne ve babalarin ¢cocuklarinda daha
cok rastlanildigr gorilmis ve egitim dizeyi ile E. vermicularis
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Baba p<0,05, Anne
p<0,05).

Enterobius vermicularis saptanan cocuklarin 39'unun (%86,6)
mustakil evde, 5'inin (%11,3) apartman dairesinde yasadigi belir-
lenmistir. Mistakil evde yasayan ¢ocuklarda parazite daha ¢ok
rastlanilmis olup istatistiksel agidan da anlamli bulunmustur
(p<0,05). E. vermicularis goérilmesi ile evdeki kisi sayisi, evde
banyo olup olmamasi, su kaynagi, aylik gelir ydninden deger-
lendirildiginde ise istatistiksel agidan anlamli bir sonuca ulasila-
mamistir (Tablo 2).

Klinik Bulgular

Enterobius vermicularis pozitifligi ile kilo kaybi, ishal, istahsizlik,
bas agrisi, bas donmesi makatta kasinti, viicutta alerji, burun
kasintisi, sinirlilik ve gece korkular arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmazken, dis gicirdatmasi ve karnn agnsi
gorllmesi ile E. vermicularis arasinda anlaml bir iliski tespit edil-
mistir (p<0,05) (Sekil 3).

Sekil 2. Baba egitim duzeyi ile enfekte cocuk sayisi arasindaki
iliski

Klinik belirtiler
32

26 26 26 25

O Klinik belirtiler

Sekil 3. Enfekte ¢cocuklarda klinik belirtilerin dagilimi
TARTISMA

Bagirsak parazitozlarin dagilimi toplumun sosyo-ekonomik duru-
mu, gelenek ve gorenekleri, bdlgenin altyapi 6zellikleri ve cogra-
fik yapisi, iklimi, hijyene verilen énem gibi 6zelliklere gére degi-
siklik gbstermektedir (4). E. vermicularis, halk saghgr agisindan
ozellikle cocuklar arasindaki yayginligi nedeniyle sorun olusturan
bir parazittir.

Tayland'da %25,2 (4), Tanzanya'da okul dncesi ¢cocuklarda %16,7,
ilkokul ¢ocuklarinda ise %26,3 (5), Cin'de %0,51 (6), Malezya'da
%40 (7) oraninda bildirilmistir.

Yurdumuzun degisik bélgelerinde ilkokul 6grencilerinde yapilan
caligmalarda; Ankara'da %8,6 (8), Van'da %0,3 (9) Kahraman-
marag'ta %47,47 (10), Bursa'da %18,6 (11), istanbul'da %1,1 (12),
Hatay'da %38,97 (13), Eskisehir'de %24 (14), Kinkkale'de %31
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Tablo 2. Enterobius vermicularis'in gérilmesini etkileyen bazi sosyo-ekonomik faktérlere gére dagilimi

Pozitif Negatif Toplam

n % n % n % Ki-kare o]
Konut yapisi
Mstakil ev 39 88,6 263 66,7 302 68,9 8,855 0,03
Apartman Dairesi 5 1.3 131 332 136 31.0
Banyo
Var 39 88,6 367 93,1 406 92,6 0,000 0,352
Yok 5 11.3 27 6,8 32,0 7,3
Su Kaynagi
Kuyu 5 1,3 47 1,9 52,0 11,8 0,000 100
Sebeke 39 88,6 47 88,0 127 22,9
Aylk Gelir
500 & Al 22 50,0 193 48,9 215 49,0
500-1000 & 21 47,7 125 31,7 146 333 9,568 0,08
1000 & Uzeri 1 2,2 76 19,2 77 17,5
Oda Sayisi
20da 22 50,0 105 26,6 127 28,9
30Oda 19 43,1 160 40,6 179 40,8 37,493 0,00
4 ve Uzeri 3 6,8 282 71,5 285 65,0
Kisi Sayisi
3 1 2,2 23 58 24 54
4 7 15,9 107 271 114 26,0 4,394 0,111
5 ve Uzeri 818 257 65,2 293 66,8

(15), Elazig'da ise %97,4 (16) oraninda E. vermicularis saptandidi
bildirilmistir.

Kayseri'de yapilan calismalarda; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Anabilim Dali Koproloji Laboratuvarina bagvuran ve
selofan bant érnegdi alinabilen 1340 hastanin 61 (%4,55)"'inde (17),
Kayseri merkez, ilce ve kdylerinde bulunan bazi ilkégretim okul-
larinda yapilan calismada, 657 6grencinin %22,5'inde (18), Erciyes
Universitesi kresindeki cocuklarda %1,2 oraninda (19), Kayseri'nin
Hacilar ilcesinde ilkdgretim okullarinda yapilan calismada %10,7
oraninda (20) E. vermicularis saptamiglardir. Bu calismada ise
Kayseri'deki dort farkli okuldan 438 &grenciden alinan selo-
fan-bant preparatlan E. vermicularis yéninden incelenmistir.
Arastirma kapsaminda olan 438 dgrenciden 44 (%10,4)'Gnde E.
vermicularis saptanmistir.

Calismamizda; gecekondu bolgesinde yasayan, evleri mustakil
ve oda sayisi az olan yerlerdeki cocuklarda E. vermicularis enfek-
siyonunun daha yiksek oranda oldugu gdrilmustir. Sosyo-
ekonomik durumlarina goére Boztepe ilkdgretim okulunda 34
(%15,4)'Gnde, Haci Mehmet Soyigik ilkégretim Okulunda 7
(%8,3)'de, sosyo-ekonomik durumu orta diizeyde olan Balddkti
ilkégretim Okulunda 3 (%4,2)'tinde E. vermicularis tespit edilmis-
tir. Sosyo-ekonomik durumu iyi olan Boydak ilkégretim Okulunda
ise parazite rastlanilmamistir. Merkezi bolgelerde yasayan ¢ocuk-
larda gecekondu bdlgesinde yasayanlara oranla daha az parazit
goruldigiu ve ayrica kalabalik aile yasami ile parazit gérilmesi

arasinda da anlamli bir iligki oldugu arastirmacilar tarafindan bil-
dirilmektedir (21-24).

Parazitin prevalansinin gece kondu bdlgelerinde yiksek olmasi-
nin nedenleri arasinda; Sosyo-ekonomik diizey, yasam standart-
larinin distk olmasi, strekli gé¢ almasi, temizlik ve hijyenin
cocuklarda yeterli dizeyde olmamasi, bélgede ¢evre planlama-
sinin eksik olmasi sayilabilir.

E. vermicularis'in gdstermis oldugu semptomlardan; makatta
kaginti, burun kagintisi, viicutta alerji, sinirlilik, bas adnisi ve bas
dénmesi, gece korkular, gece dis gicirdatmasi, karin agrisi, ishal,
istahsizlik ve kilo kaybi ile E. vermicularis arasinda iligki aragtinlmistir.

Calismamizda dis gicirdatma ile E. vermicularis arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ayrica karin agnsi belirtisi ile E.
vermicularis arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Cetin ve ark. (25) karn agdnisini
Enterobiosis’in klinik belirtileri arasinda géstermektedir.

SONUC

E. vermicularis'in Glkemizde hala sik goérilen parazitler arasinda
yer aldigi gorilmektedir. Bu parazitin bir sorun olmaktan ¢ikabil-
mesi icin, Ozellikle hijyen ve vicut temizligine, okullarda tuva-
let-lavabo temizligine dikkat edilmeli, 6zellikle gece kondu bdl-
gelerinde cevre temizligi ve diizenlemesi yapilmali, gecekondu-
lagmanin dntine gecilerek sebeke suyu temin edilmelidir. Halk bu
konuda basin, radyo ve televizyon yoluyla egitilmelidir.
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