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Bilimsel Arastirma Makalelerinde Baslik, Ozet, Anahtar Kelimeler ve
Yazar Bilgilerinin Yazilimi

Writing Title, Abstract, Keywords and Author Informations in Scientific
Research Articles
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Bilimsel makaleleri nitelikli bir dille yazmak sanattir. Bu sanatin herkes tarafindan gériilebilen, *Halig Universitesi, Ebelik BoIumd, istanbul, Tiirkiye
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degerlendirmeye agik ve en gok okunan bolimleri olan baslik ve 6zet yazimi ise ayri bir 6zen bul, Tarkiye

ve dikkat gerektirir. Glinki baslik ve 6zet makalenin yayina kabuliinde, okunmasinda ve atif
almasinda anahtar roldedir. Belirtilen boltimlerin yazimini konu edinen ¢alisma sayisi sinirhdir.
Ozellikle arastirmaya yeni baslayanlar igin bu bélimlerin yazilmasi oldukga zor olabilmektedir.
Bu derlemede bilimsel makale raporlarinda makalenin vitrini konumunda olan, makalenin ti-
mini temsil eden ve okunmasinda dnemli etkileri bulunan baslik, yazarlar ve adresleri, 6zet ve
anahtar sézcuklerin yazilimi literatir esliginde ele alinmistir.
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Giris

Bilimsel arastirma, yazili ve basili 6zgiin arastirma sonuclarini igeren bir rapordur. Bilimsel arastirma raporu yazma, temelde, bir arama, 6g-
renme, bilinmeyeni bilinir yapma, karanlga 1sik tutma, bir aydinlanma sirecini icerir. Bu siireg, problem olan bir konunun arastirma sorusuna
donustirulmesi ile baslar ve cevabin bulunmasina yonelik sistemli veri toplama, toplanan verilerin analizi ile bulgularin duyurulmak Gzere
yazilip, yayimlanmasi ile sonlanir. Yazarlar, raporda neyi, nigin ve nasil yaptiklarini, hangi bulgulara ulastiklarini, bulgularinin ne anlama
geldigini ve bundan sonra neler yapilmasi gerektigini bildirirler. Okuyanlar da aradiklari bilgiyi olmasi gereken yerde bulmayi, sonuglari kendi
bilgi ve deneyimleri ile karsilastirabilmeyi, isterlerse farkl analiz ydntemleri ile sonuglari sinayabilmeyi ve hatta verilen bilgiler ile arastirmayi
yineleyebilmeyi beklerler.}?

Bilimsel makale yaziminin, bitiin diinyada kabul gormus ortak bir tarzi mevcuttur. Bu nedenle bilimsel birikimlerini paylagsmak isteyen ya da
yayinlamak isteyen yazar/lar bu kurallar bitintine uymak durumundadir. Aksi takdirde yazilan makalenin kalitesi azalacak ve reddedilme
orani artacaktir.3 Bilimsel dergilerin cogunda alt bsliimler; makale bashgi, yazarlar ve adresleri, Tiirkce ve ingilizce ézet, anahtar kelimeler,
giris ve amag, materyal/metot, bulgular/sonuglar, tartisma, sinirliliklar, tesekkdir, referanslar/kaynaklar seklinde siralanir.*

" ou

Bir makalenin basligi, yazarlari, 6zet ve anahtar sézclikleri o makalenin “ilk izlenimleri” “kimligi” ve “vitrini” gibidir. Pek ¢ok arastirmaci ilgi
cekici bir baslik, galismayi temsil eden bir 6zet ya da taninmis yazarlar nedeniyle bir makaleyi okumaya yonelir.5¢Yazarlik kimliginin kabull
ve yazar bilgilerinin sirasi makale yazilmadan once karar verilmesi gereken bir noktadir. Bu noktada bazi teredditler yasanabilmektedir.
Bu bolim etik kurallara uygunluk agisindan onemlidir.” Anahtar kelimeler benzer konuda arastirma yapacak kisilerin gevrimigi sitelerden
arastirmaya ulasabilmeleri igin oldukca onemlidir.5¢ Bu sebeple yazar bilgilerinin yazimi makale yazimina baslamadan 6nce, baslik, 6zet ve
anahtar sozcuklerin yazimi ise makale yazimi bittikten sonra dogru, dikkatli, titizlikle hazirlanmali ve kontrol edilmelidir.® Ayrica yazar kendi
Urettigi icerigi objektif olarak degerlendiremeyebilir. Bu nedenle makalenin dergiye goénderiminden 6nce tarafsiz bir meslektasin elestirisine
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sunulmasi yazarin gozden kacirdidi noktalarin belirlenmesi acisindan
onerilmektedir.?*?

Ulkemizde bilimsel makale yazimi konusunda ¢ok sayida literatiir mev-
cut olsa da makalenin tanitiminda ve okunmasinda ve atif almasinda
cok dnemli roll olan baslik, 6zet ve anahtar kelimelerin nasil yaziimasi,
yazar siralamasinin nasil yapiimasi gerektigini agiklayan Turkge bilim-
sel yayinlarin sayisi sinirhdir. Bu derlemede; bilimsel makale raporlarin-
da makalenin vitrini konumunda olan, makalenin timinu temsil eden
ve makalenin okunmasinda énemli etkileri bulunan baslik, 6zet, anah-
tar sozclikler, yazarlar ve adreslerinin yazilimi literatiir dogrultusunda
ele alinmistir. Makaleden elde edilen bilgilerin literatlire ve yazarlara
katki yapmasi beklenmektedir.

Bilimsel Makalelerde Baslik Yazilimi

GunUmuzde makalelerin niceliksel agidan fazla olmasi, diger yandan
arastirmacilarin zamanlarinin sinirl olmasi, ilgi duyulan alanlarda bu-
tin makalelerin okunmasini zorlastirmakta ve arastirmacilari okuna-
cak makaleler arasinda hizli bir se¢cim yapmak zorunda birakmaktadir.
Arastirmacilarin, arama motorlarinin kendilerine 6nermis oldugu bin-
lerce yayin arasindan eleme yapmak icin kullandiklari ilk temel secim
Olgltu makalenin bagligidir.t%1215 Literatlir tarama motorlarindaki 6zet-
leme ve dizin servisleri basliga odakli ¢aligirlar’

Makale basligi, aramalar sonucu okuyucunun karsisina ilk gikan ve lc-
retsiz olarak erisebildigi bolimdir. Baslik okuyucuya makalenin ige-
rigi, yontemi hakkinda fikir vermeli ve okuyucuyu makaleyi okumaya
sevk etmelidir.®® Bu nedenle, basliktaki bitin kelimeler ¢ok dikkatli
secilmeli, birbiri ile iligkileri dikkatlice kurulmali ve bashgin makale-
nin igerigini tamamen yansitmasi saglanmalidir. Basit, dogru, uygun,
konuya 6zgd, ilging, kisa, 0z, net, benzersiz, akilda kalici, bilgilendirici
(okuyucuyu daha fazla okumaya tesvik etmek igin yeterli) olmasi ve
yaniltici olmamasi gerekir.5 Baska bir ifade ile makalenin basligi ma-
kaleyi tamamen okumadan, yapilan ¢calismayi 6zetleyebilmelidir.®

Makale basliginda en fazla yapilan ve o makaleye en fazla zarar ve-
ren durum, basliktaki kelimelerin hatali siralanmasidir. Uygun olmayan
bir baslik ile yayinlanmis bir makalenin, amagladigi okuyucu kitlesine
ulagsmasi mumkuin olamayabilir. Bu nedenle baslik hem okuyucunun
dikkatini cekmeli hem de makalenin icerigini en az kelime sayisi ile
ifade etmelidir.**¥ Baslik ciimlesinin kurgusu, nominal (¢alismanin sa-
dece ana temasini agiklamak), bilesik (konu ile ilgili ek bilgiye vurgu
yapmak) olabilir. Ayni zamanda baglam, tasarim, tip-tir, konum/tlke,
zaman, orneklem blyuklGgu, orneklem 6zellidi, calismanin 6nemi gibi
ifadeleri de icerebilir. Tim bu ifadeler yazar(lar)in tercihine gére degi-
$ebi”r.8‘10,11,13,16

Makale baslidi sadece bir cimle degil, arastirma raporunun timund
yansitan bir etiket oldugu belirtiimektedir. Baslkta kullaniimasi 6neri-
len kelime sayisinin ise genel olarak 10-15 ya da daha az sayida olmasi
onerilmektedir 1131416 Basligin gekici olmasi igin, ilging, eglenceli, ze-
kice ve kisa olusturulan basliklar mesgul okuyucular tarafindan kagi-
rilabilir, yanlis anlasilabilir ya da daha az ciddiye alinabilir.1%* Literatur
incelendiginde basliklarin nadiren ¢ok kisa oldugu ve gogu zaman ise
uzun climlelerden olustugu gorilmektedir. Genellikle uzun basliklar,
kisa basliklardan daha az anlam ifade eder. Clinki uzun yazilan bas-
Iiklar, cogunlukla “israf niteliginde” kelimeler icermektedir. Ornegin
“lizerine arastirma’”, “lzerine gozlemler” ve “lzerine galigmalar” gibi
ifadeler basligi gereksiz yere uzatip anlamina katkida bulunmayan is-
raf niteliginde kelimelerdir.” Uzun ve karmasik basliklar, okuyucunun
ilgi kaybina neden olmakta ve okuyucuyu makaleden uzaklastirabil-
mektedir.141

Baslikta, ilgilenilen arastirma konusu agikca ifade edilmelidir. Ornegin;
“dogumun emzirmeye etkisi” baslkl bir makale bashgi kisa olmakla
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birlikte belirtici bir baslk degildir. Emzirmenin hangi boyutuna bakildigi
ve hangi dogum tur ile iliskisini belirten bir baslik, okuyucularin dikka-
tini daha gok ¢ekecektir. Bu sebeple “vajinal dogumun emzirme basa-
risina etkisi/dogum sekline gére annelerin emzirme basarilar” baglikli
calisma/lar okuyucular igin literatiir taramasi yaparken daha agiklayici
ve daha dikkat ¢ekici bir arastirma baslidi olabilir.}+1¢

Basliklarda noktalama isaretlerinin kullanimi belirgin kurallari olmayan
bir boyuttur. Bazi dergiler basliklarda noktalama isaretleri kullanimi-
ni onaylarken bir kismi onaylamamaktadir. Bu durum yalnizca dergiler
icin degil, tez yazim kurallarinda da gecerlidir. Ufuk!® Tirkiye'de yapilan
bilimsel arastirmalarda her 100 akademik basliktan 74'inde noktalama
isaretlerine yer verildigini, makale basliklarinda toplam 10 noktalama
isareti turtndn kullanildigi, en sik kullanilan noktalama isaretinin ise
kesme isareti oldugu belirlemistir. Ayrica bagsliklarda uyulmasi gere-
ken kurallardan bir digeri ise kisaltmalar ve meslege 6zgi kelimelerdir.
Baslik yaziliminda kisaltma, formdil, genel kullanimi olmayan patentli
isimler, meslege 0zgl ifadeler yer almamalidir.2® Bu ifadelere, ACT (Al-
digi-Cikardigi Takibi), ANT (Ates, Nabiz, Tansiyon), EFM (Elektronik Fetal
Monitdrizasyon) ornek olarak verilebilir.

Nicel ve nitel ayirimi olmaksizin baslik yazim kurallari tim makale tdr-
leri igin ayni sekilde olmaktadir. Bununla birlikte nitel arastirmalarda
baslik olaya ve gruplara odaklidir.#” Nitel arastirma, arastirmacinin
sosyal veya kiltlrel bir fenomeni anladigini bildirmek igin bitinsel,
biyuk olgtide anlatisal bir agiklama olusturmayi amaglayan sistema-
tik bir bilimsel arastirmadir.’? Nicel arastirma raporunda oldugu gibi,
nitel arastirmalarda da baslik arastirmanin odaklandidi konuyu iyi
tanimlamali ve nitel arastirma raporunun gorusini yansitmalidir.4%20
Nitel arastirmalarda arastirma sorusu ile baslik uyumlu olmalidir. Nitel
arastirmada, ¢alisma sorulari oldukga genis olabilir, 6rnegin, “Sosyal
hizmet uygulayicilari uygulama g¢abalarini nasil degerlendiriyorlar?”
seklinde bir soru sorulabilir. Soru bir kez ifade edildiginde, makaleyi
yonlendirmeli ve yazinin iginde degismemelidir.2

Baslik Tipleri

Basliklar agiklayici-notr, bildirimsel veya sorgulama-soru bashgr sek-
linde olabilir. Bunlar ayrica nominal, bilesik veya tam ctmleli basliklar
olarak da siniflandirilabilir.

Aciklayici-notr baslik: Bu baslk tdrd, arastirma temasinin temel un-
surlarini igerir. Bu unsurlar; hastalar/katilimcilar, tasarim, miidahale-
ler, karsilastirmalar, vaka-kontrol grubu ve sonuclardir.8¥4 Bgyle bir
baslik, okuyucunun arastirma kagidinin bulgularini tarafsiz ve acik bir
zihinle okumasini ve yorumlamasini saglar.* Bu basliklar ayni zamanda
makalenin icerigi hakkinda tam bilgi verir ve atif alma olasiligini artti-
rir. Bu nedenle agiklayici-notr baslik genellikle tercih edilen baslik tipi-
dir.81°135 Bir hipotez testi makalesinde, geleneksel olarak agiklayici bir
baslik Gic temel unsuru kullanarak makalenin konusunu belirtir. Bu un-
surlar bagimli degisken, bagimsiz degisken, calisma konusu veya ma-
teryalidir. Sirasiyla A, B ve C olarak kodlandiginda A'nin B'ye etkisi C'de
(Gestasyonel Diyabet Hastalarinda Parenteral Sivi Aliminin Kan Glu-
koz Diizeyine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma), C'de A sirasinda
B (Obez Kadinlarda Gebeligin Uciincii Trimesterinde Maternal Serum
Trigliserid Degisimi) seklinde olabilir. Bagimsiz degiskenin (A) olma-
digi durumlarda, baslik C'de B olacaktir (Preterm Bebeklerde Gogus
Duvarinin Dinamigi). Calismada, genel kategoriler altinda ¢zetlene-
meyen birkag bagimsiz veya bagimh degisken varsa, en énemli de-
Jiskenleri se¢mek gerekir.?2

Bildirimsel baslik: Bildirimsel baslik tiiri galigsma bulgularini da igeren
baslik tiriiddr. Okuyucular konuya 6zgi arama yaptiginda, daha rahat
bulabilme ve daha rahat segim yapabilme gibi avantajlari vardir. Fakat
bulgularin tamamen verilmesi okuyucunun merakini azaltacagindan
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ve yazarin 6nyargisina isaret edebileceginden bu baslik tiiriinden kagi-
nilmasi dnerilmektedir.5810131422 Baz bilimsel dergiler yazarlari bildirim-
sel baslik yazmalariicin yonlendirirken bazi bilimsel dergiler bildirimsel
baslik yazmamalari i¢cin yonlendirmektedirler. Bildirimsel baslik, genis
zamanda ifade edilir ve yalnizca somut kanitlar/veriler oldugunda bu
baslik turl kullanilabilir. Bu nedenle baslikta yer alan ifadenin, ¢alis-
ma bulgulari ile uyumlu olma durumuna dikkat edilmesi gerekir. Cin-
ki baslikta tam, kesin ve sonuca ulasiimis bir bulgu oldugu izlenimi
vardir22 “Dogumun Birinci Evresinde Oral Sivi Alan Gebelerin Dogum
Sureleri Kisalir” bashgi bildirimsel basliga ornek olarak verilebilir.

Sorgulama-soru basligi: Bu baslik tliri sorgulama veya soru climle-
si igerir. Bashktaki bir sorgu konuyu sansasyonellestirebilme glicline
ve daha fazla indirilme-okunmasini saglama yetenegine sahiptir. Fa-
kat bu sorgulamanin sinirlarinin ¢ok dikkatlice belirlenmesi énemli-
dir. Sorgu yaparken ayni zamanda dikkat dagitici/karmasik yaklagim,
okuyucunun makaleyi ertelemesine neden olabilir.** Ozellikle karsit
gorislerin yer aldigi tartigsmali konularin ele alindigi derleme tiriindeki
makalelerde kullanilabilir.?2“Kisa Basliklar Uzun Basliklara Gore Daha
Fazla mi Atif Almaktadir? 22 Bilimsel Derginin Kesitsel Calismasi”,
“Asilar Yenidogan Sagliginda Tehlike Unsuru Mudur?” gibi baslik tir-
leri sorgulama-soru bashgi tiriine drnek olarak verilebilir.

Kisa baslik: Bazi dergiler yazarlardan “kisa baslik”, “short title-running
head-running title” belirtilmesini ister. Bu, 40-50 karakter ile bashgin
temsilini iceren bir cimledir. Standart kisaltmalari igerebilir. Karmasik
degildir, okuyucuda merak uyandirip makaleyi inceleme olasiligini art-
tinr.2 Tam basligr kisa bashga gevirirken baslik ile uyumlu olmasina,
aslil vurgu yapilmasi istenen bilgilerin yazilmasina dikkat edilmelidir.
Genellikte bagimh ve bagimsiz degisken yazilir222 Ornegin tam basl-
g1 “Antenatal Donemde Verilen Egitimin Postpartum Donem Maternal
Saglik Dizeyine Etkisinin Belirlenmesi” olan bir arastirma “Antenatal
Egitim ve Maternal Saglik” olarak kisaltilabilir.

Diger basliklar: Bashgi diizenlemek i¢in daha az yaygin olarak kullani-
lan diger stiller ise yazarin goérisinin yonind belirtme, arastirmada
kullanilan metodolojiyi vurgulama, kilavuz 6nerme veya karsilastirma
yapmadir. Daha fazla dikkat gekmek icin “etkili agilim”, “aliterasyon”,
“ironi”, “kelime oyunlar”, “mizah” veya “gizem” kullanilabilir. Ancak bu
sekilde yazilan basliklarda okuyucularin dikkati dagilabilir ve baslik
anlasiimayabilir. Yazar okuyucular tarafindan anlasilacak ve kiltirel
olarak uygun olan kelimeler se¢cmelidir.22 Bu baslik turine bir 6rnek
olarak “Postpartum Hemorajide Kanama Miktarinin Belirlenmesinin

Zorlugu: Odadaki Fil” bashgi verilebilir.

Uygun Baslik Hazirlanmasi

Uygun baslik hazirlanmasi icin yazar dncelikli olarak bashktaki kelime-
lerin makaleyi temsil eden bilimsel ve anahtar kelimeleri icerdiginden
emin olmalidir Ornegin “Premenstriiel Disforik Bozuklugu Olan Ka-
dinlarda D Vitamini Dlizeyleri” olan bir makalede ana konular Premens-
triel Disforik Bozukluk ve D Vitamini Dizeyleri tGzerine kurgulanmis
olmalidir. Daha sonra makalenin 6ziinl yansitacak, uzun olmayan (ge-
reksiz sifat ya da kelimeleri kaldirarak), kisaltma icermeyen (HIV, FDA,
DNA, RNA gibi yaygin kullanimi olanlar harig), kesin ifadelerden olusan,
teknik/meslege 6zgl kelime icermeyen, 10-15 kelimeyi gegmemesine
0zen gosterilmis bir kelime dizisi halinde basligini yazmalidir. 113141
Bazi dergiler, calisma tasariminin (Randomize Kontrolli Calisma, Nitel
Calisma vb.) basliga dahil edilmesini ister, bu durumda ana basliktan
hemen sonra (iki nokta tist Gste kullanilarak) yerlestirilebilir.232* Ornegin
“Gestasyonel Hipertansiyonlu Gebelerde Sodyum Kisitlamasinin Vital
Parametrelere Etkisi: Randomize Kontrolli Galisma” olarak yazilan bir
makale basli§i calisma tasarimini da icermektedir. Baslik, hastalari/
katilimcilari/vakalari (Patients), midahaleleri (Interventions), karsilas-
tirmalari (Comparisons) ve sonuglari (Outcome) birlestirmeye calisma-
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lidir (PICO).* “Pelvik Taban Egzersizleri Uygulanan ve Uygulanmayan
Uriner inkontinansli Kadinlarda Perinometre Sonuglarinin Degerlen-
dirilmesi” baslikli bir makalede katilimcilarin 6zellikleri, midahaleler
ve karsilastirmalar yer almaktadir. Galisma sonuglarinin ¢alismanin
yapildidi Glke/bolgede dedismesi bekleniyor ise (kiltirel uygulamalar,
sosyo-ekonomik durum, niifus vb.), calisma yeri bashga dahil edilebi-
lir2% Ornegin “Gebelik Déneminde inanilan Yaygin Mitler: Dogu Ana-
dolu Bolgesi Ornegdi” baslikli bir makalede Dogu Anadolu Bélgesi'nin
belirtilmesi ile arastirma sonuglarinin yalnizca o bolgeye genellenebilir
oldugu vurgulanmistir. Baglikta (gok fazla gerekli gortilmedigi siirece)
cesitli parametrelerin sayisal degerlerinden (caligma siresi veya 0r-
neklem buyUkligu) belirtiimesinden kaginilmalidir.?° Baslik yazilirken
dikkat edilmesi gereken hususlar Tablo 1'de verilmistir.8

Bilimsel Makalelerde Yazar ve Yazar Adreslerinin Yazimi

Yazar ve adres yazilimi bilimsel makale hazirlamanin kolay kismi olarak
gorilmektedir. Ancak bu bolimdin nasil yazilmasi gerektigi konusunda
bazi teredditlerin de oldugu bilinmektedir.’

Ozkaya'nin® aktardigina gére bilimsel bir calismaya yazar olabilmek igin
Uluslararasi Tip Dergileri Editorleri Kurulu (International Comittee of
Medical Journal Editors) tarafindan belirlenmis Gg kriteri tagimak ge-
rekmektedir. Bu (g kriter; arastirma diislincesine ve arastirma planina
ya da veri toplamaya ve verilerin yorumlanmasina katki yapmak, aras-
tirma makale taslaginin ¢ikarilmasinda ya da 6nemli entelektiel icerik
icin onemli diizenlemeler yapmak, makalenin yayinlanacak son haline
onay vermektir.

Yazarlik kimliginin kabuliinde etik kurallara uyma zorunlulugu vardir. Bu
baglamda yazar sirasinin, yayin calismalari baslamadan 6nce kararlasti-
rilmasi uygun olacaktir. Yazarlarin siralamasi ¢ok 6nemli olmakla birlikte
kesin bir formati yoktur. Arastirmaya en fazla katkida bulunan ilk sirada

Tablo 1. Baslik Yazim Kontrol Listesi

Baslik Yazimi Kontrol Maddeleri Evet Hayir

Basit ve dogrudan anlasilirdir.
Bilgilendiricidir.

Spesifik, dogru ve islevseldir.

indeksleme icin "anahtar kelimeler" igerir.

Makalenin ana temasini yansitan kisa ve net
bir cimledir.

Yaniltici veya yanhs yonlendirici degildir.
Cok uzun veya ¢ok kisa degildir.
Tuhaf, komik sozcukler igermemektedir.

Standart olmayan veya gereksiz kisaltmalar
icermemektedir.

Standart olmayan veya gereksiz kisaltmalar
icermemektedir.

Gonderilmeyi planlanan derginin kurallarina
uygundur.

Calisma yeri ve 6rneklem buyUkligunin
bilimsel degeri var ise basliktadir.

Calisma yeri ve 6rneklem biyUkliginin
bilimsel degeri var ise basliktadir.

Teknik/mesleki jargon icermemektedir.
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Tablo 2. Ozet Yazimi Kontrol Listesi

Ozet Yazimi Kontrol Maddeleri Evet Hayir

Basit ve anlasilir bir dille yazilmistir.

Hedef dergi tarafindan belirlenen kurallara
gore hazirlanmistir.

Hedef dergi tarafindan belirlenen kurallara
gore hazirlanmigtir.

Ana makale metnindeki tim bolimleri
eksiksiz yansitir.

Kisa, ilging, tarafsiz, durust, dengeli ve
kesindir.

Yaniltici veya yanlis yonlendirici degildir.

Makalenin ana metni ile tutarl olmaldir
(revizyon yapildiktan sonra).

Derginin izin verdigi kelime sayisi kadar
kelime kullanilmistir.

Anahtar kelimeleri igerir.

Yazi fontu ve stili dergi yazim kurallarina
uygundur.

Standart olmayan kisaltmalar icermez.

Ozetin Tiirkge ve ingilizcesi ayni igerikte,
ayri olarak yazilmistir.

Edilgen yapida degildir.

yer alir. Yaygin ve adil bir yontem olmamakla beraber bazi dergiler yazar-
larin alfabetik siraya gore yer almasini ister. Laboratuvar sefinin isminin
en sona yazilmasi ise genel bir uygulamadir. Dogru siralama; yazarlarin
siralanmasinda ilk ad’in, galismada en 6nemli payi olan kisiden baslamak
lzere, calismaya gercekten katilan ve galisma ile i¢ ice olan kisilerin ad-
larinin emeklerinin derecesine gore siralanmasidir.”¥

Genellikle arastirma makalelerinde birinci yazar olma hakki, calismayi
gergeklestiren veya galismayi yoneten kisiye aittir. Amerika Psikoloji
Dernegdi (American Psychological Association/APA)'nin tanimina (kay-
nak olarak bu kaynagin eklenmesi gerekir) gore, yazar siralamasinda
“birinci yazar” kararini belirlerken su kriterler géz énine alinir; orijinal
fikrin sahibi olan, mali kaynak (fon) bulan, ilk yayin taslagini basaran,
yayinin %51'ini ortaya cikaran, ilgili karari veren ve koordine eden, egi-
timi daha yiiksek olan arastirmacilar. Eger belirtilen bu katkilar benzer
ise, siralama yazi/tura ya da alfabeye gore belirlenebilir.”'

Yazar/larin isim ve adresleri bashgin altina yazilmalidir. Yazar/larin
isimleri ilk isim, orta ismin bas harfi ve soy isim seklinde yazilir. Yazar
sayisinin birden fazla olmasi durumunda ilk olarak birinci yazarin adi
yazilir, ikinci yazar adi virgulle ayrilir, son yazardan once “ve” kelimesi
konulur. Format olarak ilk isim ve varsa ikinci ismin bas harfi sonra da
tam olarak soy isim yazilir. Genelde bilimsel dergilerde, yazarin ismin-
den sonra yazarlarin unvan ve derecelerine yer verilmezken; bazi tibbi
dergilerde; isimlerden sonra derecelere yer verilir. Her dergide farkli-
liklar olmakla beraber, yazarlarin akademik derece ve isyeri bilgileri,
sayfanin altinda dip not olarak(* ** ***) verilebilir.#1>

Nicel arastirma ve nitel arastirmalarda ayrim olmaksizin bilimsel makale
tlrlerinin timiinde belirtilen yazar/lar ve adreslerin yazim kurallari ben-
zerdir.*15Y Adres yaziliminda; bir yazarla o yazarin glincel adresi verilir.
Yazar isimlerinin yanina Ust indis olarak, yildiz, sayi ya da harf konur, alti-
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na ilgili adresleri yazilir. Cogu makalede ikinci bir indis konularak sorum-
lu yazar belirtilir. E§er yayimdan énce yazar basgka bir adrese tasinmissa,
yeni adres “simdiki adres” dipnotunda gosterilmelidir. Her biri farkli ku-
rumda iki veya daha fazla yazar varsa, adresler de yazarlarla ayni sirada
verilmelidir. Temel problem, iki kurumdan Ug yazar tarafindan bir makale
yayinlandigi zaman ortaya ¢ikar. Boyle durumlarda, her yazarin ismi ve
adresi Ustel olarak a, b veya c gibi yazarin isminden sonra yazilir ve alt ki-
simda aciklama olarak Ustel ifade edilen harflerin yanina adres yazilir.4®

Arastirma Bashgi

Sorumlu Yazar*?, 1. Diger Yazar®, 2. Diger Yazar®, 3. Diger Yazar?
a. XXX Bolum, YYY Universitesi, Sehir, Ulke

b. zzz Bélimii, TTT Universitesi, Sehir, Ulke

Bilimsel Makalelerde Ozet Yazilimi

Ozet, bilimsel bir makalenin “fragmani” niteligindedir. Bibliyografik
arama motorlarinda arastirmaci ve arastirmayi temsil edecek eserin
onemli bir pargasidir. Bir makalede basliktan sonra Ucretsiz olarak ula-
silabilen ve en ¢ok okunan bolimdur. Okuyucular ve editor tarafindan
en ¢ok okunan ve makalenin kaderini belirleyen bolim olmasi 6zelligi
ile cok dikkatli sekilde yazilmalidir.82 Ozet, okuyucunun ilgisini cekme-
li, cazip olmali, okuyucuyu makalenin tamamini okumaya tesvik etme-
lidir.10%5 Editor ve hakemler ilk olarak 6zeti degerlendirmeleri nedeniyle
dikkatlerin bu bolimiine cekilmesi onemlidir. Aksi halde makalenin
kabul edilebilirligi azalabilir ya da basildiktan sonra hedef kitlenin dik-
katini yeterince cekmeyebilir,6%10:25.26

Etkili bir 6zet yazmanin anahtari, 6zl olmak ve arastirmanin yalnizca
en belirgin ayrintilarini segmeye odaklanmaktir. iyi bir 6zet, calismanin
temelini, amacini, tasarimini, veri toplama ve analiz yéntemlerini, bul-
gularini ve arastirma sorusu dogrultusunda varilan sonucun bir 6zetini
icermelidir. Ozet, miimkiin oldugunca kisa ve 6z olmali, tiim makaleyi
okumaya gerek kalmadan 6zetleyebilmeli, makalenin ana noktalarini
anlamaya yardimci olabilmelidir. Makalede gecen her bolimu 6zet-
lemelidir, her bolimden anahtar kelimeler icermeli ve arastirmanin
énemli buluslari varsa bunlar vurgulanmalidir.3252’ Ozetler ayni zaman-
da, bilimsel toplanti ve kongrelerde sozli-poster sunumlarina génde-
rilmektedir. Dilbilgisi ve tipografik hatalar 6zetin kalitesine koti yansir.
Bu nedenle yazarin dikkatsizlikten kaginmasi gerekir.*¢

Ozet'teki bilgiler metindeki anlatimdan farkli ve yazarin kendi ciimleleri
ile anlatilmalidir. Bundan dolayi makalenin ¢zeti, metin tam olarak yazilip
bitirildikten sonra en son yazilmalidir. Basliktaki bilgiler tekrar edilmemeli
ve ge¢mis zamanda yazilmalhdir. Nicel arastirma makaleleri igin belirgin
ve baglayici bir 6zet standardi bulunmamaktadir. Yayimlanan derginin
yazim politikalari dogrultusunda, bazen IMRAD (Introduction-Giris, Met-
hod-Metot, Results-Sonuglar and Discussion-Tartigma) basliklari altina
bollnerek, bazen de bitin olarak yazilabilmektedir. Makalenin génderi-
lecedi hedef derginin yazim kurallarina bagli olarak alt baslklarin yazilim
ydntemi belirlenmelidir’28 Bu bslim arastirmalarda “Oz” ya da “Ozet”
olarak tanimlanir. Her iki kavramin ayri anlami vardir. Oz, ingilizce’de
“abstract” sézcligiinin karsiigidir. Oz, akademik dergilerde arastirmayi
en fazla 250 kelime ile ézetler. Ozet ise “summary” sézciginiin karsili-
gidir. Bu baslik altinda yapilan 6zetleme yayimlanan yere gore daha uzun
yazilabilir* Bazi prestijli tip dergileri, yazarlara arastirma raporlari icin
oldukga uzun bir 6zet alt bolim listesi kullanma talimati verir.2>27

Nitel arastirmalarda ise, arastirmanin ¢zeti genellikle dort temel bolim
(baslik, giris, yéntem, bulgular/sonug) kapsaminda dzetlenir. Ozetteki
bulgular, yayimlanan/sunulan yere gore, daha ayrintili olabilir. Nitel bir
arastirmanin 6zet bolimunin igerigi bashgi, girisi (calisilan olayin ta-
nimlanmasi; ¢aligmanin amaci, kullanilan nitel yontem/desen (fenome-
noloji, grounded teori, etnografi vb.) ve ¢alismanin gelisimi (¢alismanin
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yapilmasina neden olan gergek), yontemi (kullanilan yontemin arka
plani, drneklem, ¢aligsmanin yapildidi yer, veri toplama yontemi, bulgulari
(veri analizi, temel bulgular, bulgularin 6zi, bulgularin yansimasi ve one-
riler) tanimlamalidir.” Belirtilen kurallar genel olsa da 6zet igin izin verilen
kelimelerin tarzi ve sayisi ile ilgili olarak “hedef dergi” (yazarin yazdidi
dergi) tarafindan belirtilen talimatlara uyuldugunu hatirlamak gerekir.?
Baslik yazilirken dikkat edilmesi gereken hususlar Tablo 2'de verilmistir.8

Ozet Tipleri

Ozetler, hedef derginin yazim kurallarina gére yazilmasi gereken tiirde
olmalidir. Yapilandiriimis (structured) veya yapilandiriimamis (unstructu-
red) olmak izere 2 tirli vardir. Yapilandiriimis 6zetler hakemler ve okuyu-
cular tarafindan daha iyi anlasilir. Ozet tiriiniin secimi ve yapilandiriimis
bir 6zetin alt basliklari, dergi tarzina bagl olup, yazarin istegine birakil-
mamistir.>® Cogu dergi yapilandiriimis 6zetleri tercih eder. Yapilandiriimig
ozetler bilgilendirici niteliktedir ve bazi alt basliklar igerir. Bu alt baslk-
lar genellikle arka plan (context/background), amag/hedef (objectives),
tasarim (design), dizenleme (setting), katilimcilar (participants), mida-
haleler (interventions), ana bulgular (main outcome measures), bulgu-
lar (results) ve sonug (conclusions) kisimlarini igerir.82% Bazi dergiler ise
IMRAD kurallarini takip etmeyi 6nermektedir.?>*° Bazi arastirma tirlerinin
raporlarinda (meta-analiz, vaka incelemesi, kalite-iyilestirme arastirma-
lari vb.) daha ayrintili alt basliklar gerekebilir.8

Yapilandiriimis 6zetler daha ayrintili, bilgilendirici, okunmasi kolay ol-
mas! nedeni ile daha fazla tercih edilir; ancak, daha fazla yer kaplar
ve yapilandirilmamis bir 6zetle ayni sinirlamalari olabilir.?” Makale tiir-
lerine gére dergiler tarafindan bir takim temel kurallar vardir. Ornegin
randomize kontrolli klinik arastirmalar Calismalarin Raporlandiriima-
sinda Birlestirilmis Standartlari (Consolidated Standards of Reporting
Trials- CONSORT) kilavuzlarinda belirtilen temel kurallara uymasi gere-
kir. Randomize kontrolll galismalarin baslik ve 6zetleri igin belirlenen
kurallar, baslikta randomize kontrollli ¢alisma oldugunun belirtiimesi
ve Ozette ¢alisma dizayni, yontemler, bulgular ve sonuglarinin yapilan-
dinlmis 6zetinin yazilmasidir. Bu temel raporlama kurallarini igeren ki-
lavuzlara (Enhancing the QUAlity and Transparency of Health Resear-
ch-Saglik Arastirmalarinda Kalite ve Seffafligin Gelistirilmesi) https:/
www.equator-network.org/3 web adresinden ulasilabilir. Yapilandiril-
mis 0zet drnedi asagida verilmistir.®

0z
Amag: Gebelik algisina, stres, demografik ve obstetrik 6zelliklerin et-
kisinin belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu caligmaya, Kadin-Dogum Poliklinigine bas-
vuran 397 gebe alinmistir. Veriler, tanitici bilgi formu, Gebelerin Kendini
Algilama Olcegi ve Prenatal Distres Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
istatistiksel analizde, frekans, ortalama ve standart sapma, Kruskal-wal-
lis, Mann-whitney U testi ve Spearman korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Gebelerin %82.9'u 18-35 yas araliginda, %83.4'U0 en az or-
taokul mezunu, %36.8'i primigravida ve %68.3'0 planlayarak gebe
kalmistir. Gebelerin Kendini Algilama Olgek-Annelik alt boyut puan
ortalamasi, 25.82+2.87; Beden alt boyut puan ortalamasi 9.413.67,
Prenatal Distres Olgek puan ortalamasi 10.26+5.18 olarak saptan-
mistir. Prenatal Distres Olcek puan ortalamasi, Annelik algi puan or-
talamasini negatif yonde, Beden algi puan ortalamasini pozitif yonde
anlamli duzeyde etkilememistir. Planlayarak gebe kalma ve esi ile
uyumlu olma durumunun, Annelik ve Beden algisi puan ortalamalarini
olumlu yonde; bu gebeliginde sorun yasama durumunun, olumsuz
yonde anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir.

Sonug: Bu calismada, gebelerin stres dizeyi ylkseldikge annelik
ve beden algilarinin olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Plan-
lamadan gebe kalan, bu gebeliginde saglik sorunu yasayan ve esi ile
uyumsuz olan gebelerin, stres diizeyleri ve Annelik-Beden algilari an-

lamli dizeyde olumsuz etkilenmistir.
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Yapilandiriilmamis 6zette; yukarida verilen alt basliklara yer verilmez ve
0zet tek paragraf halinde sunulur. Dergiler, her iki 6zeti de kullanabi-
lir ve igerigi makalenin tiriine gore degistirebilir. Dergi makaleleri igin
Ozetler icerik, bigim, uzunluk ve diger ozelliklerde farklilik gosterebi-
lir.22" Yapilandiriimamis 6zet 6rnedi asagida verilmistir.®

0z

intihar ile ilgili yapilan calismalar genellikle, kisilerin “olumsuz”
biligleri tzerinde odaklanirken, Yasami Sirdirme Nedenleri Envant-
eri kisileri intihar davranisina karsi koruyan “olumlu” bilisler Gzerinde
odaklanmaktadir. Bu sistematik derleme, psikiyatri kliniginde yatan
hasta bireylerin yasami surdirme nedenleri ile intihar davranisi
arasindakiiliskiyi ve yasami sirdirme nedenlerinin intihar davranisi-
na karsl koruyucu olup olmadigini belirlemek igin yapilmistir. Bu
derleme elektronik tarama temel veritabanlari olan Pubmed, Sci-
ence Direct ve PsycInfo araciligi ile Ocak 2016-Agustos 2017 yillari
arasinda yurutulmustir. Arastirmalardan galismanin amacina uygun
olanlar belirlenmistir (n=14). incelenen bu makalelerde psikiyatri
kliniginde yatarak tedavi goren hasta bireylerin intihar davranislari-
na yonelik degerlendirmeler yapilarak intihar dislincesi ve/veya in-
tihar girisimini etkileyen faktorler arastinimistir. Durtusellik, saldir-
ganlik, umutsuzluk, depresyon, madde veya alkol kullanim oykusd,
cocukluk ve ergenlik doneminde kotlye kullanim 6ykisu, ruhsal acl,
ailede intihar davranisinin bulunmasi, intihar girisimi oykusu, bor-
derline kisilik bozuklugu 6ykistnin intihar davranigini artiran fak-
torler oldugu saptanmistir. Yasami siurdiirme nedenlerinin intihar
davranigina yonelik koruyucu bir faktor oldugu ve yasami sirdiirme
nedenleri arttikca intihar olasiliginin azalabilecegi ileri strtimustdr.

Ozet Yaziminda Sik Yapilan Hatalar

Etkili bir makale 6zeti olusturmak 4 temel etkinlik igerir: Herhangi bir 6ze-
tin 6zniteliklerini tanimak, derginin 6zetleri gondermekle ilgili talimatla-
ri takip etmek, 6zet tirlerini ayirt etmek ve 0zet tirlerini belirlemek igin
Ozetleri uyarlamak. En dnemli adim ise yonergeyi/derginin talimatlarini
takip etmektir. Ozet yaziminda sikga yapilan hatalar sunlardir:#’

Arastirmanin nasil yapildidi ile ilgili bilgi eksikligi,

Orneklem biyiikligiiniin yazilmamasi,

Veri toplama araclarinin yazilmamasi,

Gok ayrintiya girilmesi,

Gok uzun olmasi ve dergi tarafindan belirlenen (genellikle yaklagik
250 kelime) kelime sinirini agmasi,

Konu disiigerik, drnegdin konuya yonelik literatiir bulgularinin dahil
edilmesi,

Referans eklenmesi,

Makalede verilmeyen bilgiler icermesi,

Elde edilen verileri abartiimasi,

Sonuclar ve mevcut proje/caligsma bulgulari arasindaki korelas-
yon eksikligi,

Dilbilgisi, imla veya noktalama hatalari icermesi?’

Bilimsel Makalelerde Anahtar Kelimelerin Yazimi

Dergi web siteleri, elektronik veritabanlari ve arama motorlari, arama
sirasinda belirli bir konudaki makaleye erisebilmek icin arama sirasin-
da calismay! yansitacak anahtar kelimeler kullanir.58 Ozetin sonuna
Indexs Medicus (Tip Bilimleri Dergi indeksi) ile uyumlu olarak eklenen
Tiirkge ve ingilizce ifadelerdir. Bu kelimeler, benzer konuda arastirma
yapacak kisilerin online sitelerden arastirmaya ulasabilmeleri icin ol-
dukca onemlidir.5¢ Clinkl genel olarak, arama motorlari internette bilgi
bulmak igin anahtar kelimeleri kullanmaktadir. Literatlirde anahtar ke-
lime sayisinin, ortalama 3-5 arasinda yazilmasi tavsiye edilmektedir.
Etkili anahtar kelimeler, alaninizda sikga kullanilan ve makaleye 6zgu
terimlerdir. Bir galismanin “aranabilirligini” arttirmak icin, tim onemli
anahtar kelimelerin orada oldugundan emin olmak gereklidir. Yazilan
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makale ile ilgili ana anahtar kelimelerin bir listesinin yapilmasi ve daha
sonra bu kelimelerin bir arama motorunda test edilmesi uygun bir yak-
lasim olabilir. Liste uygun hale getirildikten sonra, terimlerin hepsinin
alfabetik sirada 6zetin sonunda, anahtar kelimeler basligi ile dahil edil-
diginden de emin olmak gerekir.634

Tiirkge ve ingilizce olarak verilen anahtar kelimelerin ayni anlami ifade
etmesine de 6zen gosterilmelidir. Konuya 6zgl ve yakin olan anahtar
kelimeler arama motoru (MeSH/Medical Subject Headings) ile kolay-
likla bulunabilir.®® MeSH, uluslararasi makale tarama dizinleri ve veri
tabanlarinda, makalelerin siniflandiriimasi igin kullaniimakta olan,
tibbi-biyolojik terminolojiye standart getirmeyi amacglayan ve surekli
glincellenen, ingilizce makalelerin anahtar kelimelerinin segilebilecegi,
genis bir tibbi-biyolojik terimler dizinidir.s®

Tlrkce anahtar kelimeler ise Turkiye Bilim Terimleri (TBT)'ne uygun ola-
rak verilmelidir. TBT, ulusal diizeyde tibbi-biyolojik terminolojiye standart
getirmeyi amaglayan, Nisan 2019 tarihi itibari ile 186.000 tibbi-biyolojik
terim iceren ve surekli glincellenen, Turkce makalelerin anahtar kelimele-
rinin segilebilecedi tibbi-biyolojik terimler dizinidir. MeSH ve TBT terimleri,
ana basliklar ve alt basliklardan olusan, birbiri ile iliskilendirilmis hiyerar-
sik bir yapi ile kodlanmiglardir. Boylece tek bir terim ile yapilan aramada,
ana basliklar yaninda terimin iliskilendirildigi tim alt basliklar da otomatik
olarak aramaya dahil edilebilmektedir. Ayni terim, birden ¢ok terminoloji
ile tanimlanmis oldugundan, arastirmacinin az veriyle, kolay ve hizl bir se-
kilde mimkin oldugunca ¢ok makaleye ulasabilmesini saglamaktadir.3¢%

Sonug

Arastirma, problemlere glvenilir cozimler bulmayi amaglayan sirectir.
Bu slirecin son asamasi ise sirecin rapor haline getirilmesidir. Arastir-
ma raporunun temel amaci, arastirma ile varilan sonucu okuyuculara
en iyi sekilde duyurarak bilgide birikimi ve denetlenebilirligi saglamak-
tir. Arastirma raporunun en ¢ok okunan ve degerlendirilen boltmleri
ise baslik ve 6zettir. Dolayisiyla, bu bolimlerin yazilmasinda belirlenen
kurallara uyulmasi, makalenin yayina kabuld, gorintrligd, okunmasi
ve atif alma olasiligini arttirabilmektedir.
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