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Amag: Trichomonas vaginalis, tek hiicreli ve kam¢ili bir parazit olup, cinsel yolla bulagan etkenler arasinda viriislerden sonra en sik
gorilen ikinci patojendir. T. vaginalis'in laboratuvar tanisi, mikroskobik inceleme, kiiltiir ve molekiiler yéntemler ile yapilmaktadir.
Ancak rutin mikrobiyoloji laboratuvarlarimin ¢ogunda kiltiir ve molekiiler yéntemlerin maliyetli olmasi nedeniyle sadece
mikroskopi ile tan1 konulmaya ¢alisilmaktadir. Bu ¢aligmada, mikrobiyoloji laboratuvarinda yaygin olarak bulunan besiyerlerinde
T. vaginalis'in tiretilmesi amag¢lanmigtir.

Yontemler: Bu calismada, tiyoglukolat besiyeri (THIO), brain heart infusion besiyeri (BHI), tryptic soya broth besiyeri (TSB)
ve Brucella broth besiyeri (BRB) olmak tizere dért besiyeri modifiye edilerek denenmistir. Referans besiyeri olarak trypticase-
yeast-extract-maltose (TYM) besiyeri kullanilmigtir. Denenen her bir besiyeri, ti¢ farkli serum katkis: ile zenginlestirilmistir.
Her bir besiyerine 10* parazit/mL T. vaginalis trofozoiti inokiile edilmis ve 37 °C’de 10 giin inkiibe edilmigtir. Trofozoit sayis1
hemasitometre, canlilik oranlar ise tripan mavisi kullanilarak belirlenmistir.

Bulgular: Besiyerlerindeki T. vaginalis tiremesi, referans besiyeri olan TYM ile kiyaslanmigtir. T. vaginalis, at serumu ve fetal sigir
serumu ile zenginlestirilmis THIO, BHI ve TSB besiyerlerinde ¢ok iyi tirerken, BRB besiyerinde tirememistir. Buna ek olarak, insan
serumu ile zenginlestirilmis besiyerlerinin hicbirinde T. vaginalis iiremesi gérilmemistir. Parazitin en yitksek seviyeye ulastig
zaman ve say1, THIO-ATS ve THIO-FCS besiyerleri i¢in sirasiyla, besinci ve dérdiincii giinde 100x10* parazit/mL; BHI-ATS besiyeri
i¢in tigiincii giinde 100x10* parazit/mL; BHI-FCS besiyeri i¢in beginci giinde 98x10* parazit/mL; TSB-ATS besiyeri i¢cin dérdiincit
ginde 100x10* parazit/mL ve TSB-FCS besiyeri i¢in ise yedinci giinde 82x10* parazit/mL olarak belirlenmigtir. Referans besyeri
olan TYM ile kiyaslandiginda T. vaginalis trofozoitlerinin yagam stiresinin THIO, BHI ve TSB besiyerlerinde ¢ok daha uzun oldugu
saptanmigtir.

Sonug: THIO-ATS, THIO-FCS, TSB-ATS, TSB-FCS, BHI-ATS ve BHI-FCS besiyerlerinin, T. vaginalis'in tiretilebilmesi agisindan
TYM ile kiyaslanabilir oldugu saptanmigtir. Rutin mikrobiyoloji laboratuvarinda yaygin olarak bulunan THIO, TSB ve BHI
besiyerlerinin zengin icerigi T. vaginalis’in kiltiiriine imkan saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: T. vaginalis, brain heart infusion, thioglukolat, trypticase soya broth, trypticase-yeast-extract-maltose

ABSTRACT

Objective: Trichomonas vaginalis is a protozoan parasite with unicellular, flagellate, and anaerobic metabolism. It is the second
most prevalent pathogen among sexually transmitted agents after viruses. Microscopic examination, culture, and molecular
methods are used in the laboratory diagnosis of T. vaginalis. However, in most routine microbiology laboratories, microscopy is
preferred instead of culture and molecular methods for T. vaginalis diagnosis because microscopy is cheaper than other methods.
This study aimed to produce T. vaginalis in media that can be detected frequently in microbiology laboratories.

Methods: In this study, four media, namely, thioglucholate medium (THIO), brain heart infusion medium (BHI), tryptic soy broth
medium (TSB), and Brucella broth medium (BRB) were modified and tested. Trypticase-yeast extract-maltose (TYM) medium was
used as a reference medium. Each medium tested was enriched with three different serum additives. T. vaginalis trophozoite at a
density of 10 parasites/mL was inoculated into each medium and incubated at 37 °C for 10 days. We determined the number of
trophozoites using a hemocytometer, and the viability rates were determined using trypan blue.

Results: Trichomonas vaginalis grew extremely well on THIO, BHI, and TSB media but not on BRB media. The time and number of
parasites peaked were determined as 100x10* parasites/mL on THIO-ATS and THIO-FCS media on days five and four, respectively,

| Gelis Tarihi/Received: 13.10.2021 Kabul Tarihi/Accepted: 04.11.2021

Yazar Adresi/Address for Correspondence: Yener Ozel, Balikesir Universitesi Tip Fakilltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dall, Balikesir, Tiirkiye

¥ Tel/Phone: +90 544 325 73 52 E-Posta/E-mail: yener_ozel@hotmail.com ORCID ID: orcid.org/0000-0001-6618-8251

©Telif hakki 2022 Ttrkiye Parazitoloji Dernegi - Makale metnine www.turkiyeparazitolderg.org web sayfasindan ulasilabilir.
©Copyright 2022 Turkish Society for Parasitology - Available online at www.turkiyeparazitolderg.org


https://orcid.org/0000-0001-6618-8251
https://orcid.org/0000-0002-5793-5742
https://orcid.org/0000-0002-8571-7849
https://orcid.org/0000-0003-3613-8741
https://orcid.org/0000-0001-8023-2976

8

Ozel ve ark. Yeni Trichomonas vaginalis Besiyerleri

Turkiye Parazitol Derg 2022;46(1):7-13

100x10* parasites/mL on BHI-ATS on day three, 98x10* parasite/mL on BHI-FCS media on day five, 100x10* parasites/mL on TSB-ATS on day four, and
82x10* parasite/mL on TSB-FCS media on day seven. Compared with the reference medium, TYM, T. vaginalis trophozoites survived significantly longer in

THIO, BHI, and TSB media.

Conclusion: The rich content of THIO, TSB, and BHI media, which are widely available in routine microbiology laboratories, may allow T. vaginalis growth.
Keywords: T. vaginalis, brain heart infusion, thioglycolate, trypticase soy broth, trypticase-yeast extract-maltose

GIRIS

Trichomoniasis, kamgli bir protozoon olan Trichomonas
vaginalisin (T. vaginalis) neden oldugu, kadinlarda koti
kokulu akinti, kaginti, agr1 ve uretrit ile karakterize, cinsel
yolla bulagan bir enfeksiyondur (1). Diinya Saglk Orgiiti'ntn
2016 yiinda yayimladigi raporda, T. vaginalis kaynakl
enfeksiyonlarin 156 milyon oldugu bildirilmistir (2). Ulkemizde
ise yapilan calismalarda T. vaginalis pozitifligi %3-9,4 arasinda
degismektedir (3).

T. vaginalis, kadinlarda erken dogum ve pelvik enflamatuvar
hastaliklar1 ile her iki cinste kisirhik gibi treme sistemi
sorunlarina neden olmaktadir (4,5). T. vaginalis enfeksiyonlar:
kendi kendini sinirlamamakta ve genital epitelde nekroz ve
kanamayla birlikte wlseratif olmayan enflamasyona neden
olmakta ve bu durum, insan immiin yetmezlik virasu (HIV)
gecisinin artmasiyla iligkilendirilmektedir (6). Enfeksiyon,
genellikle kot kokulu sari-yesil akinti, vajinal kasint: ve karin
agris1 gibi klinik belirtiler ile iligkili olmakla birlikte bu belirtiler
spesifik degildir.

T. vaginalis i¢in en yaygin kullanilan laboratuvar tam yéntemi
direkt mikroskobik incelemedir (7). Armut bicimli trofozoitlerin
dénme veya yuvarlanma bi¢imindeki hareketlerinin gorillmesi
ile kesin tan: konabilmektedir. Ancak, mikroskopi yénteminin
duyarhliginin  dusitk olmasi (%38-82) nedeniyle negatif
sonuglar enfeksiyonu diglamamaktadir (8). Direkt mikroskobik
incelemeye ek olarak, Giemsa boyama (9), Modifiye Field
boyama (10) ve sivi bazli Pap testleri (11) vajinal yaymalarda T.
vaginalis tanist i¢in kullanilmaktadar.

T. vaginalis tamisinda diigitk maliyetli ve kisa siirede sonug
verebilen monoklonal antikorlarin  kullanildign  lateks
aglutinasyon, immiinofloresan, enzim bagli immiinosorbent
(ELISA) ve immiinokromatografi gibi serolojik yontemler
gelistirilmektedir (12,13). Niikleik asitamplifikasyon teknikleri,
T. vaginalis'in saptanmasinda kiltiir ve diger tekniklerden daha
duyarlidir (14,15). Ozellikle son donemlerde yeni nesil dizileme
tekniklerinin gelistirilmesi ile, T. vaginalis suslarinin genotip
ozellikleri de belirlenmektedir (16). Mevcut diger tekniklerin
aksine, molekiler teknikler ile dusitk parazit yikia olan
orneklere de tani konabilmektedir (17). Molekiiler yéntemlerin
kullanilamadig1 rutin laboratuvarlarda T. vaginalis varhgim
saptamak icin kiltir yontemi en dogru tercih olacaktir. Kaltiir
yontemi ile olgularin %95’ine tani konabilmekte ve kualtir
yontemi “altin standart” olarak kabul edilmektedir (18). Bu
calismada, rutin mikrobiyoloji laboratuvarinda yaygin olarak
bulunan besiyerlerinde T. vaginalis'in uretilmesi ve maliyet
acgisindan en uygun besiyerinin belirlenmesi amaglanmigtir.

YONTEMLER

Parazit Susu

Bu calismada kullanilan T. vaginalis susu, Manisa Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Parazit Bankasi'ndan temin edilmistir.

Besiyerlerinin Tasarlanmasi

Rutin mikrobiyoloji laboratuvarlarinda yaygin olarak bulunan
tiyoglukolat besiyeri (THIO), brain heart infusion besiyeri (BHI),
tryptic soya broth besiyeri (TSB) ve Brucella broth besiyeri
(BRB) olmak tizere dort farkli siv1 besiyeri tercih edilmistir. Her
bir besiyerinin at serumu (ATS), fetal sifir serumu (FCS) ve
insan serumu (INS) ile zenginlestirilmis ii¢ formu hazirlanmis
ve referans besiyeri olarak, at serumu ile zenginlestirilmis TYM
besiyeri kullanilmistir.

Besiyerlerinin Hazirlanmasi

Denenen besiyerlerinden THIO, BHI, TSB ve BRB sirasiyla; 2,9,
3,7, 3,0 ve 2,8 g tartilarak 100 mL distile su i¢cinde ¢oziilmugtiir.
Referans besiyeri olan TYM ise; 0,5 mg L-cystein HCL, 0,1 g
askorbik asit, 0,4 g K. HPO,, 0,4 g KH,PO,, 10 g trypticase, 2,5
g maltoz, 10 g yeast extract ve 0,25 g bacto-agar, 300 mL distile
su i¢inde ¢ozilerek hazirlanmig ve tum besiyerleri 121 °C’de 15
dakika otoklavlanarak steril edilmigtir. Besiyerleri 45-50 °C’ye
sogutularak steril cam tiiplere 4'er mL dagitilarak kullanilincaya
kadar +4 °Cde saklanmugtir. Besiyerlerine, kullanim 6ncesi
antibiyotik karigimi (1 mg/mL streptomisin, 1,000 U/mL
penisilin, 10 mg/mL gentamisin), at serumu (Gibco marka, steril
ve inaktive, 26050088), fetal sigir serumu (Gibco marka, steril
ve inaktive, A4766801) ve insan serumu eklenmistir. Insan
serumu, rutin mikrobiyoloji laboratuvarina goénderilen, hepatit
ve HIV agisindan negatif olan, hasta serumlarindan havuzlanarak
toplanmig ve 56 °C'de 30 dakika bekletilerek inaktive edilmis
ve besiyerine eklenmeden énce 0,22 pm’lik bakteri filtresinden
gecirilmigtir.

Parazit inokiilasyonu ve Uremelerin
Degerlendirilmesi

Referans besiyerinde tiretilmis olan T. vaginalis trofozoitleri
10* parazit/mL olacak gekilde hazirlanmig ve tim besiyerlerine
inokile edilerek 37 °C’de 10 giin inkiibe edilmigtir. Trofozoit say1s:
hemasitometre, canlilik oranlar: ise tripan mavisi kullanilarak
belirlenmistir.

istatistiksel Analiz

Grup sayist t¢ ve tzerinde oldugundan grup ortalamasinin
kargilagtirlmasinda Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir.
Ayrica veriler arasindaki iligki Spearman’s korelasyonu ile
degerlendirilmistir. Anlamlilik degeri %5 kabul edilmis ve veriler
IBM SPSS 25.0 programi ile analiz edilmisgtir.

BULGULAR

Denenen besiyerlerindeki T. vaginalis iiremeleri, referans
besiyeri olan TYM besiyeri ile kiyaslanmigtir. TYM-ATS
besiyeri ile kiyaslandiginda T. vaginalis iiremelerinin, THIO-
ATS’de ¢ok daha iyi oldugu (p<0,05), THIO-FCS besiyerinin
ise TYM-ATS besiyeri ile uyumlu oldugu gorilmustir
(p>0,05). THIO-ATS ve THIO-FCS besiyerleri birbiri ile
uyumlu bulunurken aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir
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fark bulunmamigtir (p>0,05). THIO-INS besiyerinde iireme
gorulmemis ve 3. giinde canlilik sona ermistir. Parazit sayilari,
THIO-ATS ve THIO-ECS besiyerlerinde swrasiyla, 5. ve 4.
ginde 100x10* parazit/mLye ulagmis ve bu giinlerde canhlik
oranlar: sirasiyla, %96,2 ve %88,9 olarak saptanmigtir. TYM-
ATS besiyerindeki parazit sayis1 3. gunde en yiiksek seviyeye
ulagirken canlilik orani1 %52,2 olarak tespit edilmigtir. THIO-
ATS ve THIO-FCS besiyerlerinde canhlik sirasiyla 8. ve 7. giine
kadar devam ederken; TYM-ATS besiyerinde 6. giinde canh
parazit gorillmemigtir (Tablo 1, Grafik 1a, b).

BHI besiyerlerinde, BHI-ATS ve BHI-FCS T. vaginalis turemesi
agisindan istatistiksel olarak birbiri ile uyumlu iken (p>0,05),
BHI-INS ile uyumlu bulunmamistir (p<0,05). BHI-ATS, BHI-ECS
ve BHI-INS besiyerleri, TYM-ATS besiyeri ile kiyaslandiginda, en
iyi parazit iiremesi BHI-ATS ve BHI-FCS besiyerlerinde gorulmis,
BHI-INS besiyerinde ise iireme gériilmemistir. BHI-ATS ve BHI-
ECS besiyeri ile TYM-ATS besiyeri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yok iken (p>0,05), BHI-INS arasinda anlamli bir
fark bulunmusgtur (p<0,05). Parazit sayilari, BHI-ATS besiyerinde
3. gtinde 100x10* parazit/mLye, BHI-FCS besiyerinde ise 5. giinde
98x10* parazit/mLye ulasmig ve bu giinlerde canhlik oranlan
sirastyla %96,2 ve %70 olarak saptanmigtir. BHI-ATS ve BHI-EFCS
besiyerlerindeki parazit canhhig: sirasiyla 7. ve 10. giine kadar

devam ederken, TYM-ATS besiyerinde ise 6. giinde canh parazit
gorillmemisgtir (Tablo 2, Grafik 2a, b).

TSB besiyerleri icinde, en iyi parazit tiremesi yine at serumu ve
fetal sigir serumu ile zenginlestirilmis besiyerlerinde gorilirken,
insan serumu iceren besiyerinde tireme gérillmemis ve 3. giinde
canlilik sona ermigtir. TSB-ATS ve TSB-FCS besiyerleri parazit
tremesi agsindan TYM-ATS besiyerinden daha iyi olup her
iki besiyeri ile TYM-ATS besiyeri arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0,05). TSB-ATS ve TSB-FCS
besiyerleri birbiri ile kiyaslandiginda aralarinda anlaml bir fark
gozlenmezken (p>0,05), bu besiyerleri ile TSB-INS arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Parazit
sayisi, TSB-ATS besiyerinde 4. giinde 100x10* parazit/mL'ye, TSB-
ECS besiyerinde ise 7. giinde 82x10* parazit/mLye ulagmis ve bu
giinlerde canhlik orani sirasiyla %66 ve %67,2 olarak saptanmugtir.
TSB-ATS ve TSB-FCS besiyerlerindeki parazit canlilig: sirasiyla 9.
ve 10. gine kadar devam ederken TYM-ATS besiyerinde ise 6.
giinde canli parazit gérilmemistir (Tablo 3, Grafik 3a, b).

BRB Dbesiyerlerinde T.
Inkiibasyonun 2. giintinde parazit sayis1 ve canliligiin tiim BRB

vaginalis Uremesi goérilmemigtir.
besiyerlerinde dramatik olarak azaldigi ve 3. giinde canliligin

sonlandig: gérilmistir (Tablo 4, Grafik 4a, b).

Tablo 1. THIO besiyerindeki parazit sayis: (parazit/mL) ve canlilik oranlar1 (%)

Giin THIO-ATS THIO-FCS THIO-IiNS TYM-ATS

::;:szlit % Canlilik ::;:szlit % Canlilik ::;::lit % Canlilik ::;::lit % Canlilik
1 28,104 100 22,104 100 26,10* 100 36,10* 100
2 36,10* 100 34,10* 100 10,10* 71,4 56,10* 100
3 48,10* 100 46,10* 100 0 0 70,10* 52,2
4 80,10* 100 100,10* 100 0 0 20,10* 13,2
5 100,10* 96,2 80,10* 88,9 0 0 6,10* 7,5
6 100,10* 81 14,10* 20 0 0 0 0
7 60,10* 40 2,10* 2,7 0 0 0 0
8 2,10* 1,4 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0 0
THIO: Tiyoglukolat besiyeri, FCS: Fetal sigir serumu, ATS: At serumu, INS: Insan serumu

1000000

800000

Tiyoglukolat Besiyeri

100
80
60
40

% Canlilik Orani

20

Tiyoglukolat Besiyeri

3 600000
2 400000 |
5 |
8 ] ‘

200000 IIH |

\
p H 77777 1. N .
THIO-ATS THIO-FCS THIO-INS TYM-ATS
Zaman
ml m2 =3 =4 m5 m6 m7 m8 m9 m10

Grafik 1a. THIO besiyerlerindeki parazit sayisinin ginlere
gore degisimi
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Tablo 2. BHI besiyerindeki parazit sayisi (parazit/mL) ve canlilik oranlar: (%)

. BHI-ATS BHI-FCS BHI-INS TYM-ATS
un
Parazit % Canlilik Parazit % Canlilik Parazit % Canlilik Parazit % Canlilik
sayis1 sayis1 sayis1 sayis1
1 26,10% 100 28,10* 100 10,10* 100 36,10* 100
2 60,104 100 56,10* 100 0 0 56,10* 100
3 100,10* 96,2 68,10* 91,9 0 0 70,10* 52,2
4 80,10* 76,9 80,10* 78,4 0 0 20,10* 13,2
5 76,10* 65,5 98,10* 70 0 0 6,10* 7,5
6 36,10* 41,9 64,10* 47,8 0 0 0 0
7 2,10* 2,7 58,104 42 0 0 0 0
8 0 0 48,10* 34,8 0 0 0 0
9 0 0 36,10* 26,5 0 0 0 0
10 0 0 12,104 9,8 0 0 0 0
BHI: Brain heart infusion besiyeri, FCS: Fetal sigir serumu, ATS: At serumu, INS: insan serumu
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1000000 g 60
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€ 400000 k
< 300000 0 - = - -
500000 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
100002 » a - ZAMAN
BHI-ATS BHI-FCS BHI-INS TYM-ATS .
e=@==BH|-ATS ==@=BHI|-FCS e=@==BHI-INS TYM-ATS

Zaman

Grafik 2a. BHI besiyerlerindeki parazit sayisinin giinlere gore
degisimi

BHI: Brain heart infusion besiyeri, FCS: Fetal sigir serumu, ATS: At
serumu, INS: Insan serumu

TARTISMA

Trichomoniasisin belirti ve semptomlar:, dier cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlarin ve bakteriyel vajinozun neden oldugu
belirtilere benzemektedir. Semptomatik olgularda, klinik
belirtiler kétit kokulu akinti, vaginal kasinti veya diziiri ile
karakterize iiretrit seklinde kendini géstermektedir (19). Yapilan
calismalar, enfekte kadinlarin yaklagik %25’inin, erkeklerin ise
%40-75'inin asemptomatik oldugunu géstermektedir (20,21).
Trichomoniasisin klinik belirtileri spesifik degildir ve enfeksiyon
siklikla asemptomatik seyretmektedir. Bu nedenle T. vaginalis
enfeksiyonunun dogru tamisi i¢in yitksek duyarliga sahip,
basit ve kolay ulasilabilir laboratuvar testlerinin kullanilmas:
gerekmektedir.

Rutin mikrobiyoloji laboratuvarlarinda T. vaginalis tanisinda
en sik kullamlan yoéntem, basit ve ucuz bir yéntem olan
direkt mikroskopi; kolay uygulanabilir, digtk maliyetli ve
kisa stirede sonug verilebilmesine kargin, duyarlilhiginin digsik
oldugu bildirilmektedir (18). Buna ek olarak, tecriibeli bir
teknik eleman gerektirmesi ve hareketliligi azalmig disik
parazit yuki iceren orneklerde, trofozoitlerin lokositler ile
kanigtirlabilmesi yéntemin dezavantajlarini  olusturmaktadur.

Grafik 2b. BHI besiyerlerindeki parazit canlilhiginin giinlere
gore degisimi

BHI: Brain heart infusion besiyeri, FCS: Fetal sigir serumu, ATS: At
serumu, INS: Insan serumu

Direkt mikroskopinin bu dezavantajlarinin tersine, T. vaginalis
varligini saptamak icin “altin standart” olarak kabul edilen
kiltir yontemi ile olgularin %95’ine tani konabilmektedir (7).
Ticari olarak kullanima sunulan siv1 besiyerlerinin dezavantajlar
arasinda pahali olmalari ve rutin mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
kolayca bulunmamalar siralanabilir (22). Calismamizda denenen
besiyerlerinin kargilagtirmali maliyet analizi yapildiginda, THIO,
BHI ve TSB besiyerlerinin, TYM besiyerinden 3,5 kat daha diistik
maliyetli oldugu tespit edilmistir.

Bu c¢aligmada, siklikla rutin mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
bulunabilen ve cesitli bakterilerin {iretilmesinde kullanilan
zenginlegtirilmis besiyerlerinin modifiye edilerek T. vaginalis
izolasyonundakullanilmasi hedeflenmistir. Poch ve ark. (23) THIO
besiyerini modifiye ederek 176 hasta 6rnegini, Diamond besiyeri
ve THIO besiyeri ile calismig ve THIO besiyerinin, T. vaginalis'in
saptanmasinda Diamond besiyeri kadar giivenilir oldugunu
bildirmistir. Ayrica aragtirmacilar, T. vaginalis kiltirlerinde,
vaginal kontaminasyonun en sik etkenlerinden olan Candida spp.
tirlerinin ayni amphoterisin B miktar: icermesine ragmen THIO
besiyerinde daha az tiredigini rapor etmistir (23). Adiloglu ve ark.
(24) tarafindan yapilan farkh bir caligmada ise, modifiye Diamond
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ve modifiye tiyoglikolat besiyerleri 269 hasta tizerinde ¢aligilmig
ve toplam 34 olguda pozitiflik saptanmigtir. Duyarlilik, modifiye
Diamond besiyerinde %94,1, modifiye tiyoglikolat besiyerinde ise
%170,6 olarak bildirilmigtir (24). Benzer bir calismada, Kilimcioglu
ve ark. (25) klinik semptomu olan 300 hasta érneginde T. vaginalis
pozitifligini Diamond, tiyoglukolat, TYM ve CPLM besiyerleri
ile aragtirmustir. Yazarlar, Diamond ve TYM besiyerinde 24
saat sonra trofozoit sayisinin 1,2x10* parazit/mL yogunluga
ulastigini buna karsilik, tiyoglukolat ve CPLM besiyerlerinde
trofozoit yogunlugunun daha dusiik oldugunu ancak Diamond
ve TYM besiyerine kiyasla tiyoglukolat ve CPLM besiyerlerinde
trofozoit canlibiginin daha uzun sturdigini rapor etmigtir
(25). Bizim ¢aligmamizda THIO besiyerindeki canlilik stiresi ve
parazit sayisinin TYM besiyerine kiyasla daha yitksek oldugu
saptanmigtir.

BHI besiyeri, zor ireyen patojenik mikroorganizmalarin
izolasyonunda kullanilan zenginlestirilmis bir besiyeri olup
ozellikle, Streptococcus pneumonia, Listeria monocytogenes ve
Clostridium difficile’in tretilmesinde kullanilmaktadir (26,27).
TSB ise yaygin olarak aerobik, fakiiltatif ve anaerobik bakteri ve
mantarlar1 da kapsayan c¢esitli mikroorganizmalarin gelismesini
destekleyici olarak kullamlan zengin bir besiyeridir. Aym

zamanda cegsitli bakterilerin antibiyotik duyarlilik testleri i¢in de
CLSI tarafindan uygun gorilmigtiir (28). Literatiirde BHI ve TSB
besiyerlerinin T. vaginalis izolasyonu agisindan aragtirildig: bir
calismaya rastlanmamuigtir.

Bu calisma, T. vaginalis'in BHI ve TSB besiyerlerinde referans
besiyerinden daha iyi iretilebildigini gésteren ilk ¢caligmadir. T.
vaginalis trofozoitlerinin, denenen BHI ve TSB besiyerlerinde
¢ok daha uzun stire canh kaldig1 saptanmstir. Ayrica fetal sigir
serumu ile zenginlestirilmis BHI ve TSB besiyerlerinin at serumu
ile zenginlegtirilmis olanlar ile kiyaslanabilir performansa sahip
olmasi, bu besiyerlerinin teminini kolaylagtirmaktadir. Ancak
insan serumu ile zenginlestirilmis besiyerlerinin hi¢birinde tireme
saptanamamigtir.

Bu calismada ATS ve ECS ile zenginlegtirilmig THIO, BHI ve TSB
besiyerlerinin altin standart kiltir ortami olarak kabul edilen
TYM besiyerinden daha iyi sonug verdigi gésterilmistir. Buna
kargilik BRB besiyeri ve insan serumu ile zenginlestirilmis olan
besiyerlerinin hi¢birinde T. vaginalis tirememistir.

Calismanin Kisitlilig:

Bu calismada tasarlanan besiyerlerinin performansi, logaritmik
faza girmis ve ¢ogalma potansiyeli yiksek olan bir T. vaginalis

Tablo 3. TSB besiyerindeki parazit sayisi (parazit/mL) ve canlilik oranlar: (%)

TSB Besiyeri
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0
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Grafik 3a. TSB besiyerlerindeki parazit sayisinin giinlere gore
degigimi

TSB: Tryptic soya broth besiyeri, FCS: Fetal sigir serumu, ATS: At
serumu, INS: Insan serumu

— TSB-ATS TSB-ECS TSB-iNS TYM-ATS

:’:;la:lit % Canlilik ::;la:lit % Canlhilik ::;:szlit % Canhilik :’:;'laszlit % Canlhilik
1 26,10* 100 16,10* 100 24,10* 100 36,10* 100
2 36,10* 100 20,10* 100 4,10* 25 56,10* 100
3 82,10* 95,3 30,10* 100 1,10* 0 70,10* 52,2
4 100,10* 66 38,10* 100 0 0 20,10* 13,2
5 80,10* 61,5 46,10* 100 0 0 6,10* 7,5
6 48,10* 57,1 60,10* 90,9 0 0 0 0
7 28,104 25,9 82,10* 67,2 0 0 0 0
8 16,10* 16,7 70,10* 47,3 0 0 0 0
9 10,10* 10 30,10* 23,8 0 0 0 0
10 0 0 8,10* 7,4 0 0 0 0
TSB: Tryptic soya broth besiyeri, FCS: Fetal sigir serumu, ATS: At serumu, INS: Insan serumu
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Grafik 3b. TSB besiyerlerindeki parazit canliliginin ginlere
gore degisimi

TSB: Tryptic soya broth besiyeri, FCS: Fetal sigir serumu, ATS: At
serumu, INS: Insan serumu
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Tablo 4. BRB besiyerindeki parazit sayis1 (parazit/mL) ve canlilik oranlar: (%)

BRB-ATS BRB-ECS BRB-iNS TYM-ATS
Giin 2 2 A 2
Parazit % Canhilik Parazit % Canlhilik Parazit % Canlilik Parazit % Canlilik
sayis1 sayis1 sayis1 sayis1
1 18,10* 100 20,10* 100 24,10* 85,7 36,10* 100
2 6,10* 75 4,104 66,7 2,10* 50 56,104 100
3 0 0 0 0 0 0 70,104 52,2
4 0 0 0 0 0 0 20,10* 13,2
5 0 0 0 0 0 0 6,10* 7,5
6 0 0 0 0 0 0 0 0
7 0 0 0 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0 0
BRB: Brucella broth besiyeri, FCS: Fetal sigir serumu, ATS: At serumu, INS: insan serumu
BRB Besiyeri
100
90
BRB Besiyeri 80
1000000 = 70
800000 E’: .
3 = %0
= 600000 S 40
2 S
€ 400000 x 30
Q. 20
200000 I 10
0 I. |- - 0
BRB-ATS BRB-FCS BRB-INS TYM-ATS 7 8 9 10
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Grafik 4a. BRB besiyerlerindeki parazit sayisinin giinlere gére
degisimi

BRB: Brucella broth besiyeri, ECS: Fetal sigir serumu, ATS: At
serumu, INS: Insan serumu

susu ile denenmigtir. Besiyetlerinin etkinliginin T. vaginalis'in
klinik 6rnekten ilk izolasyonunda da denenmesi ¢cok daha anlamh
olacaktir. Bir sonraki stirecte bu besiyerlerinin klinik érnekten T.
vaginalis izolasyonunda denenmesi digiiniilmektedir.

SONUC

Denenen THIO, TSB ve BHI besiyerlerinde T. vaginalis'in iireme
potansiyelinin TYM besiyeri ile kiyaslanabilir oldugu gérilmiistiir.
Ayrica, bu besiyerlerinde T. vaginalis'in daha yavas uredigi ve
canhiligini uzun stire korudugu tespit edilmistir. Bu agidan TYM
besiyerinden daha avantajli olan THIO, TSB ve BHI besiyerleri,
rutin mikrobiyoloji laboratuvarinda siklikla bulunabilmekte ve T.
vaginalis'in kiltir yonteminin uygulanabilir olmasina da imkan
saglayabilecegi dusiiniilmektedir.

*Etik

Etik Kurul Onay1: Gerekli degildir.

Hasta Onayu: Gerekli degildir.

kurulu tarafindan

Hakem Degerlendirmesi: Editorler

degerlendirilmigtir.

Grafik 4b. BRB besiyerlerindeki parazit canlihigmin ginlere
gore degisimi
BRB: Brucella broth besiyeri, FCS: Fetal sigir serumu, ATS: At

serumu, INS: Insan serumu
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