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12. DUNYA UNIVERSITELERARASI GURES SAMPIYONASI
KADINLAR MUSABAKALARI TEKNIK ANALiZLERI*

Egemen ERMIS* - Arif SATICI* - Osman IMAMOGLU**

0z
Bu calisma; 12.Dunya Universiteler Gures Sampiyonasinda
kadinlar kategorisindeki muiisabakalarin teknik analizini yapma ve Turk
milli takimi1 kadin glrescilerin diinya tulkeleri arasindaki durumunu

ortaya koymak hedefiyle yapilmistir. Istatistiksel olarak tek yénli
varyans analizi ve LSD testleri ile farkliliklara bakilmistir.

Farkli15 tlkeden toplam S0 gliresci miisabakasi analiz edilmistir.
Yapilan 63 musabakada toplamda 519 puan gerceklesmis ve her
musabaka basina ortalama 8,24 puan dusmusttir. Musabakalarin
buyuk cogunlugu tus ve say1 tusu (%66,67) ile biterken Ug¢te birlik kismi
(%33,33) sayr ile sonuclanmistir. Hafif siklet olarak kabul edilen
kategorideki glirescilerin mac¢ basina dusen puanlar1 7,52 iken agir
siklette 8,24 puan ve orta siklette 9,55 puan olarak gerceklesmistir.
Eleme, yar1 final ve final maclarinda her mac¢ basina diisen puanlarda ise
eleme maclarinda ortalama 8,25 puan alinmis iken yarifinal ve 3. Tur
maclarinda 7,31 puan alinmistir. Final karsilasmalari, represajlar ile
dordiincti ve besinci tur maclarinda ise her mac¢ basina 8,43 puan
alimnmistir. Turk glrescilerin yaptigi mac¢ sayis1 21’dir. BU magclarda
aldiklar1 toplam 111 puana karsilik rakiplerine 77 puan vermislerdir.
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Ma¢ basina ortalama 5,28 puan alirken 3,67 puan vermislerdir.
Asamalara gore karsilastirmada mac¢ basina alinan puanlardaki farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,001).

Sonuc: Duinya sampiyonasinda kadinlar gliresinde sampiyon
olabilmek icin alinan puan yaninda rakiplere puan vermemenin de
6nemli oldugu tespit edilmistir. Bazi sikletlerde Turk glrescileri diinya
zirvesinde boy Olclisebilecek seviyede iken bazi sikletlerde daha cok
mesafe kat edilmesi gerekli gortlmustir. Turk kadin gulrescilerinin
diinya zirvesinde Ust seviyede yer alabilmesi icin dustik performans
gosterilen sikletlerde daha fazla calisma yapilmasi gerekir. Ayrica iyi
glresci olan sikletlerden zayif gliresci olan sikletlere kilo ayarlamasi ile
guresci kaydirilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Diinya glires sampiyonasi, Mtisabaka analizi,
kadin gliresci

12TH WORLD UNIVERSITY WRESTLING CHAMPIONSHIP
WOMEN’S COMPETITIONS TECHNICAL ANALYSES

ABSTRACT

This study was conducted to analyze women’s competitions in 12th
World University Wrestling Championship and to find out the position of
Turkish female wrestlers in the world. One way ANOVA and LSD tests
were used in statistical comparisons.

50 wrestlers from a total of 15 countries participated in the
Championship. A total of 519 points were taken in 63 competitions and
the average of points per game was 8.24. While 66.67% of the
competitions ended with fall and fall point, 33.33% ended with points.
Average points per game were 7.52 for light-weight wrestlers, 9.55 for
medium-weight wrestlers and 8.24 for heavy weight wrestlers. When
average points for elimination matches, semi-finals and finals were
examined, while 8.25 points were taken in elimination matches, 7.31
points were taken in semi-finals and third round matches. An average of
8.43 points were taken per game in the finals, repechage and fourth and
fifth round matches. Turkish wrestlers had a total of 21 matches. They
lost 77 points and took 111 points. Their average points per match was
5.28, while their average points lost was 3.67. In comparison of stages,
the difference between the points taken per match were found to be
significant (p<0,001).

Conclusion: It was found that in women’s wrestling not losing
points is as important as getting points. While Turkish wrestlers were
found to have a world class level in some weights, it was found that they
needed more progress in some weights. Turkish women wrestlers need to
do more practice in weights they show low performance so that they can
find a place in top levels in the world. In addition, it is recommended that
these weights should be supported by adjusting weights with other
weights.
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STRUCTURED ABSTRACT

Purpose of the Study: To analyze women’s competitions in 12th
World University Wrestling Championship and to find out the position of

Turkish female wrestlers in the world and to make suggestions.
Method

A total of 50 female wrestlers from 15 countries participated in 12th
World University Wrestling Championship organized in Corum / Turkey
between 25 and 30 October 2016. Competition technical analysis
includes a total of 63 competitions in 8 weight classes. The competitions
were recorded by 2 researchers with the help of pre-prepared observation
form and technical analyses were obtained from the records. One way

ANOVA and LSD tests were used in statistical comparisons.

Results 5 female wrestlers of 58 and 59 kg, 6 female wrestlers of
60 and 63 kg and 7 female wrestlers in other weight classes participated
in competitions in 2th World University Wrestling Championship. A total
of 519 points were taken in 63 competitions and the average of points per
game was 8.24. While 66.67% of the competitions ended with fall and fall
point, 33.33% ended with points. Classifications were made as light
weight (48 kg, 53 kg and 55 kg), medium weight (58 kg,60 kg and 63 kg)
and heavy weight (69 kg and 75 kg). Average points per game were 7.52
for light-weight wrestlers, 9.55 for medium-weight wrestlers and 8,24 for
heavy weight wrestlers. Wrestlers in medium weight were found to get
more points. While it was expected for wrestlers in light weight to get
more points, medium weight wrestlers got more points. This result brings
to mind that wrestlers in this category have more strength imbalance.
When average points for elimination matches, semi-finals and finals were
examined, while 8.25 points were taken in elimination matches, 7.31
points were taken in semi-finals and third round matches. An average of
8.43 points were taken per game in the finals, repechage and fourth and
fifth round matches. Turkish wrestlers had a total of 21 matches. They
lost 77 points and took 111 points. Their average points per match was
5.28, while their average points lost was 3.67. In comparison of stages,
the difference between the points taken per match were found to be
significant (p<0,001). In light weight and medium weight wrestlers, the
points taken in first matches were significantly higher than the points
they took in the semi-finals and third round matches. In heavy weight
category, the points taken in semi-finals and third round matches are
significantly higher than those taken in the first matches and final,
repechage, 4t and 5t round matches (p<0,001). While the wrestlers who
became champion in their weight class took 9 points per match, one did
not lose any points, and one lost one point per match (Table 6). While
Turkish wrestlers who became champion took 1 point more per game
than wrestlers who became champion in their weight class, the points
they lost were lower than the points lost by wrestlers who became
champion in their weight class. However, when the total averages were
examined, it was found that fewer points were taken and more points
were lost in other weight classes. It was found that wrestlers who could

not become champion were below the World average.

Conclusion: It was found that in women’s wrestling not losing
points to opponents is as important as getting points to become
champion. While Turkish wrestlers were found to have a world class level
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in some weights, it was found that they needed more progress in some
weights. Turkish women wrestlers need to do more practice in weights
they show low performance so that they can find a place in top levels in
the world. In addition, it is recommended that these weights should be
supported by adjusting weights with other weights.

Keywords: World Universities Wrestling, Competition Analysis,
Female wrestler

Giris ve Amag

Diizenli fiziksel aktivite, kas giiclinii, eklem yapisini, eklem islevini ve kemik sagligini1 korumak
icin de onemlidir (Yamak ve ark.,2018). Sporun Bedensel gelisim yaninda kisiligin olusumu, karakter
ve liderlik ozelliklerinin gelisimi gibi bir¢ok sosyal faydasi vardir (Ermis ve ark.,2018;Koca ve
ark.,2018). Halbuki kadin giiresinin sosyal konumu Tirkiye de yillarca tartisilmistir. Giires
insanoglunun yaptig1 en eski sporlardan biri olarak diinyadaki yerini devam ettirmektedir (Martin ve
Margherita, 1999). Amerika Birlesik Devletlerinde 2003 yilinda yaslar1 6-17 arasinda olan 1 milyondan
fazla erkek giires yapmistir (American Sports Data ve Inc., 2004). Yine Amerika Birlesik Devletlerinde
2005-2006 akademik yilinda liselerde egitim goren erkek cocuklari yaptigi en yaygin sporlar arasinda
6 sirada giires yer almaktadir. Teknik-taktik analiz giireste onemlidir (Lopez-Gonzalez ve Miarka,
2013). Kadinlarin yarismaci olarak giiresi ilk defa 1984 yilinda yapilmistir. Kadinlar aras1 giires serbest
stil giiresi olarak 7 siklet iizerinden diizenlenir. Kadinlar arasinda giires 2004 Atina olimpiyat oyunlarina
kabul edilmis ve miisabakalar yapilmistir. Kadinlarin giires arenalarinda yarismaci olarak yer almasi
giirese olan ilgiyi artirmustir. Giirese pozitif anlamda ilgiyi cok cesitli faktorler etkileyebilir. Ornegin
giysilerin (Ozelde mayolarin) renklerinin bile bireyler iizerinde algisal farkliliklar yarattig1 belirtilmistir
(Yamaner ve imamoglu,2018).

Giires branginda uluslararasi yarismalarda bagarili olmak i¢in 5 yillik egitim ve 6gretim zorunlu
gortliir. Ayrica ¢ok ¢alisma ve tilke i¢i ve disindaki deneyim gereklidir. En azindan 3 yillik uluslararasi
miisabaka ve deneyim gerekli goriiliir. Ayrica bir giirescinin yillik antrenman siiresi olarak 1200 saat
calismas1 ve 70-80 miisabaka yapmasi dnerilir (Imamoglu ve ark,2009). Olimpiyat oyunlari, Diinya -
Avrupa Sampiyonalar1 ve segkin sampiyonalarda giireste basarili tilkelerin giiresgilerin teknik-taktik
durumu ve miisabaka yenme sekli ve siiresi analizi bize yol gosterir. Bu durumlar en st diizeydeki
giirescilerin ozelliklerini ortaya cikarir. Diger giiresgiler onlari rol model olarak alabilir. Kurallarin
degisimi bazi teknik, taktik uygulamalar1 ve ¢alisma sistemlerini elemine ederken bazilarini da 6n plana
cikarmaktadir. Teknik-taktik analiz, kural degisikligi yapilacagi zaman 6zellikle 6nemlidir. Kurallarin
degismesi, teknik egilimleri, fitness trendlerini etkiler, hatta bir gliresginin saglik durumunu etkileyebilir
(Tunneman,2017). Giires miisabakalarinda basarili olmak i¢in gii¢, hiz, denge, esneklik ve dayaniklilik
ve zihinsel yetenek gibi birgok parametre gereklidir. Hatta, giires¢inin belirli glires becerilerini ve
teknigi 6grenmesi- uygulayabilmesi ve karsilasma siiresince de devamli olarak taktiklerini degistirmesi
ve stratejisini ayarlamasi gerekli goriiliir (Barbas ve ark.,2017).

Antrenorler, Miisabakalara kendi giirescilerini hazirlarken bir takim noktalara dikkat ederler.
Bunlar arasinda miisabakay1 kazanmada etkin olan teknik ve sistemi bilmesi 6nemli yer tutar. Bu
calisma 12. Diinya Universiteleraras1 Giires Sampiyonasin da kadinlar arasindaki giires miisabakalarin
analiz etmek ve Tiirk kadin giiresgilerin diinyadaki mevcut durumunu tespit etmek ve basarili olmalarini
artirmak i¢in Oneriler sunmak amaciyla yapilmstir.

Materyal Metot

25-30 Ekim 2016 tarihinde Corum / Tiirkiye’de yapilan 12. Diinya Universitelerarasi giires
miisabakalarina kadinlarda Toplam 15 iilkeden 50 giires¢i katilmistir. Miisabaka teknik analiz ¢aligmasi
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8 siklette yapilan toplam 63 miisabakay1 kapsamaktadir. Karsilagmalar 2 aragtirmaci tarafindan 6énceden
hazirlanmis gozlem formu ile kaydedilmistir. Daha sonra kayitlardan teknik analizler yapilmustir.
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen miisabaka teknik analiz formu kullanilmistir. Miisabakalar “Sony
Dcr-Sr37e Hard Disk Video” markali kamera ile filme alinarak, analizleri incelendi. Sampiyonada tiim
miisabakalar ile Tiirk Milli Takimmin yaptigi1 miisabakalar 3 farkli kategoriye ayrilarak incelendi.
Diinya iiniversiteleraras1 grekoromen miisabakalar1 2 devreden 3 dakika siirmektedir. Istatistiksel
karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanilmistir.

Bulgular

Miisabakalarda kilolar gruplandirilarak, 48-53-55 kilolar hafif sikletler olarak, 58-60-63 kilolar
orta sikletler olarak ve 69 ve75 kilolar ise agir sikletler olarak dagilimlart yapilmistir.

Pays - Country | 48KG | 53KG | 55KG | 58 KG | 60 KG | 63 KG | 69KG | 75KG | TOTAL
BLR 1
CAN 1 1 1 1 1 1 1 1
ESP 1
EST 1 1
FRA 1 1
GER 1
HUN 1 1 1 1
KGZ 1
MDA 1
MGL 1 1 1
POL
ROU
RUS
TUR
UKR
TOTAL 7 7

m | amala] -
alala]a

clo|lolw o w|alalplalppaloa

]l

5 6 6 5 7

[+.]
o

Tablo 1: Ulkeler ve temsil edilen sikletlerin dagilinm

Toplam 15 iilkeden 50 giiresci katilmistir. 58 ve 69 kg’da 5’er 60 ve 63 kg’da 6’sar ve diger
sikletlerde 7’ser glires¢i miisabakaya katilmistir (Tablo 1). 58 ve 69 kilogramda 5’er giires¢i oldugu icin
tur seklinde her giires¢i birbiri ile kargilagmustir.

Asagida gosterilen Tablo 2’de kilolar hafif, orta ve agir siklet olarak gruplarda toplanarak
belirtilmistir.

Tablo 2. Kilo gruplarinin dagilimi

Kilolar Grup

48 KG, 53 KG, 55 KG Hafif Siklet
58 KG, 60 KG, 63 KG Orta Siklet
69 KG, 75 KG Agir Siklet

Tablo 3°de kilo gruplarina gore en fazla puan alinan grup ile orta siklet olmustur. En az mag
yapilan grup 18 mag ile agir siklet grubu olmustur.

Turkish Studies - Social Sciences
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Tablo 3. Kilo gruplarina gére puan alinan teknik ve mag sayilart dagilimi

Kilo Gruplan Almman Puan Gruplara Gruplara gore mag
sayisi gire mag basina diisen puan sayisi
sayis1
Hafif Siklet 173 23 7,52
Orta Siklet 210 22 9,55
Agir Siklet 136 18 7,56
Toplam 519 63 8,24

Tablo 4: Eleme; Yari final ve final maglari dagilimu

Vi, 1ve?2 .tur Yari final ve 3.tur Final, represaj, 4. ve | Fve LSD
5.tur
Puan MS* MP** Puan MS* MP** Puan MS* MP**
Hafif Siklet 71 9 789 43 6 7,17 59 8 738 p<0,001
(1) 1>2,3;2<3
Orta Siklet (2) | 78 8 9,75 50 6 8,33 82 8 10,25 p<0,001
1>2; 2<3;3>1
AgirSiklet(3) |49 7 7,0 34 4 850 53 7 7157 p<0,001
1<2,3;2>3
Toplam 198 24 825 117 16 7,31 194 23 843 |

*MS: Mag sayist ** MP: Mag basina diisen puan

%

90 83,33

80

20 68,18 66,67

60 57,14 52.38

50

4 31,82 33,33

3

2 16,67

1 I _ l
0

hafif siklet orta siklet agir siklet Toplam

o O o o

M Tus ile galibiyet W Sayi ile galibiyet

Grafik 1. Kadinlarin Miisabaka Galibiyet sekilleri
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Miisabakalarin %66,67’si tus ve say1 tusu ile biterken %33,33’{i say1 ile sonuglanmustir.

Tablo 5. Sikletinde 1. ve 2. Olan giirescilerin mag sayilart aldigi ve verdigi puanlarin dagilimi

1. olanlar 2. Olanlar
Siklet Mac Aldigr | Verdigi | MAP* | MVP** | Mac | Aldig: Verdigi | MAP | MVP
sayist | puan puan sayisi_| puan puan
48 kg 3 17 1 5,67 0,33 3 18 5 6 1,67
53 kg 3 27 3 9 1 3 17 6 5,67 2
55 kg 2 18 0 9 0 3 9 12 3 4
58 kg 4 39 9 9,75 2,25 4 12 16 3 4
60 kg 3 16 0 5,33 0 2 5 7 2,5 35
63 kg 3 24 6 8 2 2 8 17 2 8,5
69 kg 4 36 4 9 1 4 22 18 55 45
75 kg 3 23 4 7,67 1,33 3 5 1 1,67 0,33
Toplam 25 200 27 8,00 1,08 24 96 82 4,00 3,42
*MAP. Mag basina alinan puan **MVP: Mag basina verilen puan
Tablo 6. Tiirk giires¢ilerin mag basina aldiklari ve verdikleri puanlar ile dereceleri
Siklet Mag sayist | Aldigi puan | Verdigi puan MAP MVP Derecesi
48 2 2 8 1 4 3
53 2 2 11 1 55 3
55 2 18 0 9 0 1
58 4 29 19 7,25 4,75 3
60 1 3 5 3 5 3
63 3 14 13 4,67 4,33 6
69 4 36 4 9 1 1
75 3 7 17 2,33 5,67 5
Toplam 21 111 77 5,28 3,67 -

Tartisma ve Sonu¢

12.Diinya Universiteleraras1 Giires Sampiyonasin da kadinlar miisabakalari 8 siklette toplam 63
miisabaka olarak yapilmustir. Imamoglu ve ark, (2009) 2005 diinya sampiyonasinda bayan giiresciler
icin yapilan analiz sonucunda mag¢ basina ortalama yaklasik 8 puan diistiiglinii belirtmiglerdir. Bu
sampiyonada giires¢ilerin ma¢ basina diisen puanlar1 hafif siklet olarak kabul edilen kategoride 7,52
puan iken orta siklette 9,55 puan ve agir siklette 8,24 puan olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Orta siklette
giirescilerin daha fazla puan aldiklan goriilmiistiir. Hafif sikletteki giirescilerin mag basina daha fazla
puan almalar1 beklenirken orta siklette olanlar daha fazla puan almislardir. Bu durum bu kategorideki

giiresgilerin gii¢ dengesizliginin daha fazla oldugunu digiindiirmektedir.
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Imamoglu ve ark., (2009) tarafindan yapilan bir analizde 2005 yilinda Teknik iistiinliikle
tamamlanan mag sayis1 % 12,24 iken tus yapilarak biten mag sayis1 %24,47 ve say1 ile sonuglanan mag
orani yaklasik %63’diir. Bu ¢aligmada galibiyet sekillerine bakildiginda miisabakalarin %66,67’sinin
tus (say1 tusu ve direk tus) ile ve %33,33’1linilin say1 sile sonuglandigi goriilmiistiir (Grafik 1). Sayi ile
biten mag seklinde azalma oldugu goriilmektedir. Bu durumda her iki sampiyonada giiresen giirescilerin
ozellikleri, kondisyon seviyeleri vs etkili olabilirken sikletlerdeki kadin sporcularin aralarindaki teknik,
taktik ve kondisyonel olarak dengesizligin mevcut oldugunu diisiindiirmektedir.

Imamoglu ve ark, (2009) 2005 diinya sampiyonasinda bayan giiresciler i¢in yapilan analiz
sonucunda eleme maglarinda ortalama olarak toplam maglarda mag basina 7,68 puan ger¢eklesmistir.
Final miisabakalarinda ortalama olarak toplam mag bagina 8,46 puan gergeklesmistir. Bu sampiyonada
eleme, yari final ve final maglarinda her miisabaka basina diisen puanlar su sekildedir: Eleme maglarinda
ortalama 8,25 puan, yarifinal ve i¢iincii tur karsilasmalarinda 7,31 puan alinmistir. Final maglari,
represaj karsilagmalari ile dordiincii ve besinci tur karsilagsmalarinda ise mag¢ basina 8,43 puan
gergeklesmistir (Tablo 4). Asamalara gore kiyaslamada mag basina alinan puanlardaki farklilik anlaml
bulunmustur (p<0,001). Hafif siklet ve orta siklet giliresgilerinde ilk maglarda alinan puanlar yari final
ve 3.tur maglarinda alinan puanlardan anlamli olarak yiiksektir. Agir siklet kategorisinde ise yari final
ve 3. Tur maglarinda alinan puanlar ilk maclar ve final ile represaj, 4 ve 5. Tur magclarinda alinan
puanlardan anlamli olarak yiiksektir (p<0,001), (Tablo 4). Yari final ve 3. Tur maglarinda mag¢ basina
almin puanlar daha diisiikk olmasi rakiplerin birbirlerine denge olarak daha yakin olmalari yaninda
yorgun olmalar1 ve enerjilerinin bir kismini final maglarina birakmalar1 da neden olabilir.

1995 yilindan baglayarak 2002 diinya sampiyonasina kadin giiresinde miisabaka bagina alinan
puan ortalamasi diigmiistiir. Daha sonra kurallarin degismesi ile de 2005 diinya sampiyonasinda
karsilasma basina puan ortalamasinin biraz arttig: belirlenmistir (imamoglu ve ark,2009). 2005 diinya
sampiyonasinda sikletler; 48, 51, 55, 59, 63, 67 ve 72 kg ile buglinkiinden biraz farkli idi. Bu ¢aligmada
sikletlerinde sampiyon olanlar mag bagina 8 puan (5,5 ile 9 arasinda) almiglardir. Verdikleri puanlar ise
1 puandir (baz1 sikletlerde O ve bazilarinda 2 puan). Sikletlerinde ikinci olanlarin mag basina aldiklari
puanlar ortalama 4 iken verdikleri puanlar ortalama 3,42 bulunmustur (Tablo 5). Tablo 5’e gore
Sampiyon olmak i¢in alinan puanin yaninda rakibe puan vermemede 6nemli goriiliir. 2005 yili diinya
sampiyonasinda bayanlar i¢cin hem eleme karsilasmalar1 hemde final karsilasmalarinda olsun galip
gelmek icin rakip giiresciden yaklasik olarak 5 puan fazla almak gereklidir (imamoglu ve ark,2009). Bu
calismada sampiyon olanlar rakiplerinden yaklagik 7 puan fazla almiglardir. 2. Olanlarin ise aldig1 ve
verdigi puanlar birbirine yakindir. Bu durum her siklette sampiyon olanlarla digerleri arasinda teknik,
taktik ve kondisyon yoniinde fazla fark oldugunu diistindiirmektedir.

Tiirk kadin giires¢iler toplam 21 karsilasma yapabilmislerdir. Kadin giires¢ilerimiz toplam 111
puana almalarina karsilik rakiplerine 77 puan vermislerdir. Karsilasma basina aldiklar1 puan ortalama
5,28 puan iken 3,67 puan vermislerdir. Sikletinde sampiyon olanlar mag¢ basina 9 puan alirken biri hi¢
puan vermezken birisi ma¢ basina bir puan varmistir (Tablo 6). Sampiyon olan Tiirk giiresgiler
sikletlerinde sampiyon olan giirescilerden mac¢ basina 1 puan fazla alirken verdikleri puanlarda
sikletlerinde sampiyon olanlarin verdigi puanlardan daha diisiiktiir. Fakat toplamda bakildiginda diger
sikletlerdeki az puan alip ¢cok puan daha fazla puan verme durumu goriilmiistiir. Sampiyon olunmayan
sikletlerimizdeki gliresciler Diinya ortalamasinin altinda oldugu goriilmektedir. 48, 53 kg
Giirescilerimiz birer galibiyetle 3. Oldular. Ozellikle 60 kg giirescimiz tek galibiyet almadan represajda
3. Oldu. Tiim sikletteki giirescilerin birbiri ile gliresmesi saglansa idi sonug farkli olabilirdi. Bayan
miisabakalarinin elemeli degil tur seklinde yapilmasinin daha iyi olacagi ve puanlar artiracagi
diistintilmektedir.

Antrenman bir kadin giires¢inin zayif yonlerinin gelistirmesi ve teknik ve taktik, fiziksel durum
ve zihinsel ve ruhsal durumundaki bosluklarin doldurmasiin tek yoludur. Giiresci tarafindan
antrenmanda kazanilan zihinsel hazirlik ve psikolojik aliskanliklar maga tagmir ve performansini
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maksimum derecede belirler. Erkek ya da bayan giirescinin psikolojisi, fiziksel performansi (6rnegin
glic, iz kuvveti vb.) ve teknik ve taktigi buyiik ol¢iide etkiler. Giirescileri dinlendirici etkinliklere
yoneltmek toparlanmalarim artirabilir. Ornegin arastirmalarda sanat egitimi ve resim yapmanin kisilerin
viicut imajlar1 lizerine olumlu etkisi, kaygilarn azaltici etkileri bulunmustur (Cetinkaya ve
Imamoglu,2018). Kadin giires performansinin, fiziksel gii¢ ve gii¢, esneklik, dayaniklilik, {istiin teknik
ve strateji gibi cesitli faktorlerden etkilendigini iyi bilinmektedir (Gould ve digerleri 1987, Barbas
2003). Diinya zirvesinde iist seviyede yer alabilmek i¢in Ozellikle diisiik performans gosterilen
sikletlerde daha fazla ¢aligma yada antrenmanlara 6nem verilmelidir.

Sonug: Seckin sampiyonalarda Kadinlar arasi karsilasmalarda basarili olmak veya sampiyon
olmak icin rakipten alinan puanin yiiksekligi yaninda rakibe verilen puanin diisiikliigiiniin de etkisi
oldugu tespit edilmistir. Tiirk kadin giiresgiler baz1 sikletlerde diinya zirvesinde boy dlgiisebilecek
seviyede bulunurken bir kism1 ise yetersiz gériilmiistiir. Segkin ve énemli sampiyonalarda giiresgilerin
iist siralarda yer alabilmesi i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilir. Bu diisiik performans gosterilen
sikletlerde calisma yaninda diger sikletlerden kilo ayarlamasi ile bu sikletlerin desteklenmesi seklinde
olabilir.
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