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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Winnicott énfejlodési modelljében hdrom f6 anyai miikodésmodot
(holding, handling és targynyujtas) nevez meg, amelyek a gondozas kiilonb6zé megnyilva-
nulasi formaira vonatkoznak. Vizsgalatunkban célunk az volt, hogy feltarjuk, a szociofi-
zikai tényezok — latens, nem tudatosuld természetiik ellenére — pszicholdgiai szempontbol
olyan fontosak, hogy markansan megjelennek a csecsemdmegfigyelési jegyzokonyvekben
is, illetve a legfontosabb korai anyai funkciok jol kirajzolodhatnak a szociofizikai kontext-
usbol is.

Modszer: Kutatasunkban csaladok otthonaban lezajlott, pszichoanalitikus szemléletti cse-
csemOmegfigyelések jegyzokonyveit dolgoztuk fel oly modon, hogy kiemelten fokuszal-
tunk a szociofizikai kornyezeti jellemzokre, amelyekben a holding- és handlingfunkciokra
vonatkoz6 példakat kerestiink. A jegyzokonyveket kvalitativ elemzésnek vetettiik ald. Mivel
a Grounded Theory (GT) modszerével kialakitott, kategorizalasa révén kialakult kodrend-

' A kutatas az ELTE Fels6oktatasi Intézményi Kivalosagi Program (1783-3/2018/FEKUTSRAT)
keretében valosult meg az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatasaval.

A kutatas az ELTE Kutatasetikai Bizottsaganak jovahagyasaval késziilt. A jovahagyott kérelem
szama: 2018/30.
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szer érdekes Osszefliggéseket mutatott a Winnicott elméletébdl ismert anyai 6 funkciokkal,
ezért alkottunk egy elméletvezérelt kodlistat is, majd megnéztiik milyen kapcsolatba hozha-
td egymassal a két kodrendszer.

Eredmények: Eredményeink azt mutattak, hogy a kodolas soran kialakitott fogalmak, majd
az ezekbdl formalt kategoriak egy része jol besorolhaté a winnicotti f6 anyai funkciok ala,
a kodok pedig megfeleld leirasait, példait adjak az axialis kodoknak. A térben vald elhelyez-
kedés, a mozgas, a targyakkal valé banasmod, amelyek a baba gondozasa koriil és kozben
zajlanak, sok olyan jellegzetességre ravilagitanak, amelyekben egyértelmiien tiikroz6dnek
a holding és a handling szociofizikai kdrnyezetben vald megjelenései.

Kovetkeztetések: Mindezek egyrészt arra engednek kovetkeztetni, hogy a szociofizikai
kornyezeti tényezoket és azok hatasat a megfigyelést végzd szakember természetes moédon
nem tudja figyelmen kiviil hagyni. Ezért — mivel hasznos informaciot jelentenek — érdemes
ezeket figyelembe venni a megfigyelés soran. Masrészt kideriilt, hogy a fontos anyai funkci-
ok a szociofizikai kdrnyezeti tényezok fokuszba allitasaval is tetten érhetdk.

Kulcsszavak: csecsemémegfigyelés, Grounded Theory (GT), Winnicott, holding, handling,

szociofizikai kornyezet

BEVEZETES
Implicit kornyezeti tudas

Tanulmanyunk elméleti hatterében az egyéb-
ként széles korben ismert elképzeléseket, teo-
riakat szeretnénk egy specialis aspektus-
bol, kornyezetpszichologiai szempontbol
bemutatni. Ennek jegyében (vo. Dull, 2009)
tanulmanyunkban a pszichoanalitikus szem-
I¢letli csecsemOmegfigyelési jegyzOokonyvek
azon a szociofizikai kornyezeti jellemzdi-
re kivanjuk felhivni a figyelmet, amelyek
ugyan jol lathatéan a szemiink elott vannak,
mégsem foglalkozunk veliik kelloképpen,
mert ezt a fajta (kornyezeti) tudast, informa-
ciohalmazt — nem tudatosuld természete
miatt (vo. Dull, 2009) — gyakran nem tudjuk
explicitté tenni.

A kornyezet természete mar csak ilyen:
hatasa, vizsgalhatosaga éppen a nem tuda-
tosuld volta (vo. Dull, 2009) miatt nehéz-
kes, hiszen leginkabb implicit tudasként él
benniink. Ritkan fogalmazzuk meg s kezel-

jik a kdrnyezeti mozzanatokat valos sulyuk
szerint. A kornyezet nagyon Osszetett, az
egyént ,.koriilvevd”, magéaba zaro jellege az
oka, hogy kornyezethasznalat kdzben altala-
ban nem tudatosulnak benniink a terek és
a targyak tulajdonsagai. Eppen ezért a kor-
nyezettel kapcsolatos kompetenciaérzésiink
is implicit modon fejlodik (Dull, 20009).

Az 0Osszes benyomast, ami az embert
¢lete soran éri, az explicit memoriafolya-
matokon kiviil a tudattalan (implicit tudas)
is tarolja. Nem kivétel ez alol a sok kornye-
zeti hatas sem. A modern pszichoanalitikus
kutatok (pl. Stern, Beebe — azaz a bostoni
csoport) gondolkodéasaban az implicit tudas
mindig a tudas természetére vagy kapcso-
lati folyamatokra vonatkozik. Azonban nem
csupan az egyének kozti tarsas folyamatok-
ra gondolhatunk, hanem a kapcsolat abszt-
rahalhat6 a minket koriilvevo térre, annak
egyes elemeire, targyaira, a szociofizikai
kornyezet (lasd Dull, 2009) legkiilonbdz6bb
aspektusaira, illetve azok az egyénhez fiizo-
dé6 viszonyara is. A modern analitikus elmé-
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letek szerint az implicit tudasként benniink
¢l6 informacidk nem elfojtas kovetkeztében
valtak tudattalanna, azaz nem a dinamikus
tudattalanba tartoznak (Poharnok, 2005).
Sziiletéstol kezdve létezik egy procedura-
lis tudas arrol, hogyan tegyiik a dolgainkat,
hogyan viszonyuljunk a hozzank legkoze-
lebb all6 személyekhez. Ezt a tudast Karen
Lyons-Ruth nyoman nevezziik implicit kap-
csolati tudasnak, amelynek jellegzetessége
a nehezen vagy sokszor nem is verbalizal-
hato volta (Peto, 2003).

A térhasznalat

A térhasznalat és a lelki jelenségek Gsszefiig-
géseivel tobb dinamikus szemléletli teo-
retikus is foglalkozott. A Budapesti Iskola
képviselgjeként Hermann Imrét kiilondsen
foglalkoztattdk a lelki jelenségek térvonat-
kozasai, elképzelése szerint térszemléle-
tink érzelmileg meghatarozott. Schilder
munkaja alapjan ismert volt el6tte, hogy a tér
a lelkiinkben szoros 0sszefiiggésben van 6sz-
toneinkkel, indulatainkkal, cselekvéseink-
kel. Hermann (1947) — részben Binswanger
(idézi Hermann, 1947) nyoman — kifejti az
egyes patologiakban jellemzo6 térhasznala-
ti jellemzdket, elsésorban a hipomanias €s

a depresszids kedélyallapott személy tér-
hasznalatanak kiilonbozdségeit és jellem-
z6it.> Hermann (uo.) hangsulyozza, hogy
az Osztonféleségeknek sajatos és jellemzo
térvonatkozasa van, de ezekre nem tér ki.

Ugyanakkor 6 volt az elsé elméletalko-
to, aki a csecsemdnek nem szexualis erede-
ti targykapcsolati 6sztont tulajdonitott,
hanem a kozelség-tavolsag, megkapasz-
kodéas-elkiiloniilés fogalmai mentén alaki-
totta ki elméletét, ahol a megkapaszkodasi
Osztont és ellentétparjat, a keresési 0sztont
hatarozza meg alapvetd emberi sziikség-
letként. Azaz a térben valé mozgas elemi
szerepet kap a koncepcidjaban, mint az
anyaval valo eggyé valas és az 6nalld indi-
viduumma valds dialektikdjanak térbeni
manifesztacidja. Hasonléan gondolkodott
Spitz (idézi Bergman, 2004) is, aki az elkii-
16niilésre és a megkapaszkodasra valo egyi-
dejiileg jelentkezd igényt latta alapvetdnek,
de Mahler és munkatarsai (1975) szeparacios-
individuaciés elmélete is a megkapaszko-
das ¢és az elkiiloniilés, exploracio, térben
vald eltavolodas mentén konceptualizalo-
dik (Bergman, 2004).

Bowlby (idézi Fonagy ¢és Target, 2005)
kotodésviselkedés rendszerét két ténye-
70 hatarozza meg, amelyeknek szintén egy-

2 A hipoméan személy mintha tagabb térben mozogna, minden kénnyebben esik a keze tigyébe, nagy
labon ¢él, hangosan beszél. Elénk hangulata a tag terébdl érthetd, mintegy levezethetd, ebbél a tag
térbdl adodoan az esetleges baj is messzebb esik, igy akar el is keriilhetd, foképp a felgyorsult moto-
ros funkcioinak kovetkeztében. Ezzel szemben a depresszios ,,kislabon €17, 6sszekuporodik, szenved
anagy tagassagoktol, az atlathatatlan nagy terektdl, kishitlisége abbol is adodhat, hogy térszemlélete
szerint a tavoli rossz is mindig bekdvetkezik, raadasul motorikus védekezése is lelassult, a tavoli jora
nem is gondol. A manias és depresszios allapotok mogott egyrészt a felettes-én €s az én kiizdelme
lathato, hiszen mindkét formaban sériilt a felettes-én valamiképpen, de emellett a szadisztikus-ma-
zochisztikus 0szton erésebb megjelenése is tapasztalhaté naluk, aminek ugyancsak jol kovethetd
térbeli vonatkozasai vannak Hermann szerint. Mig a szeretet a tarsat is magaban foglalo tagult térként
értelmezhetd, addig a szadista csak a sajat terét akarja tagitani a masik rovasara, gizsba koti a masi-
kat, kicsinyiti vagy akar a megsemmisitésére tor, a sajat hatalmat kiterjeszti. A mazochizmus és
a depresszio szoros viszonya mutatja, hogy a térsziikitésnek nagy szerepe jut a mazochizmusban
(akar ugy is, mint a szadizmus ellentéte).

ALKALMAZOTT PszicHoLoaiA 2019, 19(3): 7-31.
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értelmii a térbeli kivetiilése: egyrészt a gye-
rek biztonsagi sziikséglete és ezaltal az
anyahoz vald kozeledés, kozel maradas;
masrészt a tanulasi tapasztalatokra wvalo
igény, a kornyezet felderitésére valo vagy,
ami pedig eltavolitja az anyatdl és felfedezés-
re sarkallja.

Balint Mihaly (1959/1997) is a kornye-
zethez vald viszonyulas alapjan alakitot-
hogy az egyén hogy viszonyul a kdrnyeze-
téhez, értve ez alatt a tarsas kapcsolatokat,
de a (szocio)fizikai helyeket, s a targyakat
is. Tedridja szerint az Ostorés kdvetkeztében
kétféle targykapcsolati zavar kovetkezhet
be az egyénnél. Az egyik lehetséges modd,
hogy az egyén egy un. oknofilikus vilagot
hoz létre, amelyben a targyak alapveto-
en megbizhatéak. Ezért a személy erdsen
ragaszkodik is hozzdjuk, tulbecsiili azok
jelentOségét, sot akar fiiggdveé valik tolik,
mikdzben a koztik 1évo teret fenyegetd-
ként ¢éli meg. A masik lehetséges reakcio
egy filobatikus vilag megteremtése, amely
a targyakkal kapcsolatos egyfajta fiigget-
lenség megteremtését vonzza magaval,
ahol a targyak irdnti sziikségletek tagadasa
¢s a nyitott terek iranti tulzott igény jellem-
z0 az egyénre.

Bergman (2004), a szeparacio-individua-
ci6 elméletet tovabbgondolva leirja a cse-
csemd ¢és a gyermek térhez valo valtozo
viszonyat, a targyi vilag felfedezését, hasz-
nalatat, illetve megfogalmazza az optimalis
¢és biztonsagos teret, amelyben a baba fejlo-
dése kielégitden halad az individuaci6 felé.

Klaniczay (1992) Hermann munkéjat
tovabbgondolva irja, hogy egyes nehéz élet-
helyzetekben azt ¢ljilk meg, hogy elfogyott
a tér. Mig a felejthetetlen 6romteli pilla-
natokban ennek ellenkezdjeképp épp azt
észleljiik, hogy a tér szinte a végtelenségig

kitagult. Szerinte (uo.) az egészséges lelki
miitkodés kovetkeztében kialakul az ember-
ben egy vagy a tagas tér utan, amely a korlat-
lan mozgast ¢és a kiteljesedés igényét is jelen-
ti. Ugyanakkor az is fontos, hogy a korlatok
megsziinése (térben és idoben egyarant)
jjedelmet kelthet, hiszen sziikség van hata-
rokra, rendre (vO. Polcz, 1987). A hatarok
tagitasa és felallitasa két ellentétes torekvé-
siink egy idében, amelyet a tudattalan sza-
balyoz.

Tér és érzelmek

Mabhler koncepcidja szerint a korai idészak-
ban szimbiotikus kapcsolat van az anya és
csecsemdje kozott. Csak a differencialodas
altal keletkezik kettejlik kozott tér, anya és
csecsemdje kozott, de egyben kiilso és belsd
kozott is (Mahler és mtsai, 1975). A bels6 tér
Bergmannal (id. Péley, 2004) egy metafo-
ra: arra a helyre utal, ahol a szelf- és targy-
reprezentaciok elhelyezkednek, ahol a pszi-
chikus események megtorténnek. Ezért
aztan az érzelmekrol gyakran ugy beszé-
link, és természetesen ugy is gondolko-
dunk roluk a hétkdznapi életben, mint
valami tartalyban 1évé anyagrol, amely-
nek a tartaly adja a keretet, példaul tiresnek
¢rezziilk magunkat vagy bizonyos élmé-
nyektdl feltoltodiink, tele vagyunk varako-
zassal vagy éppen szomorusaggal, olykor
pedig elarasztanak benniinket az érzelmek
(Bergmann, 2004). Mandler (1992, 2003)
kognitivfejlodés-kutatd kép-séma elméle-
tével ad magyarazatot arra, hogy mi lehet
ennek az oka. Bemutatja a konténermetafo-
rat, hogyan alakul at a kezdeti, nyelv elotti
implicit tudas verbalis tudassa. Elképzelése
szerint, ahogy a csecsemd folytonosan atéli,
ahogy ,tartalmazva van”, pl. anyja karja-
ban van, anyja vele van a szobaban, szaja-
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ban a tej vagy az anyamell, tehat a kiilon-
bo6z06 érzékszervi tapasztalatai altal megéli
a ,tartalmazas” amodalis kép-sémajat. Vé-
leménye szerint ez az absztrakt kép-séma
adja majd a ,.tartalmazas” nyelvi fogalmai-
nak alapjat. Erdekes, hogy Mandler (1992,
2003), mind Karmiloff-Smith (idézi Pohar-
nok, 2005) elsésorban az élettelen, targyi
— a szelftdl fiiggetlenil 1étez6 — vilagrol
alkotott reprezentaciok fejlodését vizsgalja.

A korai kornyezeti gondoskodas
Winnicott elméletében

A korai kornyezeti ellatas nem csak Balint
Mihdlyt (amint arra fentebb kitértiink),
hanem Winnicottot is foglalkoztatta. Latas-
modjuk tobb szempontbdl hasonld volt és
elméletalkotdsukban kdlcsondsen hatot-
tak egymasra. Balint szerint az anya-gye-
rek kapcsolatban bekovetkez6 traumak oka
a személy és kornyezete, azaz a gyermek és
az anya kozotti 0ssze nem illés. Winnicott
véleménye szerint is nagyon fontos a csecse-
mot koriilvevo kornyezet, azonban szerin-
te a csecsemod még nincs tudataban a korai
kornyezeti ellatasnak, csupan azt érzékeli,
ha az elégtelen. Miképp az Balint Mihaly-
nak irott levelébdl (Winnicott, 1960b/2004)
kideriil, nem osztja Bélint elméletét az
elsédleges szeretet kapcsan, mert szerin-
te ezt a korai id6szakot anya és csecsemd
egysége jellemzi még. Ezért nem is 1étezhet
kettejiik kozott kapcsolat, mert a baba erre
még nem képes, csak a maga integralatlan
modjan tud kapcsolddni.

Az énfejlédés winnicotti modellje sze-
rint az anya feladata harom f6 miikodés-
mod, azaz gondozasi mod koré szervezo-
dik, melyeket holding (tartas), handling
(banasmod) ¢és rtargymyujtas kifejezés-
sel illet. Ezek a miikodésmodok biztosit-

crer

a perszonalizaciot és a targykapcsolat (vagy
énkapcsoltsag) kialakulasat.

Holding és handling

Winnicott teoridja szerint az egyén egy
velesziiletett potenciallal bir, azaz — elkép-
zelése szerint — a csecsemd rendelkezik
a fejlodés és a novekedés potencialjaval.
Egyszerre van a filiggdség és a fiiggetlen-
ség allapotaban. Ugyanis fiiggetlenség-
gel bir abban az értelemben, hogy az érési
folyamat alland6 eldrehaladast tesz leheto-
vé, ugyanakkor képességeinek kibontako-
zasdhoz sziikséges az 0sztonzd kornyezet,
igy ebben az értelemben nagyon is fiigg
a kdrnyezetétdl (Winnicott, 1960c). Winni-
cott a jo anya (€s a jo terapeuta) (Slochower,
2017) feladataiként emliti, hogy tisztaban
kell lenniink azzal, hogy milyen nagy jelen-
tdsége van a gyerek fejlédése szempontja-
bol az emberi kornyezet ¢és a nem embe-
ri kornyezet folytonossaganak, hiszen ez
elésegiti a gyermeki személyiség integra-
ciojat. Fontos a kiszamithatoan megbizhato
anyai viselkedés, valamint a gyerek valtozo
sziikségleteihez vald alkalmazkodas, illet-
ve a gyerek kreativ késztetéseinek megva-
losulasarol valé gondoskodas (Winnicott,
1960c¢; Mitchell és Black, 2000)

A csecsemd, éretlenségébdl adodoan,
folyamatosan egy elképzelhetetleniil nagy
szorongas sz¢lén all, amelyet az anya a ki-
elégité gondozas révén tud elharitani. Ez
a szorongas olyan érzéseket és kovetkezmé-
nyeket jelent, mint a darabokra hullas, a foly-
tonos zuhands, a kapcsolat hidnya a test-
tel és a tajékozodasi hiany. Ugyanezek
késobb a patologias tiinetek kozott, sulyo-
san regressziv paciensek esetében is vissza-
koszonnek, Winnicott (1962a/2004) arra
a kovetkeztetésre jut, hogy kiilonbo-

ALKALMAZOTT PszicHoLoaiA 2019, 19(3): 7-31.
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70 személyiségzavarok hatterében a korai
idoszak tartasi, banasmodbeli és targy-
nyujtasi hianyossagai rejlenek. Az énfej-
16déshez kell id6beli és térbeli integracio,
perszonalizacio és az, hogy az én targyvi-
szonyulast kezdeményezzen.

A korai iddszakban atélt elképzelhe-
tetlen szorongdst az anya tartja tavol a cse-
csemotol, amennyiben empatiaval tud for-
dulni hozza, s a fizikai gondozds révén
¢letben tartja, biztositja a fizikai sziikség-
leteit. A szeretet ebben az id6szakban a tes-
ti gondoskodason keresztiil fejezédhet ki,
s ezeket nevezi Winnicott dsszefoglald né-
ven holding-funkcidknak, ami a csecse-
mo fizikai tartasat, aldtamasztasat jelen-
ti, s elvezet az integracidhoz (Winnicott,
1962a/2004; Khan és mtsai, 1974). Ezek
kozé tartozik a fiziologiai sériilésektol valo
védelem, a csecsemo kiilonb6zo érzékeny-
ségérol, mint példaul borérzékenység (érin-
tés és homérséklet szempontjabodl), hallasi
¢s vizualis, valamint gravitacids szenziti-
vitasrol valé gondoskodas. Ugyancsak ide
soroland6 a babarol valo nappali és éjsza-
kai — tehat a totalis — koérnyezeti gondosko-
das is, amely egyedi és megismételhetet-
len. Ahogy a valtozasok is ide sorolhatoak,
amelyek a novekedéshez és a fejlodéshez
tartoznak, s amelyek alakulasdhoz kell
idomulnia a gondoskodasnak is.

Winnicott elmélete szerint az 6szton-
kielégiilések és a targykapcsolatok alap-
ja az altalanos banasmod, a csecsemordl
val6 gondoskodas. Ez a kornyezeti gondos-
kodas a csecsemd szamara ¢letfontossagu

énvédelemként szolgal. Az anyai gondos-
kodas sikeressége, ha a csecsemdben kiépiil
a létezés folytonossaga, ami az énerd alap-
ja, kialakul az ,.én vagyok™ érzése, azaz
létrejon a test és lélek egysége, az integ-
racio. Sikertelenség esetén pedig megsza-
kad a létezés folytonossaga, tul koran kell
alkalmazkodnia, nem tud a sajat lénye-
ge fejlédni, ami éngyengeséghez és dezin-
tegraciohoz vezet, s amit Winnicott hamis
selfként definial (Winnicott, 1960a, 1960c;
vO. Slochower, 1996, 2017).

Ebben a korai idészakban az anya — opti-
malis esetben — egy olyan specialis tudatal-
lapotba keriil, amit elsddleges anyai odafor-
dulasnak hivunk, s ami lehetové teszi, hogy
az empatian keresztiil érzékenyen reagaljon
a csecsemo jelzéseire. A kezdeti anya-cse-
csemd kapcsolatban, amikor a babanak
még nincs az anyai gondoskodastol szepa-
ralt szelfje, a kornyezeti ellatas még sziik-
ségképpen fizioldgiai és pszichologiai is
egyben (Winnicott, 1960a). Ebben a kezde-
ti id6szakban, amely megkozelitoleg az
elso fél évet oOleli fel, a baba még az abszo-
lut fiiggdség allapotaban van, olyannyira,
hogy még nincs is tudataban fiiggdségének,
kiilonallosaganak.

Az anya tartja a csecsemOt, mind konk-
rétan, mind attételesen, ezaltal egységbe ol-
vasztja annak szenzomotoros élményeit. A jol
tartd kornyezet adja az agresszio és a sze-
retet integralasanak kereteit, lehetové teszi
az ambivalencia elviselését €s az egyiittér-
z¢s kialakulasat® (Fonagy és Target, 2005).
Az integracid a kdrnyezet tartasi funkcio-

3 A holding a felnéttekkel folytatott terapias helyzetben is 1ényeges tényezd, hiszen a j6 holding-kor-
nyezetet ott is meg kell teremteni, kiilondsen a sulyosan regressziv patologiakban kulcsfontossagu.
Ezt az allapotot Slochower (1991) selyemgubo-adllapotnak hivja, mely a holding-funkcié egyik vari-
ansainak tekinthetd, ugyantgy, mint Balint (1997) 6storés-, Mahler (1975) extrauterin matrix fogalma
is. Slochower (1991, 1996, 2017) a holding-kornyezet terapias feltételek kozotti megteremtésével és

vizsgalodasaval is sokat foglalkozott.
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janak megfeleld miikodésétdl fligg. Eldszor
az En jon 1étre, ez egyben meghatérozza azt
is, hogy minden mas Nem én, amivel az En
kapcsolatba kertil.

Ahogy a gyerek nd, az anya pedig elsid-
leges anyai odafordulds specialis allapota-
bol kezd kikeriilni, amely éltal szaporodnak
a hibai, elvétései, akkor keriil a csecsemd
a relativ fliggdség allapotaba, hiszen ekkor
lesz tudatéban fliggdségi helyzetének. Ebben
az id6szakban (hozzavetoleg féléves kortol
kétéves korig), amit Winnicott relativ depen-
dencianak hiv, az anyanak az a dolga, hogy
a vildgot folyamatosan bemutassa a babanak.
Ennek az idészaknak a f6 gondozasi felada-
tat handlingnek nevezte el Winnicott, ami
a tagabb holding fogalom részét képezi, s azt
fejezi ki, hogy a testhez vald viszonyulasban
hogy kell segiteni a csecsemének. Kulcsmo-
mentuma a megfelelé bandsmod, ami révén
létrejohet a perszonalizacio, s megvaldsulhat
egyfajta pszichoszomatikus egység. Kedve-
70 kimenetel esetében a bor az ént a nem-én-
tél elvalasztdo hatarra valik, neurologiai-
lag a megfeleld izomtonus €s koordinacio
meglétében nyilvanul meg, s ez adja meg az
egyén pszichoszomatikus egységét (Winni-
cott, 1962a/2004).

Az ,elég jO” anya fontos ismérve, hogy
csecsemdjét nem pusztan viselkedése, ha-
nem a mogotte rejld szandékok és vagyak
alapjan értelmezi, azaz a kezdetektdl intenci-
onalis Iényként kezeli. Ebbdl adédodan a fizi-
kai szintli gondoskodas mogott egy fontos
I¢lektani mez6 rejlik, amelyben az anya
csecsemdje viselkedésének mogottes moti-
anya ,,kolcsonadja” gyermekének az énjét,
tilkr6z6 viselkedése révén a baba a sajat
belsé allapotait Osszekapcsolja a tiikrozo
viselkedéssel, s abban — szerencsés esetben —
a sajat érzéseit ismerheti fel (Péley, 2004).

Azonban a mar nem tdkéletes anyai
alkalmazkodas fokozatos bekovetkezése
egyrészt hianyérzettel és fajdalommal tolti
el a csecsemét, ugyanakkor, ha ez a megfele-
16 idében ¢és fokozatossaggal torténik, akkor
épitd hatast gyakorol a gyermek élmény-
vilagara. Megtapasztalja, hogy kivansa-
gai nem mindenhatoak, nem 0 teremti meg
sem a targyat, sem a kielégiilést, hanem az
anyja kedvez6 valaszai. Ekkor elkezdi érez-
ni a fiiggdséget, aminek kovetkeztében tuda-
tosul benne az is, hogy a vilag nem egyetlen
szubjektumbdl all, hanem sokbol (Mitchell
és Black, 2000). A kezdeti, csaknem totalis
anyai alkalmazkodas megteremti a csecse-
mo szamara a szubjektiv mindenhatosag
érzését, azt az illiziot, hogy az anya melle
az 0 sajat része, amely az 6 magikus kont-
rollja alatt van. Az anya feladata, hogy foko-
zatosan €pitse le a csecsemd illiizioit, amely-
nek kovetkeztében el tud jutni az 6romelvtol
a valosagelvig.

A csecsemd egyre inkabb képes lesz
kezelni az anya teljes alkalmazkodasa-
nak hianyat. A belsé és a kiils6 valosag
Osszekapcsolasat konnyiti meg az koztes
¢lménytér, amelyet atmeneti vagy poten-
cidlis térként nevezett el Winnicott. Ez
a fogalom egy olyan kozbiilsé térre utal,
amely a fantdzia és a realitas kozott helyez-
kedik el. Ez a koztes tér sziikséges ahhoz,
hogy létrej6jjon és elinduljon a kapcso-
lat a gyerek ¢és a kiilvilag kozott. Az atme-
neti targyak biztositjak a korai id6északban
megtapasztalt érzelmi kornyezet idébeli €s
a fizikai kornyezet bizonyos elemeinek foly-
tonossagat (Winnicott, 1971/1999). Ettdl az
atmeneti tértol lesz az elvalas, a kettéva-
las elviselhetd, s nem traumatikus ¢lmény,
mert igy olyan folyamattd véalhat, amely-
ben biztonsagosan kialakulnak az én hata-
rai addig, mig az anyat jo targyként inter-

ALKALMAZOTT PszicHoLoaiA 2019, 19(3): 7-31.
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nalizalni tudja. Az atmeneti tér a jatékon
keresztiil valik az alkotas terévé: a jatéktér-
ben életre kel az atmeneti tér és a valds tér
targyai jelentéssel telitédnek (Péley, 2004)

Habarapotencialis téraz anyaés a gyerek
kozotti fizikai és mentalis térben alakul ki,
a késobbiekben azonban normal fejlodés
esetén lehetdsége lesz ra, hogy kifejlessze
sajat képességét a potencialis terek 1étreho-
zéasara. Példaul a jatszasnak ¢és a kulturalis
élménynek, s a kreativitasnak a helye egya-
rant az egyén ¢€s a kornyezet (targy) kozotti
potencialis tér (Winnicott, 1971/1999). Azaz
az atmeneti tér a lehetdségek tere: a tapasz-
talatainkbol, élményeinkbol all6 mentalis
tér megteremtése a rendelkezésiinkre allo
fizikai térben. A kiilvilagban a potencidlis
tereknek tehat mind a korai, anyai egyiitt-
léttel kapcsolatos, mind a kiilvilag elemeit
tartalmaznia kell (Bergman, 2004).

Az atmeneti jelenségek hasznalata ezért
aztan nagy segitség a csecsemének, s ha
ez nem sikeres, az a fejlédését hatraltatja.
Ugyanakkor Spocknak irott levelében arrol
elmélkedik Winnicott (1962¢/2004), hogy
az atmeneti targyak hasznalatara valo képte-
lenség mellett a masik nehézség az, amikor
a baba valami olyanban talal megnyugvast,
ami az anya és 6 kozé keriil. Olyan csecse-
mokre gondol itt Winnicott, akik sziveseb-
ben fekszenek kisagyukban az 6lben tartas
helyett, akik az agyukban konnyebben
megnyugszanak. Ezek vagy nagyon szoron-
g6 vagy negativ érzéseiket tulkompenzalo
anyak gyermekei, akik szamara tul nehéz
anyjuk kedélyallapotanak elviselése. Ezért
szivesebben fogadnak kozéjiik egy kozbe-
esO targyat, ami lehet akar jaték vagy egy
elvalaszté liveg (Winnicott, 1962¢/2004).

Winnicott maga is kifejezésre juttatja
egy esetleirdsaban, hogy a fizikai kornyezet
milyen szerepet jatszhat a korai anyai funk-

ciok sériilése esetén. Azt mutatja be, hogy
eléfordul, amikor valaki a fizikai kornyezet-
ben keresi azt a kielégiilést, amit a tarsas,
emberi kornyezetében nem kapott meg. Ha
a szlleitél nem részestilt abban a biztonsag-
ban, gondoskodasban, ami szamara kelld-
képpen biztositotta volna, hogy elmertil-
hessen vagyaiban ¢és gondolataiban, akkor
ezt a hianyt probalhatja betdlteni az életé-
ben a siklorepiiléssel és a konnylbtvarko-
dassal. Ezek azzal az élménnyel ajandékoz-
tak meg, hogy valami lathatatlan erd tartja,
alatamasztja és 6 fiiggeszkedhet, leeresz-
kedhet és alameriilhet, mikézben mindvé-
gig biztonsagban érzi magat. Tehat utolag
a fizikai kornyezet segitségével probalja
potolni azt a hidnyt, amit a korai idékben
elszenvedett (Mitchell és Black, 2000).

A korai anyai funkciok nem kevésbé
fontos harmadik pillérét alkotja a targy-
nyujtas. Noha szervesen kapcsolodik az
els6 két funkcidhoz, ennek kornyezetpszi-
chologiai targyalasa szétfeszitené a jelen
tanulmany kereteit, itt csak roviden érintjiik
a témat. A targynyujtas mint gyermekgon-
dozasi aspektus a targykapcsoltsag (vagy
énkapcsoltsag) kialakulasahoz vezet. Ez
pedig az énndvekedés egyik fontos Gsszete-
véje, s arra utal, hogy a csecsemonek sziik-
sége van az anyai éntamogatasra, teljes
mértékben fiigg tdle, az anya részérdl pedig
tokéletes adaptaciora van sziikség. Tehat
a targynyujtas megelozi a targykapcsolat
kialakuléasat, az pedig elvezet a targy hasz-
nalataig (Winnicott, 1971/1999).

Azelégjo kornyezet (értsd anya) gondos-
kodik a csecsemd elvarasdhoz igazodo
targynyujtasrol, azaz lehet6veé teszi csecse-
moéjének, hogy az létrehozza a targyat,
ami a baba szdmdara az omnipotencia érzé-
sével jar. Ez ugy torténik, hogy a kornye-
zet targyakat kinal fel oly modon, hogy
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a csecsemd képes legyen a targy megal-
kotasara. A babanak egy halvany elvara-
sa, korvonalazatlan sziikséglete keletke-
zik, amit az érzékeny és adaptiv gondozo/
anya megért és ennek megfeleld targyat
nyujt vagy cselekvést végez. Ennek kovet-
keztében a baba arra kezd el vagyni, amit
a mamaja nyujt. Igy kezd magabiztos lenni
abban, hogy amire vagyik, megvalosul,
azaz létrehozza, vagyis targyakat ¢és ,,vila-
got” képes alkotni. Az anya egy rovid ideig
megengedi neki ezt az omnipotencia érzést
(Winnicott, 1962a/2004). A targykapcsolt-
sagtol a targyhasznalatig valé atmenethez
tartozd segitség az atmeneti targy (Péley,
2004).

Osszegezve a fentieket: vélekedésiink
szerint a jo anyai banasmod winnicot-
ti fogalmait, azok l1ényegét, igen gyakran
tetten érhetjiik a szociofizikai kornyezet-
ben. A térrel, a targyakkal valé banasmod,
amely a baba gondozasa koriil/kdzben zaj-
lik, sok olyan jellegzetességre ravilagithat,
amelyekben tiikrozodnek
a Winnicott altal bevezetett holding, hand-
ling és targynyujtas szociofizikai kornye-
zetbeli leképezddései. A tanulmanyban
alabb pszichoanalitikus szemléletii csecse-
moémegfigyelések jegyzokonyvei, besza-

egyértelmiien

moldi alapjan, kvalitativ tartalomelemzé-
si modszerrel dolgozva kisérletet tesziink
a winnicotti elmélet holding ¢és hand-
ling funkcidinak tetten érésére, ezeknek
a szociofizikai kdrnyezetben valo leképezo-
dését keressiik és vizsgaljuk. Ehhez roviden
ismertetjiik a csecsemomegfigyelés céljat és
alapelveit.

4

Csecsemoémegfigyelés

A csecsemo- €s gyermekmegfigyelés hosz-
szu multat tudhat maga mogott, ennek rész-
letes leirasat magyarul is olvashatjuk példa-
ul Hamori (2015, 2016), Halasz (2018) és
Rajnik (2010) munkéiban. A csecsemd-
megfigyelés specidlis résztvevd megfigye-
161 moédszer, melyet Esther Bick dolgozott
ki 1964-ben kifejezetten oktatdsi célzattal
A metddusa pszichoanalitikus gyermek- (és
egyes helyeken a felnétt-) pszichoterapeuta
képzés részévé és fontos aspektusava valt.*
Célja a korai tapasztalatok és a csecsemd
¢lményvilaganak jobb megismerése.

A megfigyeld egy-két éven at, hetente
egy alkalommal egy 6ran at megfigyel egy
anya-csecsemO parost a sajat otthonaban.
A résztvevd megfigyelés modszere sajatos
beallitédast kovetel a szakembertdl, hiszen
a csalddon belill érzi magat. Am mégis
tavolsagot kell tartania a csaladtagok-
tol ugy, hogy a megfigyeldi poziciot tudja
tartani, amelybdl megfigyelheti a csalad-
beli torténéseket. A megfigyelés mellett
a tapasztalatairél jegyzokonyvet vezet,
amelyben leirja a megfigyeléseit az anya-
ol és a csecsemordl, a csalddtagok kozti
interakciokrol, a kisbaba fejlodésmenetérol.
Mindemellett nagy fontossaggal bir, hogy
r0gzitse az altala atélt érzéseket, a benne
zajlo torténéseket, gondolatokat, illetve
szomatikus reakciokat is. Ezeknek megbe-
sz€lésére sor keriil a csoportos szuper-
vizion is, ahol a csoporttagok visszajelzé-
sei, reakcioi altal jol lathatova valik, hogy
a megfigyeld miképp vesz részt a helyzet-
ben, milyen kapcsolata alakul ki a megfi-

Magyarorszagon elsdként az I. szamu Gyermekklinikan tartottak kisérleti jelleggel csecsemd-

megfigyelés kurzust 1986 és 1988 kozott, majd 1989-t6l az Ego Klinika megalakulasaval az itt folyo
gyermekterapias oktatas szerves része lett a csecsemémegfigyelés (Halasz, 2018).

ALKALMAZOTT PszicHoLoaiA 2019, 19(3): 7-31.
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gyelt csaladtagokkal és a torténések mogot-
ti érzelmi jelentések is megérthetéveé valnak
(Bick, 1964, 1976; Rajnik, 2010).

A csecsemOmegfigyelés
aspektusainak vizsgalata ismereteink sze-
rint nem rendelkezik el6zménnyel a nem-
zetkdzi  szakirodalomban sem. Maga
a csecsemémegfigyelés Onmagaban per-
sze gazdag elméleti hattérrel rendelkezik,
Winnicott megfigyelésein és elméletein ala-
pulo, illetve azokkal Osszevetd megfigye-
lést dokumentalt példaul Spelman (2013).
Munkéjaban 15 hénapon at, heti 50 perces
megfigyeléssorozat révén kovette végig egy
Ujsziilott fejlodését és az anyaval, csalad-
dal alakuld interakcioit. Tapasztalatait irds-

szociofizikai

ban rdgzitette és a winnicotti teoria egyes
elméleti fogalmai (pl. a tartalmazas) men-
tén elemezte a tapasztalatait, illetve a sajat
— megfigyeldi statuszanak — jelenlétének
szerepét, jelentOségét, attételi funkcidjat.

A csecsemok fejlodésének vizsgalatara
apszichoanalitikus csecsemdmegfigyelésen
tal egyéb lehetdségek is adodnak- Ilye-
nek részben a laboratoriumi megfigyelések
(Rustin, 2006), részben a videotechnika
segitségével rogzitett megfigyelések, ame-
lyek lehetdséget teremtenek arra is, hogy
a baba-mama interakciok pillanatnyi rezdii-
léseit, apro finomsagait is rogzitsek, ezal-
tal elemezhetové tegyék. A videora rogzi-
tett megfigyelések analizalasa és az abbol
levonhat6 tanulsagok oriasi elénye még az
is, hogy beépiilhettek a baba-mama terapiak
rutinjaba (Stern, 1995; Hédervari-Heller,
2008). Hiszen a modszer a csecsemd meg-

figyelhetd készségeinek, interakcidinak
monitorozasan tal lehetdséget kinal arra
is, hogy a megfigyeld megkonstrualhas-
sa elképzelését a hattérben zajlo tudatta-
lan érzésekrél és folyamatokrol, amely
a Bick-féle megfigyelésnek is az egyik
legfontosabb aspektusa (Hamori, 2016).°

VIZSGALAT
Adatgyiijtés

A vizsgalat targyat olyan csecsemdémeg-
figyelési jegyzOkonyvek és beszamolok
alkotjak, amelyek az Ego Klinika gyermek-
terapeuta-képzésének csecsemdmegfigye-
1ési moduljan késziiltek, tanulmanyi célzat-
tal 2006 és 2016 kozott. A tanulmany kilenc
jegyzoékonyv feldolgozasabol késziilt,® ame-
lyek terjedelme Osszesen 543 gépelt oldal-
nyi volt. Az egyes jegyzokonyvek terjedel-
miket tekintve eltértek egymastol, akadtak
rovidebb (30-40 oldalas) beszamolok, de
100-130 oldalas, igen részletes és szemé-
lyes hangt jegyzokonyvek is. A pszicho-
logusok a jegyzokonyvitk rendelkezésem-
re bocsajtasa mellett az altaluk megfigyelt
csaladokkal egyiitt irasos beleegyezésiiket
adtdk a jegyzokonyv kutatdsainkban valo
felhasznalasahoz. A kutatas az Ego Klinika
jovahagyasa és tamogatasa mellett zajlott.
A tanulmanyaikat folytaté pszicholo-
guskollégak a képzés keretében, a modszer-
nek megfeleléen egy-masfél éven at, heti
egy alkalommal latogattak egy csaladot

5 Tlyen tipusu kutatasok folynak hazankban a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologia Inté-
zete Korai Fejlédés Kutatocsoportja keretein beliil, Himori Eszter vezetésével.

¢ Részben egykori csoporttarsakhoz, munkatarsakhoz fordultunk, illetve ismerdsi korbél vald
ajanlasok alapjan kerestiik fel a kollégakat. Eztton koszonjiik a kollégaknak, hogy jegyzokonyve-
iket rendelkezésilinkre bocsajtottak. Koszonettel tartozunk az Ego Klinikanak is, hogy tdmogattak

munkankat.
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a baba sziiletésétol kezdédden kb. masfél
éves koraig. A csaladok tajékoztatast kaptak
arrol, hogy a képzés részeként és kovetel-
ményeként vesznek részt a megfigyelésben.
Ennek tapasztalatait a képzésben szakmai
keretek kozott a szakemberek megbeszé-
lik, zarasként pedig irasbeli Osszefoglalot
készitenek, ahol a csecsemd fejlodésével,
megfigyelésével kapcsolatos észrevételei-
ket rogzitik, a csalddok anonimitdsat €s
beazonosithatatlansagadt mindvégig maxi-
malisan tiszteletben tartva. A megfigyelés-
ben kizardlag olyan csaladok vettek részt,
akik ezeket a feltételeket vallaltak, minden
elemét tudomasul vették. A megfigyelési
jegyzokonyvekben, beszamoldkban szerep-
16 személyek, csaladok azonosithatatlan-
sadga érdekében az adatokat (név, lakohely,
informativ jellemzok) az esetek tobbsé-
gében mar a megfigyelok megvaltoztat-
tak. Ahol ez esetleg még sem tortént meg,
ott a kutatas sordn ezt mi megtettiik. igy
a megfigyelt csaladok kiléte egyaltalan nem
beazonosithato.

A megfigyelést végzd pszichologusok
tobbsége (8 f6) nd volt, és egy férfi kollé-
ga jegyzOkonyve is részt vett az elemzés-
ben. Mindannyian a gyerekterapeuta-kép-
z¢és kezdetén alltak. Noha képzettségiiket
¢s munkatapasztalatukat tekintve hetero-
gén csoportrol beszélhetiink, de palyakezdo
nem volt a csoportban. Foldrajzi tekintet-
ben az orszag kiilonb6z6é pontjain zajlot-
tak a megfigyelések, tobbségilik Budapesten
¢és az agglomeracioban, de egy dunantuli és
egy tiszanttli nagyobb varosban is.

A képzés kezdetén a megfigyeldk sza-
mara a képzohely korvonalazta a megfigye-
Iés szempontjait, amely szerint a csecsemo
fejlodését, az anya-gyerek interakciokat,
tovabba a megfigyeld sajat érzéseit, akcioit
¢s interakcioit kellett monitorozniuk.

Kutatoi kérdés

Kutatasi kérdéslink arra iranyult, hogy
amegfigyelés megadott szempontjait, a vizs-
galando jelenséget milyen kategoriarendszer
szerint szemlélik, kozelitik meg a megfigye-
16k, illetve ebben a szempontrendszerben
milyen modon jelenik meg a szociofizikai
kornyezet?

Adatelemzés

A vizsgalathoz a kvalitativ elemzési techni-
kak koziil a Grounded Theory (GT) (Corbin
¢és Strauss, 2015) modszerét talaltuk legal-
kalmasabb megkozelitési modnak.

A lehorgonyzott vagy megalapozott
elméletként is ismert modszer eredetileg
Glaser és Strauss (1967) nevéhez flizédik.
Azt a célt szolgdlja, hogy felfedezhessiik
és megérthessiik a kutatasban részt vevo
egyének vagy csoportok megélt tapasztala-
tait, s azok jelentéseit. A GT mint kutatasi
modszer egyik 1ényegi tényezdje az a tudo-
manyfilozofiai hattér, amelynek segitségé-
vel megérthetévé valik a szemlélet. Ennek
egyik szerves aspektusa a fenomenoldgi-
ai megkdzelités, amely a személy szubjek-
tiv tapasztalatara helyezi a f6 hangsulyt,
ezaltal szervezd elvvé valik a vildgmeg-
tapasztalasaban. Az interpretativ elem-
z¢és a ,,beliilrél” jovo tudasra hagyatkozik,
tehat ezek a vizsgalatok az emberek vilagat,
szituacioik, gondolataik, érzéseik és tette-
ik leirasaval és a résztvevok életének és
hangjanak abrazoléasa segitségével kivanjak
megragadni.

Az interpretativ megkozelités lényege,
hogy a jelenségek interpretaciok itjan ismer-
hetdk fel, mert kozottiik olyan kapcsolatok
vannak, amelyek folytonosan ((jra)konstru-
alédnak (Gelencsér, 2003; Charmaz, 2013).
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A konstruktivista szemlélet szerint a tarsa-
dalmi jelenségeknek nincs egyetlen helyes
¢és igaz értelmezése. Ugyanannak a jelen-
ségnek kiilonb6zo személyek (illetve elem-
z0k) mas és mas értelmet tulajdonithatnak.
fgy a tudomanyos megismerésnek is csak az
lehet a célja, hogy feltarja a tudaskonstrukei-
okat, amelyekben a kutato és a kutatas részt-
vevoje kolcsonhatasban all, azaz koézdsen
alakitjak ki a tudomanyos tudast.

A kvalitativ GT-kutaté nyiltan vallal-
ja, hogy mar témavalasztasaval is belevi-
szi sajat személyiségét a kutatds meneté-
be- Az a legfébb torekvése, hogy a masik
ember szubjektiv valdsagat ismerje meg,
és nem az objektiv valésagot kutatja. Igy
a reprezentativitds sem szempontja, csak
az adott, egyedi jelenségek magyarazata-
ban érdekelt. Ugyanakkor feltételezi, hogy
az altalanossag kiilonb6z6 szintjein megfo-
galmazott elmélet elengedhetetleniil fontos
a tarsadalmi jelenségek mélyebb megisme-
réséhez (Gelencsér, 2003).

A GT a személyek kozt zajlo torténések
¢és interakciok mintazatait kutatja, illetve
a kozottiik végbemend cselekvésekre, azok
folyamataira kivancsi, tovabba arra, hogy
mi torténik a cselekvokkel, a mintazatokkal
bizonyos koriilmények kdzott. Szemléletére
jellemzd a torténések, tapasztalatok kont-
extualis latdsmodja, vagyis minden jelensé-
get a maga bedgyazottsagaban szemlél. Azt
vallja, hogy csakis igy valhat megérthetd-
vé minden folyamat, akcio, interakcid és
érzelem (Réacz és mtsai, 2016). A GT fontos
jellemzoje, hogy strukturalt kozelitését adja
a tarsas, a szimbolikus, valamint a kont-
extusfliggd magatartasformaknak (Mitev,
2012).

Az élményvilag megtapasztalasdhoz és
megértésé¢hez induktiv logikaval juthatunk
el eszerint a megkdzelités szerint dolgozva,

az adatok szisztematikus elemzése altal,.
Ezzel a technikaval, mikroelemzés révén,
az ¢élet mindennapi mozzanatait, a rutinsze-
rien ismétlodd hétkdznapi cselekvéseket,
reakciokat ragadhatjuk meg.

A jelen vizsgalatban csaladok otthona-
ban lezajlott, pszichoanalitikus szemléle-
ti csecsemdémegfigyelések jegyzokonyve-
it dolgoztuk fel. Kutatasi kérdésiink szerint
a szociofizikai kornyezeti jellemzdkre foku-
szaltunk. A megfigyelési jegyzokonyvek
elemzésekor az volt a célunk, hogy folya-
matos €s szisztematikus elemzéssel feltar-
juk az egyes események mogott huzodo
jelenségeket, kiillonbozo érzések, vélekedé-
sek, cselekedetek vagy a mogottes, kevés-
s¢ explicit érzelmi viszonyulasok jelentés-
rétegeit.

Ehhez els 1épésben a — GT-elemzés
menetének megfelelden — a jegyzOkony-
vek szovegébdl nyert nyers adatokat fogal-
makka tomoritettiik, hogy aztan ezeket egy
logikus és rendszerezett magyarazd séma-
ba rendezziik. A vizsgalat els6 1épését
a jegyzokonyv szovegének teljes atolvasasa
jelentette. Aztan a szoveget kis egységek-
re tordelve mikroeclemzésnek vetettiik ala,
a darabokra szedett adatokhoz fogalmakat
rendeltiink, s igy nyilt kodokat képeztiink
(Corbin és Strauss, 2015). Allando sszeha-
sonlitassal és kérdésfeltevések segitségével
kristalyosodtak ki a kodok, s valtak elkiilo-
nithetové a tobbitol.

A kodolas alatt azt a folyamatot értjiik,
melynek soran meghataroztuk adataink je-
lentéskorét. A lehorgonyzott elméleti ko-
dolas azt jelenti, hogy a kodokat az adatok
vizsgalata kozben alkotjuk meg, mikoz-
ben ismételten interakcioba lépiink veliik
¢és kérdéseket tesziink fel veliik kapcsolat-
ban. A kialakult hierarchikus kédrendszer
els6 szintjét a nyilt kodok képezik, amelyek
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egyben az adatredukcio elsé 1épcsdjét jelen-
tik. A gondolati egységekhez rendelt fogal-
mak, a kdzottiik 1évo dsszefiiggések mentén
kategoridkba rendezddtek, ezek valtak
a szelektiv kodokka. Az axialis kodok
pedig a kategoriak és azok dimenzioi kozti
kapcsolatot jelzik (Charmaz, 2013).

A kategorizalas révén kialakult kodrend-
szer érdekes mintazatot mutatott (Toth-Var-
ga ¢és Dull, kozlésre elfogadva), ugyanis
a szociofizikai tényezok egy része jol beil-
leszthetonek tiint a winnicotti tedriabol
ismert f6 anyai funkciok kozé. Ennek a felis-
merésnek a hatasara, noha a GT moddsze-
re nem elézetesen megfogalmazott hipoté-
zisek igazolasara vagy cafolasara szolgal,
mégis segitségiil hivtuk a teoretikus isme-
reteket is. Ez nem el6zmény nélkiili a kuta-
tasmodszertanban, hiszen Miles és Huber-
man (1994, idézi Corbin és Strauss, 2015)
nyoman egy olyan elemzési technikat alkal-
maztunk, amelyben a szakirodalmak alapjan
kialakitott fogalmak listaja is a segitségiink-
re szolgalt. Ezeket vetettiik Gssze a tényleges
adatokkal, s végiil a ketto figyelembevételé-
vel alkottunk egy kodlistat. Bar a GT eredeti
megalkot6i Glaser és Strauss nem egységes
nézopontot képviseltek abbol a szempont-
bol (sem), hogy megengedheté-¢ a szakiro-
dalomban mar Iétez6 fogalmak hasznalata,
ugyanis mig Glaser élesen elzarkozott eldle,
mert az elméletalkotast igy erdltetettnek
vélte, addig Strauss ¢s Corbin ezt megenged-
hetOnek tartotta (Mitev, 2012).

A kodlista a GT-modszer esetében maga
is az elemzés eredményének tekinthetd, igy
alabb, az Eredmények cimii részben mutat-

juk be azt.
A winnicotti elmélet alapjan (1960c,
1962a, 1962b, 1962¢/2004, 1963/2004)

a f0 anyai/gondoskodasi funkciok leirasara
¢s annak magyarazatara vonatkozé elméleti

anyagbdl kiindulva készitettiink egy leirast
(elméleti kodlistat), amelynek elemei jol
jellemzik a holding és handling funkcio-
kat. Ez a leiras is természetszeriileg erdsen
kapcsolodik a kutatok személyéhez, hiszen
a valasztas itt is valamelyest személyre
szabott, kutatotol fiiggd, ahogy ez a feno-
menologiai gyokerekkel bir6 GT eseté-
ben fontos jellemzé (Racz és mtsai, 2016;
Somogyi ¢s mtsai, 2018). Tehat az elméle-
ti megkozelitésnek is egyfajta interpretaci-
0ja jelenik meg itt, mely valamelyest a sajat
kutatoi szemiiveglinkon keresztiil lattat-
ja a Winnicott altal legfontosabbnak vélt
anyai mukodésmodokat.

A teoretikus kodlistat Osszevetettilk az
altalunk kidolgozottnyiltkddokkal, smegnéz-
tiik milyen olvasatuk van. Azt tanulmanyoz-
tuk, hogy a GT-moddszerrel kapott kodjaink
kapcsolodnak-e valamiképpen a winnicotti
elméletben megjelend anyai-gondozdi funk-
ciok fogalmaival. Célunk ezzel nem az elmé-
let igazolasa volt, a teoretikus kodrendszer
miatt 0j téziseket sem fogalmaztunk meg.
Azonban érdemesnek lattuk bemutatni, hogy
a fontos anyai funkciok, amelyek az egész-
séges személyiség kialakulasanak alapjai,
a szociofizikai kornyezeti tényezOk tanul-
manyozasaval, illetve fokuszba allitasaval is
vizsgalhatok, tetten érhetok. Ezéltal pedig
a személy és kornyezete allando tranzakcio-
jat, egymasra val6 folytonos hatasat és dina-
mikus kapcsolatat is szemléltetjiik.

EREDMENYEK

Altalanos kutatasi kérdésiink tehat az volt,
hogy a jegyz6konyvek tartalmaznak-e a szo-
ciofizikai kornyezetre vonatkozd olyan 1a-
tens utaldsokat, amelyekkel esélyiink nyilik
annak vizsgalatara, hogy a szociofizikai
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térben is egyértelmiien leképezddnek a ke-
resett korai anyai funkciok megnyilvanulasi
formai. Ez az elméleti keret egyfajta koncep-
tudlis vezérfonalként szolgalt, egy Ttjfajta,
komplexebb kodrendszer kialakitasat is lehe-
tové tette a rendelkezésre allo6 adatokbol. Az
elmélet altal kialakitott kodlistank a kovetke-
z6 volt:

Szelektiv kodként tekintettiink a f6 anyai
funkciokra (holding, handling, targynyuj-
tas), axialis kodként pedig az aldjuk beso-
rolt jellemzok némelyikére tekintettiink,
¢és sziikség esetén Osszevontunk olyanokat,
amelyek hasonlo tartalmakkal birtak. Ezen
axialis kodok nyilt kodjait az altalunk elké-
szitett kodrendszer nyilt kodjai képezték.

Els6 szelektiv kodként a Holding funkciot
(Winnicott, 1960c; 1962a, 1962b/2004) hata-
roztuk meg, amely ala az alabbi tartalmakat
soroltuk, axialis kodokként kezelve ezeket:

1. Alatamasztas/tartas,
2. Gondoskodas a

a. borérzékenységrol,

b. vizualis érzékenységrol,

c. hallasi érzékenységrol,

d. gravitacios érzékenységrol,

e. sériilésektdl vald védelem,

3. Totalis kornyezeti gondoskodas.

Masodik szelektiv kodként a Handling funk-

ciot (Winnicott, 1962a; 1963/2004) tekin-

tettiik, mely ala az alabbi tartalmakat sorol-

tuk, mint axialis kodokat:

4. Megfelel6 izomtonus és koordinacio biz-
tositasa,

5. Testhez val6 viszonyulas eldsegitése.

A megalapozott elmélet révén kialakult kod-
rendszerilink nyilt kodjait tanulmanyozva azt
tapasztaltuk, hogy az altalunk fogalmak-
ként megnevezett kodok jol besorolhatoak
a teoretikusan kialakitott kodrendszeriink-

be. Eszerint a teoretikus kodok némelyike
képezi a kategériakat, amelyek ala az alta-
lunk létrehozott kdédok fogalmakként hata-
rozhatéak meg, amelyek gyakran leirhatok
tulajdonsagaik €és dimenzioik lévén. Tehat
az altalunk Térhaszndlati jellegzetességek,
Targyhasznalati jellegzetességek, Proxemi-
kai megfigyelések és Poszturdlis jellegzetes-
ségek elnevezéssel illetett axialis kodok ala
sorolt nyilt kodok az alabbiak szerint illesz-
kednek az elméletvezérelt kodrendszerbe.
Az 1j kategoriarendszer axialis kodjaiként
tekintettlink a teoretikus kodokra.

A holding-funkcié szociofizikai jegyei
(axialis kodjai)

1. Alatamasztas/Tartds

A Holding funkcio els6 axialis kodja az
Alatamasztas/Tartas nevet viseli, amely ala
olyan nyilt kodok sorolodtak be, amelyek
egyrészt az alatamasztas biztos vagy bizony-
talan voltat jelzik, mésrészt olyanokat, ame-
lyek a tartas jellegérdl informalnak ben-
niinket, aszerint, hogy személyhez vagy
targyhoz kotédik az alatamasztas. Ezeket
a kodokat olyan helyzetekben adtuk, amikor
a baba-mama helyzete dinamikus, azaz vala-
miképpen mozgasban van(nak), akar gy,
hogy a csecsemd az anya Olében helyezke-
dik el, akar a baba iil, ringat6zik a hintaszék-
ben vagy utazik a babakocsiban, esetleg az
autoban, azaz tobbnyire olyan helyzetek-
ben alkalmaztuk, ahol a fartds, a ringatas, az
elsddleges. Ezek természetesen nem vagyla-
gosan adhato kodok. Hiszen az aldbbi példa
is szemlélteti, hogy milyen az a helyzet, amit
a megfigyel biztonsagos helyzetnek lat, s
ami — jelen esetben — személyhez kotott.

»~Ekkor [az anya] az egyik karjara fektette

arccal kifel¢, ugy hogy Marci feje a tenye-

rében volt, és felpattant. Kimentek a fiird6-
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szobaba kisolloért. Hirtelen nem tudtam,
hogy is fogja csak az egyik kezében
Marcit, mint egy amerikai focilabdat, és
annyira gyorsan mozgott vele, mintha egy
focipalyan lennénk. A fiird6bdl visszafelé
jovet figyeltem meg, Marci teljes bizton-
sagban log a karjan [...].” (M, 23)

Az alabbi bejegyzést pedig egy megfigye-

16 akkor rogzitette, amikor az apa kezében

igen csak bizonytalannak latta a babat:
,»|Az apa] eloszor a vallara fektette Somat,
majd gyorsan felém forditotta térdére {il-
tetve, magatol tavol tartva. Soma nagyon
fancsali képet vagott, grimaszolt, gy
tint nincs jo helye, sirni kezdett. A feje
ingadozott, karjat, torzsét megfeszitet-
te, bizonytalannak tiint az apa kezében.
Az apa probalta megtalalni a megfeleld
tartast, karba iiltette, vallra vette, majd két
also karjat 0sszekulcsolva, csonakszertien
hasra fektette, kereste a jo fogast.” (F, 21)

A targyhoz kot6do ringatas példdja ugyan-

annak a megfigyelonek a leirasabol:
,»,Magda Bogival atiil a kanapén koze-
lebb Soma székéhez, és a labaval elkez-
di ringatni a széket, nekem ez kissé
durvanak, docogésnek tinik.” (M, 23)

A dinamikus tartasra vonatkozo példak
mellett — a kddok gyakorisaga miatt — meg
kell emliteni azokat a leirdsokat is, amik
a babak fekvohelyeit irtak le, tobbnyire asze-
rint jellemezve, hogy milyen érzést kdzve-
tit a megfigyeld szdmara. Ez Gigyszintén két
szempont szerint valt csoportosithatova. Itt
is tanui lehetiink a biztonsdgos-bizonytalan
ellentétpar, illetve a puha, kuckos, otthonos,
valamint kemény, hideg jellemzdkkel illetett
fekvohely leirasanak, vagyis ezek a kodok
inkabb statikus helyzetekre, az aldtimasz-

tasra vonatkoztak, sokkal kevésbé a dina-
mikusabb jelentésrétegii tartasra.

El6fordul, hogy a helyzet nem jelent meg
explicit veszélyként, hiszen a jegyzokonyv
iroja, csak mintegy rogziti a helyzetet, de
nem hangstlyozza a veszélyt, ugyanakkor
az olvaso nagyon is érzi azt, mint példa-
ul az alabbi leirasban.

,,Miutan a pelenkazas befejez6dott, az anya

még elszalad pisilni, meg kezet mosni.

Addig T-t otthagyja a pelenkazon.” (C, 27)

Maskor pedig olyan bejegyzések is megje-

lennek, amikor egyértelmiien félti a megfi-

gyel0 a babat, s ennek hangot is ad.
Az ablak és a radiator eldtt egy kinyi-
tott szaritdo, annak jobb oldaldn egy
félbehajtott toriilkdzo, azon a baba pléd-
je. Anya rafekteti a kicsit, az egész inog,
a kicsi minden mozdulatara nekiiito-
dik a [mosdd]kagylonak. [...] Nagyon
igyekszem, hogy ne latszodjon az arco-
mon semmi, mennyire féltem ¢és sajna-
lom a babat azon a ruhaszariton. (J, 66)

A baba foldre tevése, foldon hagyasa is
olykor kiilonos konnotécioval bir, egyértel-
mien érezteti a megfigyeld a rossz, hideg,
rideg ,,alatamasztast”.
»Anyja lerakja a foldre tett jatszoszo-
nyegre, kiséri is ezt mondataval: »na,
leraklak« [...] szdmomra olyan rossz
helyen van a pici, nekem at kell 1épnem,
hogy apanak bemutatkozzak.” (J, 51)
Vagy:,,Durvaa fold, amire leteszi a babat,
a korabbi rossz tdmaszok jutnak eszembe
rola, szines, Osszerakhato szivacs puzzle
van a foldre rakva, én keménynek gon-
dolom, de lehet, csak én.” (J, 177)

A fenti leirasok éles ellentétet képviselnek
azokkal szemben, amikor a puha, meleg,
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kuckos fekhelyeket mutatjak be a megfigye-
16k, amelyek, a leirast latva is melegség-ér-
zettel toltik el az olvasot, olyan helyek, ahol
biztonsagos lenni, mint az alabbi, alig egy
hoénapos baba birodalma:
,»A kisagy folott, a szoba »baba-részén«
egy aranyos kis tapétacsik fut korbe pity-
pangokkal, manokkal. [...] E. »korbebari-
kadozta« a kisagyban, a feje tetejénél egy
pliissfigura, a teste vonaldban a masik
oldalon egy hosszukas szivacs, textillel
bevonva, ami mintha direkt ezért késziilt
volna, hogy az elgurulast megakadalyoz-
za.” (N, 17, 18)

2. Gondoskodas

A masodik axialis kodot a Gondoskodas
cimkével illettiikk, amely alda a borérzé-
kenységrdl, a vizualis és hallasi, valamint
gravitacios érzékenységrél vald gondos-
kodast soroltuk, kiegészitve a sériilések-
tol valo védelemmel. Ezek gondoskodnak
arrol, hogy a baba szenzomotoros élménye-
it egységbe olvasszak.

a) a borérzékenységrol
A borérzekenységgel kapcsolatos megfi-
gyel6i feljegyzések két csoportba voltak
sorolhatok: az érintések és a homérsék-
let szempontjabol emlitddtek meg. Mig az
érintések finom és durva ellentétpar mentén
tagolodtak két csoportba, a homérséklettel
kapcsolatos jelentések a hideg-meleg ellen-
tétpar mentén kiiloniiltek el.
,»Most joval hlivosebb van a szobaban,
jol feloltozve is fazom egy kicsit [...]
O. Gjra sirni kezd, ekkor [anyja] tisz-
taba teszi. Amikor kibontja, reszketni
kezd. En kékesnek latom az ujja végét és
a szajat. E. [az anya] hangosan morfon-
dirozik: lehet, hogy fazik? [...] de a resz-
ketés nem marad abba. (Nekem rossz

érzés nézni, mennyi ideig van kibont-
va.) (N, 25)

,»A lakasban meleg van ¢és kicsit elhasz-
nalt a levegd. A baba mindig melegen
van Oltoztetve, és a takard is vastag.
Szerintem tal van oOltoztetve ezt mar
maskor is éreztem igy.” (J, 44)

Az érintések, a mozdulatok, a babahoz kap-
csolddas testi szinten vald megnyilvanula-
sa is gyakran megjelend motivum a jegy-
zO0konyvekben, melyek a holding-funkciok
fontos jegyei.
»Most is a karjanal fogva teszi le, el6bb
kicsit oldalara fekteti, onnan a hatara
doccen kicsit. Felém néz, nyqjtja felém
a kezét, mintha azt akarnd menjek oda
hozza, huzna magahoz. Nagyon rossz
érzés, hogy nem foghatom meg [...].” (J,
307)

b) a vizualis érzékenységrol
A megfigyelok altal érzékelt és rogzitett
vizualis érzékenységgel kapcsolatos megla-
tasok a mennyiség mentén tagolodtak: idon-
ként a baba szemszogébdl tekintve vizuali-
tas szempontjabol ingerszegény kornyezetet
irtak le, illetve a til sok vizudlis ingerrel
ellatott eseményeket rogzitették, amelyet
leginkabb a gyerekjatékok, illetve a televi-
7i6 vagy szamitogép képernydje szolgaltat-
ta. Természetesen a két véglet kozti kozéput
is megjelent, mint a baba szamara kellemes,
ingergazdag, de még nem tulingerld kozeg-
ként irtak le, mint az alabbiakban.
,Barnabas egy retro mintas lepedot kap,
ami nem szokvanyosan unalmas fehér
szin{l, hanem amin lehet mit nézegetni,
tele van formakkal és abrakkal. Szem-
mel lathatéan nagyon tetszik neki és
anyja is megjegyzi, hogy annyira szeret
ezen a kis helyen lenni.” (A, 416)
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Az kovetkezO bejegyzésben a megfigyeld
hogy atélje, mit is lathat, milyen kdrnyeze-
tet detektalhat maga koriil, milyen vizuélis
ingerek érik.
,,KOriilotte a mozeskosar fehérrel bélelt
magas fala, egy picit tan lat a vilagos-
kék szalagbol, ami a kosar fiilére kiviil-
r6l van kotve, ezen kiviil a pasztellszini
plafon, a falak, és a pasztellszinti allo-
lampa teteje lehet a latoterében. (Nem
tal ingergazdag hely.)” (B, 15)

Ennek ellenkezdjét rogziti a megfigyeld,

ugyanannal a csaladnal par honappal késobb:
,Dani hanyatt fekszik, kérben minden-
hol jatékok. Folotte egy 1 forgd, zenélo.
[...] Dani nem érzi jol magat, igy Lili
[az anya] a hatara forditja, és a szajaba
teszi a cumijat. Megnyugszik €s a szeme
sarkabol a hata mogott zajlo jatek fele
sandit. Kozben Lili felhtizza a zenél jaté-
kot és elmondja, hogy [...] most ezt rakta
fol, hogy Danika ne mindig ugyanaz-
zal jatsszon. Dani figyeli a kdrben forgo
zsirafokat. Kata [a testvér] odajon €s
meglobalja a forgo6 jatékot: »hinta-palin-
ta« -kantalja kdzben. Dani [...] mozdu-
latai nem nyugodnak, bele-belekap az
oldalt felakasztott szines zorgd jatékok-
ba és panaszkodik hangosan. Lili odajon,
benéz hozza. Most épp egy ragokat ad
a kezébe: »Na még ezt is fogd meg! «
(Nem értem, hogy miért kell még valamit
megfognia?)” (B, 80)

c) a hallasi érzékenységrol

A hallasi érzékenységgel foglalkozo bejegy-
zések is mennyiségi szempontbol kiiloniil-
tek el, a néma, zavaro csénd és a tulsagosan
hangos kornyezeti ingerek mellett elkii-
l6nithetéve valt egy dllando alapzajként

funkcional6 allapot, amelyet leggyakrab-
ban a radio, a televizié vagy az anya folyto-
nos kozlésvagya biztositott.

El6fordul, hogy a babdhoz intézett be-
széd, amelyet nagyon jonak a tart a megfi-
gyeld is, hiszen az anya altala segit baba-
jénak megértetni a sajat és masok érzéseit,
a vilagot, mégis atcsaphat valami zavaro
folyamatba, amikor a torténések folyama-
tos ¢és allando narralasa érezhetéen valami-
nek a potlékaként jelenik meg, mint az alab-
bi példak esetében is.

,yLlatom betort a kormod. Lakjal jol!

Hallod? Péter beinditotta a flirészt! Ha

nagy leszel, te is akarsz fat vagni?« Kicsit

zavart, hogy ilyen sokat besz¢lt Marcihoz,
aki lathatoan teljesen atadja magat az evés-
nek. [...] Ne felejts el levegdt venni!”(M,

22) ,»Hat jol aludtal? Most mit fogunk

csindlni? F4j a pocid? Biztos kakilnod

kell! Vagy ¢éhes vagy? Kérsz cicit?« [Az
anya] probalta kitalalni és értelmezni

Marci jelzéseit, és ahogy beszElt hozza,

az volt az érzésem, hogy magat nyugtat-

ja a beszéddel, semmint Marcit.” (M, 23)

Sokszor az egyediillét ellen kell, hogy bizto-

sitson az anya valami folyamatos hangfor-

rast, ami gyakran a televizio szokott lenni:
»A TV félhangosan megy O-tol kb. 2,5
m-re. Hogy lassam O.-t a TV és koz¢ kell
illndm. Kicsit zavar a TV, féleg késobb,
amikor beszélgetni kezdiink, és E-nek
[az anya] nem jutott eszébe, hogy levegye
a hangjat. Még miel6tt letiltem megkér-
deztem, jo-e, ha ide iilok, mert az volt
a benyomdsom, hogy elétte E. iilt azon
a széken és TV-t nézett. E. azt mondja,
persze.” (N, 27) ,,Végig szol a TV, nem is
halkan, nehéz nem arra figyelni (a mult-
kori alkalom 6ta Ggy érzem, biztos ezzel
enyhiti a maganyat).” (N, 32)
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A tal hangos kornyezeti ingerekre is gyak-
ran van példa, az alabbi estben egy otthon-
rol bonyolitott munkahelyi konferencia-
beszélgetésrol van szo, ami zavaré mind
a megfigyel6, mind az anya szamara.
»Az apa tul hangosan besz¢él a mikro-
fonba — anya meg is jegyzi a babanak,
hogy «apa 1ivolty”. (C, 40)

d) a gravitacios érzékenységrol

A Gravitdacios érzékenység védelme sok
szempontbol rokon az elséként leirt Aldtd-
masztas/Tartas kodunkkal, hiszen a jo
tartds megakadalyozza a leeséstol valo
félelmet, mert a jo tartas védelmet biztosit,
ezért végiil nem is tartottuk sziikségesnek
kiilonvalasztani 6ket.

e) a sériilésektol vald védelem
Hasonlo helyzetbe keriiltiink sériilésektol
valo védelem kodja tigyében is, hiszen ez
szintén jelentds atfedést mutat az elézovel,
am ennek kiilonallésagat megtartottuk, mivel
a baba novekedésével egyéb veszélyforrasok
is megjelennek a szinen, mint a tartas, alata-
masztas hianyossagaibol fakado leesés, igy
a késobbi ¢életkorban mindenképpen relevans
lesz, s 6nalloan is megallja a helyét.
,K0zben lentrél zaj hallatszott, amire
felkapta a fejét és azt mondta: «app,
app». Erre Helga mondta neki, hogy nem
apa, hanem a testvére az. Rita egybdl
odamaszott az ajtéhoz, és mar kint is
volt a racson, a lépcsotél nem messze,
gyorsan utana nyultam, [...] megijed-
tem, hogy leeshet.” (V, 70)

3. A totdlis kérnyezeti gondoskodas
A harmadik axialis kodunk a totdlis kérnye-
zeti gondoskodas nevet viseli. Természete-
sen ennél a kategorianal azt kellett megta-
lalnunk, hogy miféle tobbletjelentést

hordozhat a 2. axialis koéd, a Gondosko-
das jellemzoitdl. A GT segitségével kiala-
kitott nyilt kodjaink azt mutattak, hogy ide
egyrészt olyan leirdsok sorolhatdak, melyek
anya ¢és csecsemdje egymashoz valo viszo-
nyat szemléltetik a térben, illetve amelyek
az anya valaszkészségét, a reagalas gyorsa-
sagat mutatjak.

Ezek k6z¢ soroltuk a szoros térbeli kozel-
séget, amikor minden aprd frusztraciora
vagy anélkiil is 6lbe veszi a babat a mama,
esetleg meg is szoptatja. Kiilon kodot kaptak
azok a helyzetek, amikor az anya hattal all
a gyereknek, illetve amikor tavolsag vagy
valami targy van koztiik.

Eléfordult, hogy nem csak az anya és
csecsemdje, hanem a testvérrel valo viszony,
a rola valé gondoskodas vagy annak hianya
is megjelenik a jegyzokonyvekben:

. Kétszer kell zebran atmenni. Anya nem

fogja a [testvér] kezét, vagyis szamomra

késon fogja meg, nem akarja anya kezét
megfogni, kiszalad az utra kicsit, anya
utdna nyul. [...] nem akar hazamenni,
most is elére motorozik. Anya nem szol

utana.” (J, 120)

»Anya a babakocsit otthagyja a 1épcso-

haz el6tt, hosszabb idore elmegy, a baba-

kocsit sem latja, azon gondolkodom,

a sirast sem hallanad meg, a flinyirast is

elkezdik [...] anyanak cseng a telefonja,

felveszi és beszélget valakivel, kozben

E. [a testvér] teljesen kiesik a latoteré-

bol.”(J, 121)

A szoros térbeli, mint a vigasztalas egyetlen
formaja vilaglik ki az alabbi jegyzokonyv-
részletbol:
»|A baba] feje koppant egyet, ettdl
megijedt ¢és sirva fakadt. Joli erre azon-
nal ujra dlbe vette, és a hatralévo idében
a kislany ott is maradt. Ez a reakcio egy
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kicsit meglepett. Azt hittem, Joli megvi-
gasztalja a kislanyt, aki ezutan jatszik
tovabb. O azonban rogton felkapta és
ovoan Olbe vette, s ottlétem ideje alatt
nem is tette le tobbé.” (G, 11)

Mas esetben a szoros térbeli kozelség,

a megnyugtatds legjellemzobb forméja

a szoptatas volt:
,Ekkor arca grimaszra huzodott, majd
fenekét feltolta, nydszorgott és a kovet-
kezd pillanatban mar sirt. I1di rogton fel
1s allt, odament hozza, felvette az 6lébe.
A siras abbamaradt, és Marci elkezdett
nézelddni meg tatogni. Ildi ledlt vele
ismét €s kérdezte tole, hogy kér-e még
cicit. Marci mar forditotta is a fejét a szo
hallatara [...]. Ildi kozben beszélt hozza,
hogy: »itt a cici, de egyél is, mert elra-
kom, mert a cici evésre valdé, ha nem
eszel, akkor elrakom«. Amit mondott,
¢s ahogy csinalta, egyaltalan nem volt
Osszhangban, ¢és valahogy elképzelhe-
tetlennek tartottam, hogy elvegye tdle
a mellét.” (M, 80)

Jelentdséget tulajdonitottunk azoknak a le-
irasoknak is, amelyben t6bbszor visszako-
szont egy-egy olyan momentum, amelyben
a megfigyel6 nem pusztan a szereplok fizi-
kai elhelyezkedése szempontjabol rogziti
a térbeli elhelyezkedésiiket, hanem érezhe-
téen, olykor akar expliciten is, a kapcsolat,
a viszonyulas szempontjabol érzi relevans-
nak. Ez olykor abban nyilvanul meg, hogy
az anya babanak vald hattal allasat rogziti,
olykor azt veszi észre, hogy kettejiik arca,
kommunikéacioja kézott sokszor elhelyez-
kedik valami targy, ami a kett6 kozott van,
kozé all.

»A baba ugy fekszik, hogy anya neki

hattal mosogat, viszonylag, baba-mér-

tékben messze (2-3 méter), ha anya hatra
fordul, feliilrél, a feje bubja feldl latja,
tehat az arcat nem, [...] szemkontaktust
nem tud vele felvenni [...]. Hosszasan
mosogat, legalabb 20-25 percet [...].” (J,
106)

,Feltlinik, hogy a babakocsiban is az
arca elé egy babajaték van felcsiptet-
ve, ez a targy, mint otthon a jatszokeret,
kettejitk kozé esik, ha nézik egymast.”
(J, 111)

Egy masik szempont szerint pedig aszerint
kodoltuk a torténéseket, hogy az anya azon-
nal/gyorsan rendelkezésre all vagy fruszt-
ralja a babat példaul a sok varakoztatassal,
a rdhangolddas hianyaval.
,»|Barnabas] egyszer csak megébredt, ki-
nyitotta a szemét, felemelte a fejét, el-
kezdte azt forgatni, éles sirdsszer(i han-
got adott parat, [...] gondoltam anya
rogton ugrik, hiszen ezt varta, és a meg-
ébredt babat felveszi [...] de anya nem
jott. Csalodott voltam, ugyanakkor oriil-
tem is, hogy Barnabas ébredezik [...]
aki, miutan senki nem reagalt a jelzésé-
re, elkezdte mozgatni a kezét az arca
eldtt, keres6 mozdulatokat tett a szajaval,
végiil megtalalta a hiivelykujjat, amit be-
kapott ... szeme lecsukodott lassan Gjra
¢és alomba meriilt.” (A, 109)

A handling funkcié szociofizikai jegyei
(axialis kodjai)

1. Megfeleld izomtonus és koordinacio
biztositasa
A handling funkcidk koézé az elsé axialis
kodként a Megfelelé izomtonus és koor-
dindcio biztositasat soroltuk Winnicott
elmélete alapjan. Ez ald olyan nyilt kodo-
kat foglal magaba, melyek a tér nagysdgd-
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val kapcsolatosak, annak sziik vagy tagas
voltaval. Ezt azért tartottuk 1ényeges ténye-
zOnek, mert (egészséges esetben) a megfele-
16 izomtonus és koordinacio kialakitasahoz
az izmok mozgatasa, hasznalata sziiksé-
ges, olyan mozgasformak kelld begyakorla-
sa, mint példaul a csuszas, kliszas, maszas,
kapaszkodas, amelyekhez nélkiilozhetetlen
a tér birtoklasa. Emellett specialis jelentés-
sel bird kodként értelmeztik a térhasznd-
lat korlatozott voltdt, amit megkiilonboztet-
tliink a szlik vagy kevés rendelkezésre allo
tértol. Ez ala olyan specialis kodok kertil-
tek, amik a térhez vald hozzaférést limital-
tak, akar lezart terek, etet6székbe, jarokaba
szamiizés vagy allandd Olben tartds miatt,
amikor valami okbol kifolyolag nem tették
le a babat foldre.

A tagas tér megfigyelore vald hatasat
érzékelteti az alabbi leirds, mely azért is
hangsulyos, mert a megfigyelési folyamat
masodik felére késziil el a csalad 0j lakré-
sze, ami a korabbi, apro alapteriiletii részhez
képest nagy valtozast jelentett mindenki-
nek. Igy a révid idézet egyszerre szemlélteti
a kis tér nyomaszto hatasat és a nagy felsza-
badito voltat.

,»Egy ujabb, az eddiginél joval nagyobb

térben voltunk ez alkalommal, ami

megint nagyon felszabaditdé érzés volt
szamomra, mintha a kis térben a targyak
is jobban »ranyomodnanak« az emberre
sz0 szerinti értelemben és Osszehuzo-
dasra késztetnék 6t.” (A, 614)

A tér nagysaga leginkabb a mozgas szem-
pontjabol, a tér altal szolgaltatott lehetdsé-
gek mozgasra valo kihasznalasa szempont-
jabol fontos. Tobb olyan érdekes bejegyzést
is talaltunk, ahol egyes mozgasfajtak, pl.
maszas, elindulds, s az altala létrejott valto-
zasok, megvaltozott koriilmények, lehetdsé-

gek, esetleg kovetkezményektdl valo félelem

hatasara a sziilok — tudattalanul — de mégis

csak akadalyoztak a mozgas fejlodését.
» [---] sokat nyligoskodott Barnabas, Era
nem tette le, se jarokaba (mert akkor
sirt nagyon), nem vitte be a szobaba
a szényegre (pedig ott biztos szabadon
jatszhatott volna, de azt hiszem »nagy
kuplerdj« volt bent), hanem én az asztal-
ndl liltem ¢és Era is odaiilt 61ében Barna-
bassal és végig ott nyuzibalta 6t, mert
Barnabas ment volna mindenképpen
valamerre, fel az asztalra, le a foldre, az
egyik magas, a masik koszos ... schova
se nagyon tudott elindulni, mert vissza
volt fogva [...]. (A, 708)

Meég szembetiindbb egyik masik leiras, ahol
az anya aggodik, hogy gyermekének nem
kell6 iitemben halad a mozgasfejlodése.
Mégsem veszi észre, hogy ennek legfobb
kerékkotdje 6 maga, €s az a tény, hogy nem
biztosit szdmara kelld mozgasteret. Ennek
hatterében (jelen esetben) olyan sziildi
hiedelmek, szorongasok rejlettek, misze-
rint ha nem mozog, nem éri baj, a mozgas
veszélyes, kiszamithatatlan kovetkezmé-
nyekkel jarhat, megiitheti kezét-labat.
»A nappali kovére egy pléd van leté-
ve négyrét hajtogatva. Lili erre teszi
Danit »most kitolok veled, hasra tesz-
lek« kommentalassal. Dani kedvenc
jatékat pedig tavolabb teszi le Danitdl.
»Nem megy még a kuszas!« - mond-
ja nekem Lili, a mult hétrél megmaradt
aggodalommal a hangjaban. (Egyértel-
mii, hogy a maszas forszirozasa miatt
van az Uj helyzet kialakitva. Fura, mert
Dani szamara kisebb feliiletet biztosit,
mint a jardka feliilete, s6t meg is nehezi-
ti a mozgast a pléd cstszasa, gylirddése
a kovon. Egyszeriien nem értem miért
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nem teszi a szoba szényegére, ami egy
nagy feliilet, ami kell6 aldtdmasztast is
nyUjtana Dani mozdulatainak. Egyfoly-
taban a szOnyeget nézem, de nem sz6lok
Lilinek”. (B, 105)

Néhany héttel késobb, amikor némi szabad
tér mégis rendelkezésére all és elkezd kicsit
szabadabban mozogni, az elsé Kicsi baleset
bekovezése utdn az alabbiakat rogziti a meg-
figyelo:
,»Na ettdl féltem!« — vigasztalja. Dani
egészen hozzasimul, majd, amikor oldo-
dik a siras, bekapja anyja arcat [...] majd
hozzateszi Danihoz fordulva: »Azt kell
tudni, hogy ha elindulsz, akkor egyre
tobb ilyen baleset lesz!«” (B, 120)

A megfeleld koordinacié kialakulasa szem-
pontjabol fontos jelenséget tiikkroz az alab-
bi idézet, amely arra is ravilagit, hogy
a tapasztalaton és az élményen tul, annak
megosztasa is igen 1ényeges lehet.
,,0. visszakeriil a hempergdbe. E. a hata-
ra teszi és visszaiil a szamitogéphez. [...]
O. par percig jol elvan a hempergdben
azzal, hogy [...] belerig az ives tarto
hengerekbe, amelyek a rugastol elmoz-
dulnak, és a raaggatott pliissjatékok
himbaléznak. O-t ez egy darabig leko-
ti, ugy latom késziil az Gjabb rigasra,
¢s mintha sejteni kezdené az oksagot:
attol, hogy 6 ott lent megrug valamit,
fent mozogni kezdenek a dolgok. Talal-
manyat nekiink is meg szeretné mutat-
ni: nagyon az az érzésem, hogy valami
egylitt rezgést varna.” (N, 97)

2. Segitség a testhez valo
viszonyuldsban
A pszichoszomatikus egység 1étrejotté-
hez fontos abban is segiteni a csecsemo-

nek, hogy megtanulja, miképp viszonyul-
jon a testéhez, mert a 1élek és a test egysége
az elsd életévben még torékeny. Az eldb-
bi példa, Amelyben az anya a baba elesé-
se utan ugy interpretalja a helyzetet, hogy
az esést hangsulyozza, mint a maszassal
egylitt jaro f6 testi tapasztalatot, akar ide is
besorolhato lehet.

A hirtelen testhelyzetvaltozasok keri-
lése vagy a fokozatos ébresztés is a test-1é-
lek egység miatt fontos a baba szamara.
Amikor ez hianyzik, a megfigyelok gyak-
ran detektaljak, mint szamukra visszatetszo
jelenséget.

,»Biztos sokat gyarapodottl« — jegyeztem

meg kozben; ebbdl lehet, hogy a kivan-

csisagom is kihallatszott, hogy mekkora
lehet, mert az anya a meleg takarot hirte-
len mozdulattal lerantotta rola. »ime,
ilyenek vagyunk!« -mutatta meg biisz-
keséggel a hangjaban, szamomra kicsit
varatlanul... Barnabds is Osszerezzent
erre, mikor a meleg burkol6 takaro hirte-
len eltlint a testérdl.” (A, 110)

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
az altalunk vizsgalt csecsemOmegfigyelé-
si jegyzOkonyvekben talalhatd, a szociofi-
zikai kornyezetre vonatkozo latens utalasok
milyen mintazatot mutatnak. A vizsgalat-
hoz a kvalitativ elemzési technikdk koziil
a Grounded Theory (GT) modszerét valasz-
tottuk, mivel a megfigyeldk altal atélt elme-
nyeken és megéléseken tul, a cselekvések és
interakciok mintdzataira voltunk leginkabb
kivancsiak. A jegyzokonyvek szovegeinek
kodolasa soran kapott kodrendszeriink érde-
kes 0Osszefiiggést mutatott Winnicott énfej-
16désrol szolo elméletében foglaltakkal.
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ezért vizsgalatunk fokusza arra iranyult,
hogy megnézziik, a szociofizikai térben is
leképezddnek-e a keresett korai anyai funk-
ciok megnyilvanulési formai.

Ebbol kiindulva a f6 gondoskodasi
funkciok leirasara és annak magyarazata-
ra vonatkozd elméleti anyagbol kiindulva
készitettlink egy elméleti kodlistat, mely-
nek elemei jol jellemzik a holding- és hand-
ling-funkciokat, majd ezt Osszevetettiink
az altalunk készitett kodlistaval. A targy-
nyyjtas funkcioval terjedelmi okok miatt
ebben a tanulmanyban nem foglalkoz-
tunk. E konceptualis vezérfonal segitségé-
vel egy olyan komplex kategorizacios rend-
szert alkottunk, melyben szelektiv kddként
tekintettiink a f6 anyai funkciokra, azaz
a holdingra, a handlingre, és a targynyujtds-

ra. Az alajuk besorolt axialis kodok pedig az
adott funkciok f6 jellemz0i, azaz a holding
esetében a tartas/alatamasztds, a szenzoros
gondoskoddsi funkciok ¢és a totdlis kérnye-
zeti gondoskodas lett; a handlingnél pedig
a megfeleld izomtonus és koordinacio bizto-
sitasa, illetve a testhez valo viszonyulas-
hoz valo hozzdjarulas. Ezen axialis kodok
nyilt kodjait az altalunk elkészitett szociofi-
zikai kornyezetre vonatkozo kodrendszer
nyilt kodjai képezték, melyek besorolhato-
ak voltak valamelyik gondoskodasi funk-
ci6 ala. Ezeket tanulmanyunkban példak-
kal szemléltetve részletesen bemutattuk,
meglatasunk szerint az adatok gazdagsa-
ga ¢s sokszinlisége rairanyitja a figyelmet
a szociofizikai kdrnyezeti tényezOk onma-
gukon tulmutato jelentésrétegére.

SUMMARY

THE CHARACTERISTICS OF THE USE OF SPACE AS DESCRIBED IN INFANT ANALYSIS REPORTS
DONE FROM A PSYCHOANALITICAL PERSPECTIVE

Background and aims: In Winnicott’s model of self, there are three main maternal functions
(holding, handling, and object presenting). These refer to different manifestations of care. In
our study, the goal was to prove that, despite their latent, non-conscious nature, socio-physical
factors are so important from a psychological point of view that they appear prominently
in infant/family observation reports. This study also seeks to show that the most important
early maternal functions can also be deduced from an observation of the socio-physical
context.

Method: In our research, we analyzed observation reports, which were completed from
a psychoanalytic perspective in the homes of families of infants. We focused on any socio-
physical environment characteristics mentioned in the reports, especially those examples
relating to the holding and handling maternal functions. The reports were subject to
a qualitative analysis. Using the Grounded Theory (GT) method, elements of the reports
were coded and categorized, revealing interesting correlations with the mother’s main
functions found in Winnicott’s theory. As a result, we also created a theory-based code list;
and we compared the two sets of codes.

Results: Our results show that a big portion of the concepts and categories developed during
coding can be classified under Winnicott’s theory relating to the key maternal functions. In
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addition, axial coding was possible by making links between the relevant descriptions and
examples. Elements like the position in space, movement, the handling of objects that are
apart of the baby’s care or are nearby the baby, mirror holding and handling’s socio-physical
manifestations.

Discussion: These results suggest that socio-physical environmental factors and their effects
do not go unnoticed by the observer. Therefore — given that the resulting information is
useful — these kinds of observations should be taken into account as part of future such
observations. The results also suggest that the important maternal functions can also be
analyzed through socio-physical environmental lenses.

Keywords: infant observation, Grounded Theory (GT), Winnicott, holding, handling, socio-
physical environment
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